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“减重手术的成功只是
第一步，团队会为患者制定
长期随访计划，避免因不良
饮食习惯导致体重反弹。”陈
淑栋进一步解释，手术成功
并非一劳永逸，后续需要长
期随访及体重管理，才能真
正达到健康标准。

陈淑栋提醒广大市民，
并非所有人都适合外科减重
手术。腹腔镜下袖状胃切除
术主要针对 BMI≥32.5 的严
重肥胖者或合并糖尿病、高
血压等并发症的患者。妊娠

糖尿病及某些特殊类型糖尿
病患者，滥用药物、患有精神
心理疾病者，智力障碍或智
力不成熟者，对手术减重的
预期不符合实际者，不能配
合术后饮食及生活习惯改
变、依从性差者，以及全身状
况差、难以耐受全身麻醉或
手术者，均不适宜进行此类
手术。

毓璜顶医院胃肠外二科
作为烟威地区最早开展减重
代谢门诊的科室，已经积累了
数百例手术经验，能精准规避

吻合口漏、术后反流等罕见风
险。今年，恰逢我国体重管
理年，毓璜顶医院特
别设立了减重代谢
多学科门诊，整合
多个学科之
力，为患者提
供一站式的
体重管理服
务，助力更多
肥胖患者摆
脱困扰，重拾
健康与自信。
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当“国家喊你管理体重”
席卷社交平台时，体重管理
已成为很多人的健康新选
择。近日，烟台毓璜顶医院
胃肠外二科交出了“重量级”
答卷，不少受困于肥胖症多
年的患者通过腹腔镜下袖状
胃切除术，成功减重50斤以
上。这一微创“缩胃”手术在
帮患者减重的同时，也让很
多患者重回“颜值巅峰”，成
功解除健康危机。

早在十年前，烟台毓璜顶
医院胃肠外二科就率先开设
减重代谢外科门诊，成为烟威
地区最早开展减重代谢门诊
的科室。多年来，在科主任宫
向前的带领下，该科室针对患
者的特点，制定个体化外科干
预策略，先后帮助百余位患者
顺利减重。

28岁的女孩小林（化名）
受肥胖困扰多年。由于体重
超标，她买不到合身的衣服，
更在社交场合中极度自卑，不
愿意主动与人交流。小林的
健康也亮起了“红灯”，被高血
压、高血脂和脂肪肝及多囊卵
巢综合征包围。小林婚后多
年始终无法圆妈妈梦，她先后
尝试过节食、运动等多种减重
方法，效果却始终不理想，体
重多次反弹。

一次偶然的机会，小林了
解到毓璜顶医院胃肠外二科
的减重代谢外科门诊，可以
通过手术的方式实现减重。
抱着试试看的心态，她找到
科室副主任医师陈淑栋。在
详细了解小林的情况后，陈
淑栋为她进行了全面的身体
检查和评估。结合小林的
BMI 数值及身体状况，陈淑
栋建议她选择腹腔镜下袖状
胃切除术。

手术过程十分顺利，仅在
腹部打了几个小孔便完成了
操作。术后一周左右，小林顺
利出院。经过一段时间的恢
复和健康管理，小林的体重成
功下降了55斤，不仅身材变得
纤细匀称，整个人的精神状态
也焕然一新，在工作和生活中
也更加自信从容。

像小林这样通过腹腔镜
下袖状胃切除术顺利减重的
患者并不在少数。“仅需在腹

部打几个小孔，术后几乎无
痕，可充分满足爱美人士的健
康需求。”陈淑栋介绍，腹腔镜
袖状胃切除术是通过微创技
术将胃容积缩小至原来的
15%左右，同时切除分泌饥饿
素的胃底区域，以“容量”和

“食欲”双管齐下的方式来控
制体重。因兼具创伤小、疼痛
轻、恢复快等优势，这一手术
方式备受爱美人士青睐。

腹腔镜下袖状胃切除手
术还以显著的优势，成为部分
肥胖人士的健康“首选”。

今年35岁的张先生在国
外多年，已经习惯了高油高脂
饮食，身高1.82米的他体重已
经超过260斤，并被高血压、高
血糖、高血脂纠缠多年。张先
生最近一次体检查出慢性肾
炎，医生告知这些问题的症结

都与肥胖症有关。在朋友的
推荐下，张先生来到毓璜顶医
院胃肠外二科减重代谢外科
门诊就诊。陈淑栋及团队对
张先生的病情进行了全面评
估，发现他的BMI指数已达
31.5，适合进行腹腔镜袖状胃
切除术。

经过周密的准备，手术非
常成功，术后张先生恢复良

好，5天左右即出院回家。在
团队制定的长期随访计划和
健康管理指导下，张先生的体
重逐渐下降，已顺利瘦了 60
斤，不但“三高”指标慢慢恢复
正常，慢性肾炎也得到了有效
控制。

“很多患者认为肥胖只是
身材问题，但其实它会直接威
胁生命健康。”陈淑栋解释，肥

胖的危害有很多，不仅会显
著增加心脑血管负担，还可
能诱发高血压、糖尿病等代
谢性疾病。对女性而言，肥胖
可能引发多囊卵巢综合征，
导致不孕。传统节食、运动等
方式对部分严重肥胖患者效
果不明显，目前，减重手术已
成为医学界认可的安全有效
手段。

大脑功能60岁时
才达巅峰

不少人三四十岁开始把“老了，
记性不好”这句话挂在嘴边。澳大利
亚一项研究显示，人类在55岁至60
岁时大脑整体功能才达到巅峰。

据英国《每日邮报》16日报道，澳
大利亚研究人员分析多项有关大脑
认知能力的研究，为全面评估大脑功
能确定了16项关键特质。研究人员
把这些记录标准化后写入统一量表，
进行直接比较，并描绘出每项特质在
人整个生命周期中的演变情况。

研究人员发现，人的推理能力、记
忆广度、信息处理速度、认知灵活性、
认知需求以及外向性在18岁时达到
高峰；共情能力在25岁时达到高峰；
对新鲜事物的接受程度在35岁时最
强；情商在40岁时最高；对他人的态
度在50岁时最好；知识储备、责任心
和金融素养均在65岁时达到高点；情
绪稳定性和道德推理能力在75岁时
最强；80岁时，可以理性放弃不利选
择的能力达到顶峰。 据新华社

日常休闲，不少人往往会选择各
种特色美食，但美味背后藏着不少

“健康陷阱”。外出就餐做好肠道健
康防护，专家来支招。

陕西疾控科普专家、西安医学院
第一附属医院消化内科主任医师张明
鑫表示，外出就餐做好肠道健康防护，
首先要选对餐厅，建议优先选择证照
齐全、环境整洁的正规餐饮场所，可以
留意餐厅是否公示“食品安全等级”，
优先选择评级高的餐厅。同时，观察
后厨是否卫生，服务人员是否佩戴口
罩、手套，从源头降低风险。

第二要慎吃生凉，以“熟食为
主”。张明鑫表示，生冷食物因加工、
储存过程中易接触外界环境，若卫生
把控不当，易成为肠道传染病的传播
载体。因此，在品尝美食时，要坚持

“熟食为主、生熟分开”的原则。
第三要喝对水，切断“饮水传播

链”。专家建议，饮用正规品牌的瓶
装水或桶装水，避免饮用未煮沸的自
来水、井水。同时，在购买瓶装水时，
要注意检查瓶盖是否完好，生产日期
和保质期是否正常，避免购买过期或
包装破损的产品。 据新华社

每到气候变冷，患脑血栓的病人
就会增加，有心脑血管疾病病史的朋
友要注意清晨和晚间适量补水。清
晨饮水可冲淡胃肠道，水分入血液
后，随活动以汗液和尿液的形式排出
体外；睡前半小时适量饮水能稀释血
液预防血栓。

多喝水不是一股脑儿地猛灌白
开水，白天喝点盐水，晚上喝点蜂蜜
水，既能减少白天的水分流失，又能
适时补充人体水分和抗衰老，可以说
是秋季养生的饮“水”良方。

喝蜂蜜水还能防止秋燥便秘。
蜂蜜对神经衰弱、高血压、心脑血管
疾病、肝病、肺病等均有一定疗效，能
提高抵抗力和抗疲劳能力。在秋天
经常服用蜂蜜，还可以起到润肺、养
肺，兼调脾胃的作用。 据人民网

早盐晚甜
秋季喝水有讲究

外出就餐
三招做好防护告别“重量级”人生，28岁女孩绽放自信光彩

摆脱三高与肾病困扰，35岁男子重获健康生活

减重手术是工具而非“魔法”，术后健康管理很关键


