
很多人都意识到菜板和筷子需
要定期更换，但有一个东西却很少注
意到——洗碗海绵/百洁布。很多人
一用就是好几个月，或用坏了才换。

四川大学华西医院感染管理部
助理研究员朱仕超介绍，在厨房里，
最常见的有不动杆菌、莫拉氏菌、金
黄杆菌、霉菌和酵母菌，它们可能导
致多种疾病。而所有厨具中，孔径复
杂、吸水性好、难以彻底清理的洗碗
海绵病原菌检出率往往最高。这些
病原菌都可以通过“海绵→手或碗→
口”的途径进入人体而致病。

专家建议，要定期更换洗碗海绵/
百洁布，至少1个月换一次；每次用完
洗碗海绵都要洗净、挤干水分；用完洗
碗海绵后悬挂放置，利于干燥。

据人民网

洗碗的海绵应定期更换
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移除肿瘤只是上半场。失
去胸骨庇护的心脏和大血管，
只剩一层皮肤覆盖，脆弱不

堪。如何重建一副既
坚固又能活动的

“新胸骨”，是决定
未来生活质量
的关键。

重任交给了孙煜杰。他的
团队被誉为“骨科手术天花板”
的挑战者，从骨盆肿瘤切除人
工半骨盆假体置换术到肩胛骨
合并肱骨近端肿瘤切除3D打
印假体重建术，还有髋、膝关节
肿瘤切除假体重建术等一些被
称为骨科手术“天花板”级别的
手术在他的刀下纷纷被攻克，
他也率领团队创造了多个烟台
市骨肿瘤手术的“第一次”。此
前不久，孙煜杰团队刚成功完
成了一例3D打印个性化胸骨
置换手术。

基于患者的影像数据，一
个量身定制的钛合金胸骨假体
被快速设计制造出来。手术台
上，孙煜杰主任团队精准操作，

随着开胸、显露胸骨断端、开
孔、打磨、扩髓、植入3D打印胸
骨柄、人工韧带重建胸锁关节
等手术关键步骤的完成，仅耗
时3小时，手术即顺利完成。患
者术后第二天即开始自主活
动、功能锻炼。这副冰冷的钛
合金“铠甲”，被赋予了温度的
使命，牢牢守护起患者重新启
航的人生。

生命至重，仁心精术。这
场惊心动魄的多学科生命接
力，不仅展现了毓璜顶医院顶
尖的技术实力，更体现了其以
患者为中心、勇于突破学科壁
垒的协作精神。从绝望到新
生，一位花季少女的人生篇章，
终于被成功续写。

直径8厘米肿瘤挤压血管、侵蚀胸骨，毓璜顶医院多学科接力

为病危女孩重塑生命“铠甲”
YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 王婧
摄影报道

一团直径8厘米的阴影，裹
挟着疼痛与恐惧，猛扑向一个
20岁女孩。肿瘤疯狂生长，挤
压血管、侵蚀胸骨，皮肤被撑破
流脓。当希望一点点被吞噬，
烟台毓璜顶医院一支由胸外科
副主任、主任医师于晓锋，创伤
骨科孙煜杰率领的医疗团队，
毅然拿起手术刀，以一场惊心
动魄的多学科接力，为她重塑
了生命的“铠甲”。

侵袭：直径8厘米肿瘤与破碎的大学梦

20岁女孩小林（化名）的行
囊里还装着对大学的憧憬，可
胸前却多了一个日益狰狞的

“敌人”。从隐隐作痛到触手可
及的隆起，不过短短数周。

CT影像提示：前
纵隔巨大恶性占位
——肿瘤不仅巨大，
更像藤蔓般缠绕，并
侵犯着胸骨、无名静
脉和上腔静脉。最重

要的静脉血管被挤压到“几乎
完全封闭”，颈内静脉血栓已然
形成，仿佛被扼住了生命的回
流通道。

病情进展快得骇人。住院
后，肿瘤仍在疯狂生长，胸前皮
肤被撑得红肿、破溃、流脓，持

续剧痛折磨着女孩的意志。
在初步评估病情后，于晓

锋感觉到这个病例并不简单。
“胸部磁共振提示，肿瘤直径约
8cm，侵犯前胸壁及胸骨，上腔
静脉及无名静脉几乎被肿瘤挤
压到完全封闭。因静脉管壁受
压导致回流严重受阻，右侧颈
内静脉已有血栓形成，同时多
支血管承受肿瘤巨大的拉扯张
力，随时都有破裂出血的风
险。”于晓锋说，“患者很年轻，
手术在切除肿瘤的同时，需最

大程度保留患者肢体运动功
能，术后需要放置人工3D打印
钛合金胸骨假体。”

患者住院以后病情进展异
常迅速——前胸壁隆起范围日
益增大，张力越来越高，表面皮
肤红肿破溃并出现流脓，处于
肿瘤坏死的急性感染期，患者
也因为持续加剧的疼痛而情绪
极度低落。“尽快安排手术。”在
同孙煜杰商讨完毕后，于晓锋
决定一期行纵隔肿瘤切除，二
期放置假体。

突围：在心脏与大血管的“雷区”动刀

“手术难度极高，病情罕见
且进展迅速。”于晓锋很清楚，
这无异于闯入一个布满致命结
构的“雷区”。

血管严重受压移位，组织
水肿粘连，在急性感染期手术，
分离每一刀都险象环生。大血
管承受着肿瘤的巨大拉扯，随
时有破裂大出血的风险。不仅

要把肿瘤彻底切除，还要为一
位20岁女孩的未来考量——必
须保留双侧锁骨头，为后续关
节功能重建留下一线生机。

这并不是于晓锋第一次迎
接“极限挑战”。前不久，于晓
锋在心外科的协助下，为一位
右肺动脉干内膜肉瘤的患者，
做了全球首例横断胸主动脉后
肺动脉干肿瘤切除人工血管置
换术。于晓锋的这份“敢”，是

基于精湛技术和对患者生命的
敬畏，敢于突破常规边界，为患
者争取常规思路下难以获得的
生机。以创新为刃，勇于突破，
他曾带领团队完成乳晕旁切口
下高难度肺袖式切除、肋骨肿
瘤切除等，均为全球首例的创
新术式。

此次手术区域紧邻心脏、
大血管、神经，尤其是在血管被
严重压迫移位、组织水肿粘连

的感染环境下进行分离和切除
难度极大。于晓锋凭借扎实的
解剖知识和娴熟的手术技巧，
顺利为患者进行纵隔肿瘤切
除、胸骨柄及部分第一第二肋
骨切除，同时保留双侧锁骨头，
为后续的胸锁关节重建、保留
关节功能做准备。手术成功将
肿瘤、受侵蚀的胸骨柄及部分
肋骨完整切除。

第一棒接力，成功！

重塑：3D打印钛合金“铠甲”的守护

寒露时节，冬枣上市，冬枣含有
天门冬氨酸、苏氨酸、丝氨酸等19种
人体必需的氨基酸，维生素C的含量
尤其丰富，有活维生素丸之称。

秋季易感冒，多吃冬枣可以调节
免疫，增强免疫力，预防感冒。秋燥
皮肤易干，多吃冬枣还能抗氧化，提
高皮肤弹性，让人年轻有活力，同时
还能维持血管弹性，保护心脑血管，
促进人体肝脏解毒。

此外，秋季食欲骤增，要防止饮
食过量。常言道“秋季进补，冬令打
虎”，但进补时要根据个人的具体情
况合理进补。对于脾胃虚弱的人群
来说，进补太多或暴饮暴食会损伤脾
胃，脾胃伤则百病生。 据新华社

多吃冬枣能预防感冒

“趾压板超慢跑”的运动在网上
流行起来，国家体育总局运动医学
研究所主任医师黄光民指出，不建
议在趾压板上进行跑跳运动，因为
身体重量比较大，跑跳运动的冲击
力也很大，容易造成脚部损伤。

黄光民介绍，并非人人都适合趾
压板，以下人群不建议进行趾压板健
身：脚部有损伤（包括关节胀痛、拉
伤、扭伤等）以及炎症还未痊愈的人；
足跟骨疼、脚踝疼等一些足病患者；
糖尿病足患者。

运动时间上，黄光民建议，每次
持续行走10至15分钟，时间太短会
影响效果，时间太长会造成脚部劳
损。患有骨质疏松和骨关节退行性
病变的人要注意控制在趾压板上锻
炼的时间。骨质疏松会使跟骨硬度
减低，在比较硬的趾压板上行走很容
易造成损伤。而骨关节退行性病变
则以骨质增生为主，走太久会造成膝
关节肿胀和疼痛。

黄光民特别提醒，刚开始趾压板
锻炼时，脚底可能会比较疼，这时不
应该勉强，要循序渐进地增加锻炼时
间。走的时候，要将精力集中在趾压
板上，以免分散精力造成不必要的扭
伤、跌伤。也可以采取站在原地踮脚
尖的方式，这样既节省体力，又可以
起到按摩穴位的效果。 据人民网

趾压板上跑跳运动
易造成脚部损伤


