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在日前结束的山东省
第十一届“海飞杯”业余围
棋公开赛中，5岁开始学棋
的烟台天地围棋小将孙浩
然5段战绩为9胜2负，从
该组550名少年围棋高手
中脱颖而出，获得第八名。
天地围棋另一名小将王嗣
言在少儿组中7胜4负，晋
升为业余4段。 金玉坤

在2025洛阳·栾川“老君山杯”中
国围棋棋圣战决赛中，柯洁九段在三
番棋决胜盘中执黑261手击败挑战者
屠晓宇九段，从而以总比分2:1胜出，
连续三届获得棋圣战冠军。

作为中国围棋界最年轻的世界冠
军“八冠王”，见惯了大场面的柯洁生
涯斩获奖杯无数，但此番夺冠后仍激
动落泪：“我真的很爱围棋，但围棋带
给我的痛苦也太多了。曾一度自暴自
弃，但这次我做到了。希望借这场比
赛重振旗鼓。”

柯洁所说的“自暴自弃”，发生
在第 29届 LG杯世界围棋棋王战决
赛后。

今年1月，柯洁在第29届 LG杯
决赛中对阵韩国棋手卞相壹。冲击

“九冠王”的他在过往交锋战绩上大幅

领先于卞相壹，因此是被广泛看好的
一方。三番棋首盘较量，柯洁也顺利
取胜。

然而次盘对局中发生意外，由于
提子后未按照韩国围棋规定放入棋盒
盖，柯洁开场后不久被罚两目，但他的
白棋仍被AI判定局面占优。可行至
中盘，卞相壹举报柯洁提子犯规，导致
后者被直接判负，中国队抗议无果。
之后的决胜盘对局同样未能正常结
束，因不满裁判介入，柯洁选择退赛。

围绕这场决赛，中国围棋协会彼
时连续发布声明表达不满，并且没有
组队参加今年5月启幕的新一届LG
杯赛事。就连韩国媒体也认为柯洁遭
遇了“赛外因素”，决赛以这样的方式
收场，无疑令棋迷们感到失望。

柯洁曾回应称，这场决赛对他是

巨大的创伤，甚至可以说是陷入了无
尽的黑暗当中。他每天晚上脑海里都
会播放幻灯片，只要闭上眼就能清晰
地看到那些画面。

今年2月，韩国棋院运营委员会针
对在第29届LG杯世界围棋棋王战决
赛中引发争议的“提子保管规定”等盘
外规则做出变更决定，取消“累计犯规
将直接判负”的相关规定。

经历这场风波后，柯洁曾长期远
离赛场。后虽在围甲赛场复出，但状
态距离个人巅峰仍有差距。

因此，这次夺冠对柯洁而言意义
非凡。希望如他自己所说，能够通过
这场比赛重振旗鼓。迄今为止，中国
围棋历史上尚未诞生世界冠军“九冠
王”，柯洁仍有机会缔造新的纪录。

据中新网

省“海飞杯”业余围棋赛收枰

烟台天地围棋两小将获佳绩

柯洁：我真的很爱围棋

郑静淘参加了今年的亚洲举重锦
标赛，名列女子64公斤级第10名。在
挪威弗勒迎来人生首个世界级比赛，她
深刻感受到了不同级别赛事的差异：

“亚锦赛参赛人数少，可以与顶尖选手
同场竞技，既刺激又紧张；世界大赛量
级分组细致，我被分在C组，竞争相对
不激烈，但能见到电视上的冠军选手，
感到特别兴奋。”

对她而言，世锦赛“首秀”更像一场
“学习之旅”：“我经历了长途奔波、交通

不便、气候时差等多重考验，很多规则
也不太了解……这些都是经验积累。
如果把举重当职业，压力会大得多，那
是‘工作’。我现在是休假状态，带着兴
趣来比赛，享受过程。”

这份“清醒”来自她的本职身份
——中医针灸师，她从事运动创伤治
疗，深知高强度训练对身体的损耗：“我
练举重更像是‘养生’，既会预防也懂治
疗，会根据自身身体状况调整训练强
度，避免受伤。”

“很遗憾，我没有机会参加家门口
举行的粤港澳全运会，但我会继续训
练，希望参加更多比赛，直到举不动为
止。我今年35岁，不算年轻了，而且是
在很多运动员退役的时候才开始练习
举重，不过我很享受比赛的紧张和训练
的专注，这种‘因热爱而坚持’的感觉，
是我最大的人生财富，比任何成绩都珍
贵。”郑静淘认真说道。

据新华社

手里银针变杠铃

郑静淘跨界体验举重世锦赛
“直到我举不动为止。”面对新华社记者关于“会坚持多久”的提问，35岁的郑静

淘语气坚定。
世界举重锦标赛正在挪威弗勒进行，在女子63公斤级比赛中，作为中国香港队

的“独苗”，郑静淘最终在34名选手中排名第30位。
郑静淘不是专业运动员，而是从事运动创伤治疗的中医针灸师，最初为在橄榄

球运动中增强肌肉力量而接触举重，从此彻底爱上举重，自费频繁参加各类比赛。
“我的生活除了工作，最大的乐趣就是比赛，我想在举重台上挑战自己的极限。”

10年前，25岁的郑静淘与举重结
缘，当时她在练习橄榄球，还代表中国
香港队参加了第八届女子15人制橄榄
球世界杯。相比国外选手，她觉得自己
身材矮小，“只有练得更强壮，才能跟上
国际比赛的竞争”。为增强体能，她首
次接触举重，没想到这项“辅助增强训
练”日后成为她长久热爱的主赛道。

“后来在疫情期间，朋友寄给我一
副杠铃，我每天跟着视频训练，算是‘自
学成才’，之后就专攻举重了。”

谭伟基是郑静淘的橄榄球教练，
师徒二人平时摸索训练，攒够钱就出
来参加比赛“见世面”，活动范围大多
集中在亚洲地区，向各地教练员与运
动员取经。

“有一次我去广西比赛，与内地高
手同场竞技，内地教练提醒我们‘热身
启动太早了’，看似小事，却让人感到特
别温暖，细节中透出专业。”这些友好交
流增强了她在举重圈内“野蛮生长”的
信心和勇气。

从橄榄球到举重 跨界摸索“野蛮生长”

世锦赛初体验 学习之旅为爱“充电”

新华社武汉10月8日电 8日，在首
届国际足联女足冠军杯预选轮中，武汉车
谷江大女足以1:0力克奥克兰联。武汉女
足主教练常卫魏在赛后新闻发布会上表
示，这是一场艰苦的比赛，球队的胜利来自
充分准备和顽强执行，未来目标是进入冠
军杯四强。

“我预料到这场比赛会很艰难。”常卫
魏说，“冠军杯赛是一场定胜负，背后的压
力和困难都更大。奥克兰联是一支相当有
实力的队伍，她们的压迫、身体对抗和用球
能力都非常不错。”

针对对手特点和自身情况，武汉女足
在战术上更多考虑的是协防、稳守。“我们
采用了五后卫阵型，因为队员身体状况并
不在最佳。我们希望先顶住前45分钟不丢
球，后面肯定会有机会。”

这种稳扎稳打的战术最终奏效。武汉
队坚守到第88分钟由姜晨璟接金惠利助攻
完成绝杀。常卫魏说，球队确实利用了天
气和主场优势，但胜利的关键在于球队的
充分准备和队员们对战术的贯彻执行。

对于下一阶段的备战，常卫魏表示，球
队将在休整三天后，全力备战全运会，随后
将备战12月对阵非洲女足冠军联赛新科冠
军的比赛。“目前对手尚未明确，我们将根
据准确信息开展备战，希望进入四强。”

武汉女足主帅：
目标跻身冠军杯四强

郑静淘郑静淘（（右右））和教练谭伟基和教练谭伟基
在本届世锦赛上合影在本届世锦赛上合影
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