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结合临床经验，邱才卿为市民提
供了具体的口腔护理建议：一是做好
日常清洁，每天早晚刷牙，每次不少
于 3 分钟，确保覆盖牙齿所有面，使
用牙线或冲牙器清理牙缝，避免牙菌
斑堆积；二是定期口腔检查与洁牙，

建议每半年至一年到医院做口腔检
查，通过专业洁牙清除牙结石，从源
头预防牙周炎；三是及时治疗牙周问
题，发现牙龈出血、红肿、口臭或牙齿
松动等症状，需尽早就医，避免病情
拖延加重。

“口腔是全身健康的‘门户’，护好
牙周不仅能保住牙齿，更能为大脑健
康筑起防线。”邱才卿主任呼吁，希望
市民重视口腔健康与认知健康的关
联，从日常护理入手，用简单的习惯改
变，为守护全身健康奠定基础。
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YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 茜玮 姝慧
作为一种常见的中枢神经系统退行性疾病，阿尔茨海默病常以记忆衰

退、认知障碍为典型表现。而牙周炎作为口腔常见病，多被认为仅影响牙
齿健康。“这两种看似毫无关联的疾病，近年来却被越来越多的科学研究证
实存在密切联系。”烟台市口腔医院东院区牙周科主任邱才卿表示，维护牙
周健康不仅是护牙，更是为大脑健康“设防”。

“很多人对牙周炎的认知停留在
‘牙龈出血、口臭、牙齿松动’，却忽略了
它作为‘慢性炎症灶’对全身健康的影
响。”邱才卿介绍，牙周炎由牙菌斑引
发，前期症状隐匿，若未及时控制，炎症
会向牙根深层蔓延，破坏牙槽骨，最终
导致牙齿脱落。更重要的是，牙周炎并
非局限于口腔的局部疾病，而是会持续
向血液中释放炎症因子，成为影响全身
健康的隐患。

谈及阿尔茨海默病，邱才卿解释，
该病的核心病理改变是大脑内淀粉样
蛋白堆积，这些“代谢垃圾”会堵塞脑细
胞信号通道，破坏神经纤维，导致神经
细胞萎缩死亡，进而引发记忆、语言、行

为等认知功能障碍。
那么，牙周炎究竟如何影响大脑健

康？邱才卿解释，牙周炎的主要致病菌
（如牙龈卟啉单胞菌）及其产生的毒素，
可通过多种途径侵入大脑，参与阿尔茨
海默病的病理进程，加速阿尔茨海默病
的疾病进展。即便细菌没有直接进入
大脑，牙周炎作为持续性的慢性感染
灶，仍会持续释放炎症因子，这些因子
随循环系统穿透受损的血脑屏障进入
大脑，形成促进神经退行性病变的“炎
症微环境”，加剧认知功能衰退。

“流行病学研究也为这种关联提供
了有力支撑。”邱才卿介绍，长期跟踪数
据显示，患有重度牙周炎或牙齿缺失较

多的中老年人，患阿尔茨海默病的风险
比牙周健康人群高1.5-2倍。更有研究
发现，在已故阿尔茨海默病患者的大脑
中，检测到了与牙周炎相关的细菌、细
菌DNA片段及毒素。“这些证据虽然不
能100%证明牙周炎直接导致了阿尔茨
海默病，但也强有力地表明，牙周炎是
一个重要的、可改变的风险因素。”

9月20日至21日，“八仙口海参杯”
西炮台八人制草根足球联赛第三轮赛事
在西炮台10号足球公园展开激战。本
轮赛事看点密集，既有万达海媚队与海
岛日记队的榜首巅峰对决，也有海岸线
队与九如海参队的榜尾破局之争，整体
依旧延续了草根足球的热情与纯粹，赛
场内外的欢呼声与拼搏身影，成为秋日
里最动人的足球风景。

作为本轮最受瞩目的焦点战，万达
海媚队与海岛日记队的“榜首之争”从赛
前便牵动着所有球迷的目光。两队前两
轮均保持全胜，同积6分携手领跑积分
榜，此番相遇将直接决定积分榜头名的
归属。万达海媚队是前两届联赛的卫冕
冠军，团队配合娴熟，个人传带能力突
出，实力底蕴毋庸置疑。海岛日记队则
是联赛老牌劲旅，去年斩获季军，以高空
球优势和顽强韧性著称，唯一的变数是
本场多名主力球员缺阵。

比赛开场后，状态火热的万达海媚
队迅速掌控比赛节奏。球员们凭借默契
的短传配合与精准的门前包抄，短时间
内连入三球，一举建立 3：0的领先优
势。面对被动局面，海岛日记队并未轻
言放弃，92号球员张新禛挺身而出，凭借
个人突破与门前补射连追两球，将比分
追至2：3，瞬间点燃赛场气氛。但万达海
媚队很快凭借整体优势重新掌控局势，
进攻端多点开花，防守端牢牢限制住海
岛日记的高空攻势，上半场结束时便以
7：3的大比分拉开差距。

下半场两队均派出替补球员锻炼阵
容，比赛精彩度却丝毫不减。双方球员
多次上演“大力抽射破门”的好戏，万达
海媚队的团队配合与海岛日记队的后期
猛攻形成鲜明对比，每一次带球过人、每
一次门前扑救都引得场边观众阵阵欢
呼。最终，实力更胜一筹的万达海媚队
以11：4的比分击败海岛日记队，豪取三
连胜，成为联赛目前唯一保持全胜的球
队，继续稳坐积分榜榜首。

如果说榜首大战是“强者对话”，那
海岸线队与九如海参队的对决便是“破
局之争”——两队前两轮均未尝胜绩，此
番相遇都渴望用一场胜利打破僵局，摆
脱榜尾困境。

比赛开场后，海岸线队迅速进入状

态。队中年轻球员凭借速度快、冲击力
强的优势，在边路频频撕开对手防线，短
时间内便连入四球，取得4：0的梦幻开
局。眼看局势濒临失控，九如海参队及
时调整战术，球员们放慢节奏，加强中场
逼抢，逐步找回比赛感觉：先是通过门前
抢点连追两球，随后又利用角球机会再
下一城，将比分追至3：4，顽强缩小分
差。上半场末段，海岸线队重新稳住阵
脚，抓住对手防线回防不及时的漏洞再
入一球，以5：3的比分结束上半场。

下半场比赛，海岸线队持续施压，九
如海参队则频频制造威胁。最终，凭借开
场建立的优势与下半场的稳定发挥，海岸
线队以8：4的比分击败九如海参队，成功
斩获联赛首胜，走出此前的不胜怪圈。

本轮另外两场比赛呈现出截然不同
的走势。原本被寄予厚望的“强强对
话”——康泰医氧队vs鼎恩汽车队，因康
泰医氧队人员不足无奈弃权。根据赛事
规则，鼎恩汽车队以3：0的比分不战而
胜。天利同方队则以14：2的悬殊比分大
胜烟台校友联盟队，呈现一边倒态势。

截至第三轮战罢，万达海媚队三战
全胜积9分，鼎恩汽车队积7分紧随其
后，海岛日记队在榜首大战中失利，目前
积6分排名第三。

本次联赛由芝罘区足球运动协会指
导，山东八仙口海洋食品有限公司主办，
烟台西炮台10号足球公园承办，烟台鼎
恩汽车服务、炫奇体育提供支持。在各
方助力下，联赛不仅为业余足球爱好者
提供了交流竞技的平台，更推动了当地
业余足球运动的发展。球员们每一次奋
力奔跑、每一脚精准射门，都彰显着草根
足球的独特魅力。随着第三轮赛事落
幕，后续赛程的竞争将愈发激烈，更多精
彩值得期待。
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万达海媚队全胜领跑，海岸线队首胜破局

龋病、牙周疾病等是损害口腔健康
的常见病、多发病，更是危害儿童青少年
健康和生长发育最常见的口腔疾病。专
家呼吁，口腔健康关乎全身健康，大众应
增强口腔健康意识，推动口腔疾病早预
防、早诊断、早治疗。

口腔作为人体健康的第一道屏障，
其健康状况会影响整体健康水平。青海
省口腔医学会副会长、青海红十字医院口
腔医学中心主任高鹏介绍，口腔问题与心
血管疾病、消化系统疾病、呼吸系统疾病
等密切相关。慢性感染性口腔疾病还可
能对阿尔茨海默病的发生造成影响，“很
多疾病也会通过口腔表现出来，比如艾滋
病患者常伴有牙龈出血等症状，糖尿病患
者会出现糖尿病性牙周炎等”。

“龋齿是全球最常见的非传染性疾
病之一，口腔细菌代谢糖产生酸腐蚀牙
釉质,导致牙齿脱矿和龋洞形成。”高鹏
说，对儿童来说，乳牙一旦龋坏，不仅会
影响恒牙的正常发育，严重时还会导致
颌骨畸形。对成人而言，牙周病是导致
牙齿丧失的首要原因。牙周炎的高发病
率与日常口腔清洁不到位密切相关。

青海省人民医院口腔科副主任张志
清建议，儿童和成人都应定期进行口腔
检查，控制糖摄入量，推荐使用“巴氏刷
牙法”等刷牙方式，养成良好的口腔卫生
习惯。“刷牙只能清洁60%的牙面，另外
40%的牙缝区域需要借助牙线、冲牙器
等辅助工具。建议成人每年至少进行一
次洁牙，餐后漱口等习惯也有助于预防
口腔疾病。”张志清说。 据新华社
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口腔健康影响大脑健康

做好日常护理，守护牙周健康


