
近日，公安部网安局公布10起打击
整治网络违法犯罪典型案例，其中包括
依法查处针对跳水运动员的网络暴力案
例。几乎同时，上海市体育局公开发布
倡议书，呼吁抵制畸形体育饭圈文化。
这两则消息，一“亮剑”一倡议，彰显出有
关部门治理体育“饭圈”乱象、净化体育
环境的坚定决心。

从通报内容看，几起案件情节恶
劣。有人散布“运动员被禁赛”谣言，有
人借AI伪造并发布“运动员行贿裁判”视
频，还有人长期发布侮辱性内容——这
些行为不仅严重损害运动员权益，更污
染网络生态。公安机关迅速出击、依法
办案，体现了对网络违法犯罪“零容忍”
的坚决态度，也为今后处理类似事件树
立了标杆。

上述跳水运动员被“网暴”并非孤
案，此前也有网民因诋毁乒乓球运动员
和教练员而被依法刑拘。无疑，体育“饭

圈化”并非新现象，但如今已
从最初的过度追捧，演变成
网络暴力和违法行为，甚至
形成有组织的造谣、诋毁、人
身攻击链条。这种畸形态势，不仅扰乱
体育赛事正常秩序，更严重侵蚀体育精
神根基。

体育是公平竞争、尊重规则、超越自
我的事业，“饭圈”群体那套“非黑即白”

“党同伐异”的逻辑，恰恰与之背道而
驰。当比赛沦为“互撕”的擂台，当运动
员被当成“拉踩”的工具，体育的价值与
意义也随之被消解。

治理畸形“饭圈文化”，法律必须亮
出锋利的“牙齿”。网络空间不是法外之
地，任何通过侮辱、诽谤、侵犯隐私等方
式实施的网络暴力，都触碰了法律红
线。无论是传统手段还是利用AI等新技
术，只要构成违法犯罪，就必然受到法律
严惩。此次公安机关的专项行动，正是

以法治之力划定行为边界、捍卫正义的
实际行动。

铲除畸形体育“饭圈”土壤，还需多
方协同、久久为功。平台作为信息传播
的重要载体，必须承担起主体责任，通过
技术手段和严格审核机制，及时发现、遏
制违法违规内容传播；体育组织和媒体
需加强正面引导，弘扬体育正能量；每一
位粉丝和观众也应保持理性，远离网络
暴力，用文明方式表达支持。

体育是社会的镜子，也是文明的标
尺。让体育回归本真，让拼搏赢得尊重，
这是大众的共同期待。以法律为盾、以
理性为本，我们方能破除“饭圈”乱象，守
护体育的那片净土，汇聚起推动体育事
业健康发展的正能量。 据新华社

■论剑

以法律利剑，
护体育净土清风

洛杉矶奥运会
举重比赛增加两个级别

国际奥委会（IOC）执委会日前在米兰
作出决定，批准洛杉矶奥运会举重比赛新
增两个级别（男、女各一个），同时保持参赛
举重运动员总人数不变。

IOC主席考文垂日前在米兰考察2026
年米兰-科尔蒂纳冬奥会筹备工作并召开
执委会会议，执委会同意洛杉矶奥运会举
重项目竞赛格局从男、女各5个级别改变为
各6个级别，但120人（男、女各60人）的参
赛规模维持不变。国际举重联合会需在
2025年底前确定具体比赛级别。

IOC在其官网上表示，做此调整旨在
保护运动员，减少因极端减重带来的健康
危害，同时更好地与举重青少年及成人赛
事的各级别体系接轨。新增级别不会影响
原有的比赛天数，两个新级别将完全纳入
现有赛程安排中。

洛杉矶奥运会举重比赛将于2028年7
月25日至29日举行，为期5天。国际举联
主席穆罕默德·扎路当日表示：“国际奥委
会充分肯定了我们的核心主张，对此我们
深感欣慰。在国际举联团队共同努力下，
我们成功提升了举重项目的奥运影响力，
切实回应了运动员群体的期待。”

国际举联在其官网上透露，国际举联
运动员委员会做出了增加参赛级别的提议
并获国际举联领导层支持。运动员代表认
为，增加级别数量可缩小相邻级别间的体
重差距，从而减少对运动员健康的潜在影
响和伤病风险。 据新华社

新华社北京9月21日电 17岁
的张瑞阳滑下冰场就红了眼眶，两个
跳跃失误让她的心沉到了谷底。坐
在等分席上，她握住教练的手，咬紧
牙关控制情绪，当分数出来那一刹
那，她终于释放了自己，扑在教练怀
里，哭了出来。

这个瘦小而稚气未脱的女孩在20
日晚的2025年北京国际滑联花样滑
冰奥运资格赛上获得第五名，为中国
队夺得了一个宝贵的米兰-科尔蒂纳
冬奥会女单资格。这是中国队花滑女
单项目获得2026年冬奥会门票的最
后机会，张瑞阳清楚，这不仅仅是一场
比赛，更是孤注一掷的背水一战。

此前大多数人对这位本赛季刚刚
升入成年组的小姑娘不抱有太大期
待，毕竟奥运资格赛高手如林，女单25
名选手争夺5个奥运资格，张瑞阳的对
手不乏世界顶尖高手，来自俄罗斯的
中立选手彼得罗相是俄罗斯新生代领
军人物之一，比利时名将亨德里克斯
曾是欧锦赛冠军，格鲁吉亚的古巴诺
娃参加过北京冬奥会，还是首位获得
欧锦赛冠军的格鲁吉亚选手。和这些
高手相比，张瑞阳的履历干净得像一
张白纸。

在20日晚的冰场上，张瑞阳的自
由滑虽然有两个跳跃失误，但后面及
时调整，稳住了心态，最终以总分
179.76分位列第五名，获得一张冬奥

“入场券”。赛后，张瑞阳表示：“很荣
幸能在这么大的一个赛场上为中国队
拿到这个名额，而且还是本土作战，我
感觉非常激动。”

谈及赛场上的临场调整，她说：
“平时训练虽然成功率比较高，但是也
会有失误的时候，在每次失误的时候

我都会去想，如果比赛真是这样了，我
该怎么去调整。所以比赛时不会一有
失误就觉得天塌了、滑不下去了。”

面对同场竞技的世界顶尖高手，她
说：“害怕倒是没有，我经常看她们的训
练视频，也非常欣赏她们。比赛更多是
来学习她们的优点，我会更关注自己的
比赛，不去在意别人的发挥。”

教练付彩姝回忆赛后场景：“达达
（张瑞阳小名）一下来就伤心地说‘我
是不是失败了，摔了两个，拿不到名额
了’，她年龄还小，顶着非常大的压力，
希望能为国家拿到这个名额，真的非
常不容易。最后分出来之后，她就绷
不住哭了。”

作为今年刚升入成年组的小将，
张瑞阳此前几乎没有国际大赛经历，
在国内经历的“大场面”就是十四冬和
全国冠军赛了。

张瑞阳也坦言，这场奥运资格赛
是巨大的心理挑战。“心态来讲，确实
和国内的俱乐部联赛有些差距，（俱乐
部联赛）可能会更加放松一点，但在这
么大的舞台上，任务更重，压力更大，
需要及时调整自己的状态。”

付彩姝对张瑞阳寄予厚望，“她是
一个特别上进、特别要强的孩子，训练
非常自觉，跳跃的成功率逐渐提高。
她现在和男单一组训练，这对她帮助
特别大。她的潜力非常大，比赛中虽
然有压力，但她能稳住心态。”

付彩姝还说，张瑞阳的训练态度
极其认真，“平时一个动作没练好，她
一定要非得练好不可，我们都得劝她
休息。她训练中没有偷懒的说法，哪
怕是休息日，也坚持做身体训练，闲
不住。”

另一位教练王佳磊也称赞道：“她

是一名力量型
选手，弹跳力
和爆发力都很
好。以后还要
在滑行和表演
上打磨，提高
跳跃稳定性和
跳跃质量。”

张瑞阳在
一个多月前才
确定参加这场
硬仗，她在队
内选拔赛
中战胜了
朱 易 、安
香怡这样
的成熟队员，获得参加奥运资格赛的
资格。短短一个多月时间里，她训练
主要集中在心态调整和跳跃成功率的
提升上。“中间也有反复，但还好最后
都调整回来了。”她说。

这场背水一战不仅为中国赢得了
冬奥女单的宝贵名额，也成为张瑞阳
成长道路上的难忘时刻。她以17岁的
坚韧与无畏，在压力与挑战面前展现
出超乎年龄的沉着与担当，给中国花
样滑冰的未来带来了希望。

花滑奥运资格赛

17岁女孩张瑞阳的背水一战

新华社马德里9月20日电 在
20日进行的2025-2026赛季西班牙
足球甲级联赛第五轮比赛中，皇家马
德里在主场以2:0击败西班牙人，继续
以全胜战绩领跑积分榜。

坐镇伯纳乌球场的皇马在本场第
22分钟先下一城，米利唐接巴尔韦德
传球，一脚势大力沉的远射洞穿对手
大门。第47分钟，皇马扩大领先优势，

维尼修斯带球突入禁区左路后回敲，
姆巴佩禁区外弧线球射门，皮球擦着
门柱入网。

两球领先的主队此后还有机会继
续扩大胜果，第66分钟，维尼修斯小禁
区边缘的补射击中门柱弹出。

本场获胜后，皇马新赛季联赛5战
全胜位居榜首，暂时领先少赛一场、排
名第二的巴塞罗那5分。

拜仁继续领跑
汉堡喜迎首胜

新华社柏林9月20日电 2025-2026
赛季德甲联赛第四轮20日继续进行，拜仁
慕尼黑客场以4:1大胜霍芬海姆，继续以全
胜战绩领跑积分榜。

拜仁本赛季开局极为出色，对阵霍芬
海姆前，他们在各项赛事中保持全胜。本
场第14分钟，拜仁门将诺伊尔出球失误
险些送礼，可惜霍芬海姆的阿斯拉尼禁区
内近距离射门中柱而出。上半场结束前，
凯恩在角球进攻中扫射破门，为拜仁打破
僵局。

易边再战，第47分钟和第77分钟，博
埃、奥利塞分别造点，均由凯恩主罚命中，
英格兰队长轻松上演“帽子戏法”。第83分
钟，曹法尔通过直接任意球帮助霍芬海姆
扳回一球。补时阶段，格纳布里小角度低
射破门，拜仁最终大胜而归。

时隔7年重回顶级联赛的汉堡当天坐
镇主场2:1击败海登海姆，取得新赛季首
胜。武什科维奇和菲利佩在上、下半场分
别为汉堡破门。

其他场次中，莱比锡主场3:1击败科
隆，弗赖堡客场3:0战胜不来梅，美因茨客
场4:1轻取奥格斯堡。

皇马保持全胜战绩

姆巴佩姆巴佩（（左左））
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