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9月16日出版的第18期《求是》杂志发表了中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平的重要文章《纵深推进全国统一大市场建设》。

文章强调，建设全国统一大市场，是党中央作出的重大决策，不仅是构建
新发展格局、推动高质量发展的需要，而且是赢得国际竞争主动权的需要。我
国作为全球第二大消费市场，必须把全国统一大市场建设好，增强我们从容应
对风险挑战的底气。 据新华社

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
《纵深推进全国统一大市场建设》

孩子牙长得不齐怎么办？如何判断是否
需要去医院进行牙齿矫正？牙齿矫正是否越
早越好？针对家长关心的问题，记者采访了首
都医科大学附属北京口腔医院正畸科主任谢
贤聚。

“越早越好肯定是不对的。”谢贤聚说，选择
合适的矫正时机很重要。“医学界一般建议在4
岁、8岁、12岁、18岁这几个节点带孩子去找专业
口腔医生检查评估，再根据具体属于哪种畸形，
进行干预治疗。”谢贤聚举例说，“比如，我们常看
到，一个孩子在七八岁刚刚换牙时，前面几颗新
换的门牙长得不齐，在这个阶段一般属于正常现
象。如果对孩子没有明显的功能干扰或健康危
害，通常正畸医生是不干预的。等到孩子所有牙
齿替换完再来解决牙齿不齐的问题，往往治疗效
率更高。”

不过，对于一些涉及上下颌骨问题的错颌
畸形，还是要尽早干预。谢贤聚介绍，如“地包
天”，在孩子小的时候就应该及时矫正治疗。

小口腔关乎大健康
口腔是反映全身健康的重要窗口。口腔健康与全身健康有何关系？如何更好呵护口腔健康？9月20日是全国爱

牙日，记者采访了相关专家。

“去医院看牙周炎，没想到医生
说和我的糖尿病有关。”近日，一名网
友分享了自己的就医经历。

口腔健康是全身健康的“晴雨
表”。北京大学口腔医院主任医师
邓旭亮表示，许多疾病会在口腔留
下早期信号。如糖尿病会改变患者
对牙菌斑的反应，导致牙周感染更
为普遍和严重；缺铁性贫血可使舌
面光滑如“镜面”；难以缓解的严重
口干，是干燥综合征的核心症状之
一。“一旦发现上述症状，应引起重
视并及时就医。”

同时，口腔健康也会影响全身健
康。“口腔疾病会直接影响咀嚼功能，
进而影响营养摄入与生活质量。”北
京协和医院口腔科主任万阔介绍，此
外，牙周病引发的慢性炎症也会干扰
血糖控制，孕期严重的口腔疾病有可
能导致胎儿早产或低出生体重，复发

性口腔溃疡、颞下颌关节紊乱等，还
会对心理健康带来影响。

专家提示，口腔疾病与许多慢性
病存在共同危险因素。过量摄入高

糖、高脂、高盐、低纤维的食物，不仅
与肥胖、糖尿病、冠心病、脑卒中、癌
症等有关，也和龋病、牙周病等口腔
疾病密切相关。

口腔健康是全身健康的“晴雨表”

万阔介绍，摄入含糖食物时，口
腔中的细菌会迅速将其转化为酸，这
些酸会侵蚀牙釉质。

同时，糖分还会促进牙菌斑的形
成，增加患牙龈炎和牙周病的风险。
研究表明，高糖饮食者患牙周病的风
险比低糖饮食者高出近30%。

需要注意的是，特别要控制游离
糖的摄入量。邓旭亮介绍，游离糖主

要是指在食品生产加工过程中，添加
到食品中的蔗糖或葡萄糖等。游离
糖对牙齿的破坏，远大于天然存在于
新鲜水果中的果糖等非游离糖，过量
摄入游离糖会使患龋风险增加。

专家提示，由于完整水果中的糖
由一层植物细胞壁包裹，消化过程更
缓慢，所以新鲜完整的水果不易致
龋，但水果制成果汁后其所含糖分成

为游离糖，致龋性就会增加，因此，不
建议将水果制作成果汁食用。

此外，饮用碳酸饮料也易导致牙
齿脱矿，引发龋病或酸蚀症。喝含糖
饮料或酸性饮料时建议使用吸管，减
少饮料与牙齿接触的时间，防止牙齿
酸蚀症和龋病的发生。进食后应尽
快漱口，去除口腔食物残渣，缓冲口
腔酸性环境。

“限糖减酸”让口腔更健康

一些家长觉得，乳牙坏了没事，
反正还要换牙。

“乳牙龋坏会影响儿童咀嚼功能，
进而影响营养摄入和生长发育。”万阔
说，乳牙还承担着引导恒牙生长的作
用，如果乳牙龋坏没有及时治疗，还会

影响恒牙萌出，导致牙列不齐等情
况。因此，保护好乳牙非常重要。

儿童时期是养成良好饮食习惯
的最佳时期。专家建议，给孩子制作
无添加糖或者低添加糖的食物，让孩
子不偏食、爱吃少盐少油少糖的食

物，养成健康膳食习惯，这不
仅有助于口腔健康，也将让
孩子受益终身。

此外，部分老年人还抱
有“年龄大了牙齿脱落是正
常的”“‘老掉牙’了不用管”
等观点。

对此，邓旭亮提示，老年

人缺牙后应及时修复，否则会影响咀
嚼功能，从而影响食物消化和营养吸
收，甚至影响全身健康。长期缺牙还
会导致其他牙齿的倾斜、移位、过长
等，更易发生龋齿、牙周炎等疾病，同
时加重剩余牙齿的咬合负担，进一步
加速剩余牙齿的丧失。

专家提示，口腔疾病通常进展缓
慢，早期多无明显症状，一般不易察
觉。定期进行口腔健康检查，有利于
早发现、早治疗口腔疾病。 一般人群
每年至少进行一次口腔检查；儿童口
腔疾病进展快，建议每半年至少进行
一次口腔检查。

全生命周期守护“一口好牙”

据新华社

“一直早刷晚刷，足够重视，为啥牙齿还是
老出问题？”这是不少人的困惑。

“众多牙病患者都存在牙齿楔状缺损问
题，而长期错误地横向‘拉锯式’刷牙正是罪魁
祸首。‘越用力刷牙越干净’是个误区，这个举
动就像拿砂纸磨损牙颈，对牙齿造成的损伤不
可逆。”北京大学口腔医院预防科主任医师荣
文笙说。

如何才算是“有效刷牙”？荣文笙提出如
下建议：

第一，刷牙尽可能做到“面面俱到”，别有遗漏
的部位，上下左右、里里外外均要刷到。

第二，须重点清理牙间隙及窝沟处，“牙缝”日
常配合牙线、牙间隙牙刷、冲牙器等清洁非常关键。

第三，每天早晚刷牙两次，刷牙时间不能过
短，时长应至少保持3分钟左右，晚上刷牙更重要。

第四，刷牙方式需注意，建议参考使用水
平颤动拂刷法进行。切忌横向“拉锯式”刷牙，
应从牙龈顺着牙冠的方向拂刷。

第五，工具的选择上，牙刷刷毛硬度需软硬适
中，不可太硬、不可太软；刷头长度最好覆盖2-3颗
前牙；使用3个月或刷毛外翻时需更换新牙刷。

横刷?还是竖刷？
你可能一直刷错牙！

儿童牙齿矫正
不是越早越好

本报综合

近日，江苏省连云港市立东方医院医生在指导学生正确的刷牙方法。


