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当海水没过头顶的瞬间，39岁的篮球教练徐嘉良只有一个

念头：再快一点，再快一点。
如果不是他的朋友给记者报料，9月14日发生的那件事可

能不会有人知道：那是周日，烟台市体育运动学校篮球教练徐
嘉良，带着妻子和女儿来到莱山区的一处沙滩公园游玩，“当时
听到岸上有人喊，海里有人，快救命，我闻声往海里一看，发现
远处海面上一个身影在不断扑腾……”徐嘉良回忆道。

昨天，在烟台市体育运动学校篮球训练馆，徐嘉良向记者
讲述了那天的“生死抉择”。

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国 通讯员 孙华
晓 摄影报道）9月8日22时许，龙口市一加工厂内，一
名工人在操作分切机时，手指不慎被卡在滚轴内，无法
拔出。消防员接到报警求助后，迅速出动赶赴现场实施
救援。

消防员到达现场后，发现该工人的左手拇指与食指
被牢牢卡在分切机滚轴缝隙中，手部已出现红肿并伴有
出血，其因疼痛不断呻吟。消防员一边安抚被困工人情
绪，一边快速制定救援方案。

随后，消防员利用液压扩张器对分切机滚轴进行扩
张，全程密切观察工人手部状况。经过约4分钟的紧张
救援，滚轴缝隙被扩大，工人成功脱困。

现场医护人员立即对工人手部进行简单处理，随后
送往医院进一步治疗。

消防部门提醒市民：操作机器作业时，须严格遵守
操作规程，提前检查设备状态并做好防护措施。

当最终抵达岸边时，瘫倒的徐
嘉良已经处于严重虚脱状态。“整个
头全是麻的，感觉胸部有东西使劲
捆着一样，喘不上气。”徐嘉良回忆
道，直到溺水者被抬上救护车，他才
感觉眼前一黑，再次倒地。

在医院，医生一度怀疑他发生
了心梗。“我当时以为自己不行了。”
这位篮球教练事后坦言。经检查，

他的异常指标是由于极度体力透支
导致的肌肉损伤，而非心脏问题。

直到晚上8点多，医生确认其
身体无碍后，徐嘉良出院回家。

休息了一夜后，他又准时出现
在了学校的训练场，“这还有一帮孩
子呢，我不能倒下”。

“我当时什么也没考虑。”徐嘉良
反复说着这句话，“我不希望看到活

生生的生命在眼前消失。”
可说到在海中听到自己女儿

在岸边呼喊“爸爸”时，这个两米
多高的硬汉声音哽咽了，“还是后
怕的……”

但当记者问及如果下次遇到这
种情况会怎么选择时，徐嘉良坚定
地说：“还会救的，但有了这一次的
经验，我一定会做足准备。”

正当徐嘉良体力即将耗尽时，
沙滩公园的工作人员驾驶着“沙滩
大脚怪”水陆两栖车赶到。但当他
们试图将溺水者抬上车时，却发现
因为溺水者体重过大加上水的阻
力，这个任务变得异常艰难。

“上不了车，就想给他穿上救生

衣，可尝试了很多遍，根本完成不
了。”徐嘉良回忆道，“因为我希望能
尽快对溺水者进行心肺复苏，但在
海面上根本无法实施。”

又一辆两栖车赶来，徐嘉良拖着
疲惫的身体上了车，但双手仍死死抓
住溺水者，就这样，在一名工作人员

的协助下，两人拖拽着溺水者往岸边
开去。

“那个车很慢，而且感觉动力不
足，走走停停。”正当徐嘉良感到无
助时，119救援艇赶到现场，首先救
起了漂流在海上的孩子和老人，随
后前来协助徐嘉良一行人。

“当时在海里的情况，我这辈子
也忘不了。”徐嘉良说，“看着很近的
距离，其实要游很长时间。”而且他
有近30年没有下海游泳了。

中途，他感到体力不支，腿部
抽筋，心脏也出现不适。但看到溺
水者已经面部朝下漂浮在海面上
一动不动，他只有一个念头：快点，
再快点。

接近目标时，他发现溺水者

是位体重 200 多斤的壮年男性，
已经失去意识。在往岸边游的过
程中，徐嘉良始终关注着筏上的
孩子，生怕他不慎落水，能第一
时间营救。

但更令人揪心的一幕出现了，
除了不远处的孩子，附近海面还有
一位老者。

“我当时看到他抱着一个一米
多长的黑色漂浮物，感觉暂时没有

危险。”于是，徐嘉良大声喊道，“别
着急，我先救他，你们是安全的，别
乱动。”

然后，他用力将溺水者翻转
过来，并把其头部放在自己肩上，

“那个时候，他已经口吐白沫，失
去了意识”。

“快点，再快点。”他继续坚持
着，心里暗自加油，全力拖拽溺水者
向岸边游去。

中午 1点多，海滩游客不多。
徐嘉良听到呼救声后，迅速脱掉上
衣，扔下手机，跟妻子说了句“我去
救他”。妻子担心地说：“你心脏不
好，能行吗？”“我去试试。”徐嘉良
说完便冲向大海。

与此同时，旁边有一人也一起
跳入海中参与救援。但游到深水区

时，这位救援者可能因为紧张或体
力不支，自己返回岸边。此时，海中
的徐嘉良面临艰难抉择：继续前行
还是跟他一起返回。

“说实在的，从下海的那一刻
我就没有别的想法，就是想把人救
上来。”徐嘉良说，“耽误一分钟，可
能就耽误了最佳救援时间。”而这

个决定意味着他必须独自面对未
知的危险。

快游到溺水者身边时，他猛然
发现，不远处的海面上，还有个橡皮
筏，上面载着一个约3岁的孩子。

“别怕，别乱动，我先救爸爸，然后就
来救你。”徐嘉良的安慰，让原本哭
闹的孩子安静了下来。
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