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每天将脏衣服投入洗衣机，坐等洁净
衣物，已是许多人的生活常态。洗衣机虽
堪称家庭“清洁劳模”，但若使用保养不当，

极易变身暗藏危机的“细菌培养皿”，皮肤
过敏、咳嗽、鼻炎等健康问题，或许就与此
息息相关。

别让洗衣机藏污纳垢！

本报讯（YMG全媒体记者 童佳怡）
近日，我市召开2025年全市美育工作推
进会，全面总结全民美育工程启动以来的
工作成效，系统部署下一阶段重点任务，
旨在进一步凝聚共识、整合资源，推动全民
美育工作向更深层次、更广领域迈进，为培
育“精神美、道德美、行为美”的时代新人，
建设“人文美、环境美、乡村美、产业美”的
现代化城市筑牢文化根基。

其间，芝罘区、福山区等14个区市依
次分享本地美育实践成果：芝罘区打造

“处处可感”的浸润式美育网络，将20家
咖啡馆升级为艺术书坊，在商业街区、农
贸市场开辟“美育新空间”；福山区深耕甲
骨文文化IP，开发“甲骨吉言”文创产品，
在中小学开设甲骨文书法课程；莱山区以

“家门口的美育空间”为抓手，建成口袋公
园、美学传习馆等场景，让艺术贴近日常；
海阳市构建红色、航天、亚沙、传统文化

“四核融通”机制，打造全国唯一海上航天
文旅特色小镇；蓬莱区联动60余家“美育
幸福合伙人”，构建“居民身边的美育服务
圈”……从“一街一品”的社区美育到“一
村一韵”的乡村美育，一个个鲜活案例让
参会人员深受启发。参会人员纷纷表示，
将以此次会议为契机，把美育工作做细做
实，推动美育融入城市规划、社区治理、家
庭教育各环节，用美的力量滋养城市文
明，让烟台既有“颜值”更有“气质”。

面向未来，如何让美育工作走深走
实？烟台的部署清晰明确。一方面，持续
以活动激发群众热情，办好“唱响烟台”

“寻美烟台”两大赛事；另一方面，围绕美
育基础理论、实践应用、区域发展、文化传
承、现代创新五大方向推进课题研究，加
快《烟台美学地理丛书》《美育宣传手册丛
书》编撰，系统梳理基层实践经验形成立
体化经验体系。

以“美”润城筑根基 绘就文明新图景
我市召开2025年全市美育工作推进会

用完后要及时通风干燥，立刻取出衣物
晾晒并排空积水，波轮洗衣机需用干布擦干
内筒，滚筒洗衣机需擦干门口垫圈积水，通
风30分钟至1小时，潮湿季节还需延长，同
时定期清洗进排水管。

定期深度清洁也必不可少，换季或洗衣
频繁时可增加清洁次数，每年最好拆机彻底
清理一次，且务必选用洗衣机专用洗涤剂，
避免酸碱性过强的洗涤剂损伤机器，还要记
得清洗过滤网和过滤盒。

此外，要掌握正确的洗衣技巧，洗衣力
度过大易破坏衣物纤维，适当转速即可去
污；洗涤时间过长不仅难除顽固污渍，还会
损伤衣物，遇到顽固污渍可先浸泡再重点
清洁。

洗衣机是生活好帮手，唯有正确使用
保养，才能让它远离细菌“入侵”，真正守护
家人健康。从现在起，洗完衣服记得给洗
衣机“透透气”，定期清洁，让它始终保持

“清爽干净”的状态。 本报综合

正确保养洗衣机很关键

这与其构造密不可分。北京一项家用
全自动洗衣机微生物污染调查显示，洗涤
水样中存在17种细菌；上海市疾控中心对
128台使用半年以上洗衣机的抽查更触目
惊心：洗涤桶内槽霉菌检出率60.2%、细菌
总数检出率 81.3%、总大肠菌群检出率
100%，超半数洗衣机同时含这三种菌类。

洗衣机的洗涤筒与外筒间有间隙，内
筒壁布满进水小孔。洗涤时，衣物上的绒

毛、碎屑会顺着小孔钻进夹层和排水系统，
加之环境潮湿，这里成了细菌滋生的“温
床”，下次洗衣时细菌又会随水流附着衣
物。此外，进水管长期有水，潮湿的管壁成
了细菌和霉菌的“豪华公寓”，会进一步污
染洗衣环境。更易被忽略的是，洗完衣服
后内筒残留积水，若随手关盖甚至套布罩，
湿气无法散发，细菌和霉菌便会疯狂繁衍。

洗衣机为何会变脏？

周末，古色古香的大庙戏台热闹非凡。不少市民约上三五好友，自带桌椅围坐一起，有的
专注地打起扑克，出牌声与笑声交织；有的悠闲地唠着家常，从生活琐事聊到趣事见闻。暖阳
洒下，微风拂面，大家在古韵氛围中享受着轻松惬意的周末时光，尽显生活本真的美好。

张鲁光 摄
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后天市区天气

多云转阴
北风3-4级
17～24℃

今天市区天气

阴有小到中雨，局部大雨
伴有雷电
西南风转北风4-5级阵风6级
24～26℃

明天市区天气

中雨转多云
北风4-5级转3-4级
18～22℃

今天局部大雨 市区最高气温26℃

烟台资讯·广告

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天阴有小到中雨，局部大雨，伴有雷电，
西南风转北风。明天阴，东部南部地区有
中到大雨，局部暴雨，其他地区小到中雨，
局部大雨，伴有雷电，北风为主。后天晴间
多云，北风不大。

烟台市气象台 15 日发布大风黄色
预警：

受较强冷空气影响，16日下午，我市
东北风将逐渐增强，预计16日傍晚到17
日白天，沿海海面最大风力7-8级阵风
9-10级，陆地6-7级阵风8级。请注意
防范。

烟台市区，16日，阴有小到中雨，局部
大雨，伴有雷电，西南风转北风4-5级阵
风6级，最低气温24℃，最高气温26℃。

17日，中雨转多云，北风4-5级转3-
4级，18～22℃。

18日，多云转阴，北风3-4级，17～
24℃。

烟台各区市，16日白天，阴有小到中
雨，局部大雨，伴有雷电，西南风转北风，沿
海及内陆4-5级阵风6级。最低气温，沿
海24℃，内陆22℃；最高气温，沿海26℃，

内陆28℃。
16日夜间到17日白天，阴，东部南部

地区有中到大雨，局部暴雨，其他地区小到
中雨，局部大雨，伴有雷电，北风，沿海及内
陆6-7级阵风8级，15～25℃。

17日夜间到18日白天，晴间多云，北
风，沿海及内陆4-5级阵风6级转3-4级，
16～25℃。


