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面对市场上琳琅满目的台灯，消
费者究竟该如何选择？买台灯看哪
些标准？目前台灯执行的标准，除执
行国家强制性3C标准之外，主要是
执行国家推荐性标准《读写作业台灯
性能要求》GB/T9473-2022。

“现在很多消费者在选购台灯时，
首要考虑因素就是防蓝光危害。”康丽
娟表示，对于蓝光危害，国际电工技术
委员会IEC制定的IEC-62471对光

源产品蓝光危害进行了安全级别分
类，分为RG0免除、RG1低危险、RG2
中等危险、RG3高危险。

“关于台灯指数，优先关注照度
（中心≥500lx）、光谱（越接近全谱
越好）、色温（4000K左右）、显色指
数（80以上，越高越好）、频闪（≤1）
等参数。”中国照明学会代彩红博士
建议，其次可关注照度均匀度（最大
值/最小值≤3）、蓝光含量（越低越

好）、红光含量（越高越
好）等。不同人群购买
台灯要参照不同的指
数，代彩红提醒，在台
灯的日常使用中，除了

常见的摆放位置和与环境光搭配技
巧，还要关注台灯的高度调节和使
用时长。

随着消费者对生活品质要求的提
升，以及智能科技的飞速发展，台灯不
再仅仅是简单的照明工具，其在功能、
设计、健康等多方面的属性愈发受到
关注。台灯市场的升级之路，折射消
费升级浪潮的同时，也暴露出概念炒
作、产品同质化等隐忧。要实现台灯
行业的健康可持续发展，需要构建多
方协同的良性生态，形成合力，这盏

“桌上的太阳”才能照亮人们的健康生
活之路，为消费者带来优质、舒适的照
明体验。

护眼灯是“智商税”吗？
走进北京东三环十里河装饰城，台灯展区人来人往。一位正在挑选读写作业台灯的家长感叹：“以前只关注台

灯亮不亮，现在得研究频闪、蓝光、色温等这些专业参数，就连光线均匀度都得看具体数值，太复杂了。”旁边另一位
顾客也附和说：“我们根本搞不清楚哪些参数才是真正重要的，只能听销售员介绍。”

事实上，有这类困惑的消费者不在少数。随着人们对视力保护的重视程度不断提高，台灯市场正从单纯满足
照明需求的“功能性单品”，逐步转变为承载健康护眼、智能交互等多元诉求的“品质生活标配”。

在电商平台搜索“读写作业
台灯”，各种功能宣传令人眼花缭
乱：“全光谱”“零频闪”“纳米防
眩”等词汇随处可见，产品价格从

几十元到上万元不等。“这些专业技
术名词把人都看晕了。”来自某投诉
平台的消费者，在与客服反复咨询确
认后，选购了一款标注“全光谱”的台
灯。然而，安装时却发现台灯存在严
重频闪问题，配件缺失，就连灯盘也
存在损坏情况。

广东光阳电器有限公司总裁陈少
藩指出，部分企业为抢占市场，用“护眼”

“无蓝光”等术语进行产品宣传，却拿不
出权威认证作为支撑，实际产品功能与
宣传大相径庭，严重误导了消费者。他

认为，台灯行业进入门槛较低，但要做
好很难。部分企业借助贴牌模式快速
涌入市场，这种粗放型扩张一方面加剧
了产品同质化竞争的激烈程度，另一方
面也易引发产品质量良莠不齐的乱象，
严重影响行业的健康可持续发展。

广东三雄极光照明股份有限公
司品牌部总监李全表示，台灯并非

“高价即高质”，消费者应避免价格迷
信。他认为，市面上不少平价台灯同
样具备优质光效与护眼设计，建议购
买时立足实际需求，结合预算进行多
维考量，理性选择适配产品。

“孩子每天用台灯超过4小时，
要是选不对，近视度数往上涨可怎么
办？”北京李先生的担忧，代表了众多

家长的焦虑。昕诺飞台灯产品负责
人提醒说，市面上的劣质台灯往往存
在三大核心隐患：LED芯片劣质致蓝
光超标危害儿童视网膜健康；驱动电
源不良引发频闪加剧视疲劳；光学结
构缺陷导致眩光超标与照度失衡迫
使眼球超负荷调节。

台灯宣传乱象多，家长选购遇难题

在直播间里，主播们激情满满地
推销产品：“在我们这款护眼灯下面
学习8小时，眼睛都不会觉得累”，让
屏幕前的家长们怦然心动。护眼灯
是“智商税”吗？“光环境”与视觉健康
有多大关系？

“光环境与视觉健康有着密不可
分的关系。”广东省光电技术协会副会
长、华南师范大学教授康丽娟举例称，
日前一项针对101名10岁到15岁儿
童（其中41名近视）的研究，通过在孩
子们手腕上佩戴光传感器来收集18
个月里的平均日曝光量，结果显示，未
近视儿童日均光照量显著高于近视群

体。“多项研究表明，明亮的光线会增
加视网膜上神经递质多巴胺的释放，
可抑制近视的发展，但也不是越亮越
好。过高亮度的台灯反而会导致眩光
问题，不仅干扰正常视觉体验，长期使
用更会对眼睛造成不可逆的损伤。”欧
普相关负责人表示，国AA级照明标
准经科学验证，明确划定了安全光参
数阈值。

陈少藩认为，护眼灯的本质是以
科学光环境延缓视疲劳，其核心是融
合光学、医学与智能技术，实现“自然
光模拟+动态健康干预”。护眼灯的
价值在于“减负”而非“治病”。国家

儿童医学中心、首都医科大学附属北
京儿童医院眼科副主任医师刘雯认
为，青少年近视率攀升，主要原因是
近距离用眼负担过重、户外活动不
足、过度使用电子设备、用眼环境与
习惯不良等多重因素叠加。

刘雯指出，比台灯更重要的是养
成良好的护眼习惯。“每天至少2小
时或每周至少14小时的日间户外活
动时间很关键，而且户外活动有累积
效应。”她解释，阳光中的紫外线和蓝
光能够刺激视网膜中的多巴胺分泌，
从而抑制眼轴变长，有效防控近视的
发生及发展。

护眼灯不能“治病”，养成良好习惯是关键

读懂核心参数，科学选购适配产品

据新华视点

1.近日，《中小学生午休课桌椅通用
技术要求》国家标准发布，将于2026年2
月1日正式实施。该标准根据学生身体
发育特点，从设计、生产、检验、使用全流
程作出规定，让午休课桌椅更舒适、安
全、耐用。

2.近日，国家网信办等四部门联合
发布的《人工智能生成合成内容标识办
法》正式施行，所有AI生成的文字、图
片、视频等内容都要“亮明身份”。

3.近日，塔里木大学科研团队在塔
克拉玛干沙漠边缘，首次发现了嗜盐甲壳
动物——盐水丰年虾。盐水丰年虾又称

“卤虫”，是地球上现存较为古老的物种之
一，具有极强的耐盐特性。

4. 近日，《中国纳米科技产业白皮书
（2025）》发布。数据显示，自2000年至2025
年，全球授权纳米专利总数超过107.8万件，其
中中国专利达46.4万件，占比高达43%，稳居
世界第一。

5.近日，中国科学院上海天文台科研人
员在一个距离地球约2.3亿光年的矮星系里
发现了一个“不安分”的黑洞。它没有待在星
系核心，而是偏离中心近1千秒差距（约3千
光年），并且喷射出射电喷流。这项研究让

“流浪黑洞”从理论猜想变为直接观测。

1.近日，北京星途探索有限公司在海
阳东方航天港成功完成某型探空火箭发
射任务，在3小时17分钟内成功发射6枚
探空火箭，最短间隔仅19分钟，创下国内
探空火箭海上连续发射的新纪录。

2.近日，红旗西路（鲁大东南门至黄
金顶隧道东口）夜间分阶段占道施工，时
间截至10月15日。

3.近日，烟台机场国内航班截载时间将
缩短至30分钟，进一步提升出行效率，优化
旅客体验。这意味着市民办理值机手续的时
间更充裕，行程安排更从容。

4.近日，以“一路慈善一路爱”为主题的
烟台城市公交“慈善号”首发仪式在胶东文化
广场隆重举行。“慈善号”公交车车身皆印有
醒目的慈善标识与标语，车内设置了爱心捐
赠二维码及慈善宣传材料，市民乘车时可随
时通过宣传材料了解慈善知识，扫码参与捐
赠，真正实现“让慈善融入日常出行”。

5.近日，我市迎来开海季，各种各样的海
鲜大量上市，但由于食用不当、过量食用等原因
引起急性胃肠炎的情况有所增加。市120调度
指挥中心提醒市民，海鲜虽然鲜美，但要注意不
要过量，市民应根据自身体质适当适量食用海
鲜。一旦出现严重恶心、呕吐、腹泻等消化道症
状，应立即就医或拨打120电话求助。
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