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6601234 体育视点·广告

从历史战绩来看，中国女排似
乎更擅长循环赛赛制。在迄今为止
中国队夺得的10个世界三大赛冠
军中，采用循环赛赛制的世界杯赛
占了5次，采用循环赛和淘汰赛结
合赛制的奥运会和世锦赛分别为3
次和两次。从近两年的战绩来看，
巴黎奥运会中国队在小组赛3连胜
之后淘汰赛首轮惜败于土耳其队，
2025年世界女排联赛总决赛的首
轮2:3负于波兰队，这次又是在小
组赛3连胜之后淘汰赛首轮出局。
一场定胜负的淘汰赛既考验队伍和
球员的技术水平，更考验球员们的
心理调整能力和抗压能力。整体而
言，欧洲球员有本国联赛、杯赛和欧
洲赛事的多重锻炼，而中国队的球
员们在高强度、高对抗环境下的比
赛经验的确有所欠缺。

国际排联区域办公室主管路易
斯·亚历山大一直很关注中国女
排。在他看来，这支队伍的年轻球
员有朝气、有潜力，尤其是小二传张

籽萱让他眼前一亮。他认为，从积
累经验的角度，应该像中国男排一
样让更多女排队员到高水平的职业
联赛闯荡、历练。

亚历山大说，早些年世界各地
的男、女排国家队的集训时间普遍
较长。随着职业联赛的发展，采用
较长时间集训方式的队伍越来越
少，大部分高水平球员会通过高水
平联赛积累比赛经验，而国家队主
要通过短期集训和以赛代练来考察
队员、磨合队伍，这是一个比较普遍
的发展趋势。

值得一提的是，国际排联推出
的“排球赋能”项目为有需要的球队
针对性地提供教练、设施、信息等支
持，而小组赛赢了中国队一局的墨
西哥队和淘汰赛战胜中国队的法国
队都是这个项目的受益者。作为全
球排球运动的管理者，国际排联希
望帮助尽可能多的国家和地区的队
伍提高竞争力，改变过去只有少数
几支强队的发展格局。

逆水行舟，不进
则退。可以预见的
是，中国女排未来遇
到的挑战只会越来
越多。因此，拥有深
厚传统和成功经验的中国
队也需要与时俱进、知己
知彼，不断地与世界高水
平球队、教练、管理者切磋、交
流，这样才能保持住我们在第一
梯队的位置。

对于正在重建的中国女排
而言，这次世锦赛的结果没有那么
重要。但是，队伍经历的4场比赛
和这次女排世锦赛上发生的变化和
趋势值得我们认真总结和研究。中
国女排在今年的表现证明，这支年
轻的队伍有斗志、有血性、有凝聚
力，下一步需要教练团队从训练和
技战术层面发挥优势、弥补短板，针
对性地解决发球不够凶、强攻不够
硬、反击效率低等问题，让这支队伍
变得越来越强大。 据新华社

为帮助孩子们在新学期保护视力，
眼科专家提供了以下建议：

1.坚持户外活动：保证每天至少2
小时的白天户外活动时间。自然光线
能促进视网膜释放多巴胺，有效延缓眼
轴增长，是预防近视的“良药”。

2.遵循“20-20-20”法则：近距离
用眼每20分钟，抬头远眺20英尺（约6
米）以外的物体至少20秒，让眼睛得到
充分放松。

3.保持正确姿势与适宜环境：读书
写字时，做到“一尺一拳一寸”（眼睛离
书本一尺，胸口离桌沿一拳，握笔手指
离笔尖一寸）。保证学习环境光照充
足，同时减少屏幕眩光。

4.控制电子产品使用：非学习目的
的电子产品使用单次不宜超过15分钟，
每天累计不宜超过1小时。使用电子产
品学习30-40分钟后，应休息远眺放松

10分钟。
5.均衡饮食与充足睡眠：多摄入富

含维生素A、C、E、叶黄素等的蔬菜水
果，保证充足的睡眠，有助于视觉发育
和缓解视疲劳。

烟台爱尔眼科医院提醒：3岁以后，
家长可定期带孩子去专业的眼科医疗
机构做眼健康检查，建立“屈光发育档
案”，连续跟踪检查儿童眼球和身体的
发育情况。当存在近视化发展趋势时，
相关检查指标将显示异常并及时发出
预警，可帮助家长提早发现问题，采取
措施，避免或延后近视的发生。对已近
视的儿童则采取措施减缓近视发展速
度，避免发展成为高度近视。

孩子的清晰“视”界，是他们展望未
来、专注学习的基础。让我们共同行动
起来，在新学期伊始，为孩子的眼睛健
康保驾护航。 刘颖

开学季迎来视力检查高峰

眼科专家提醒：暑期用眼过度，开学首课应是“眼健康”
随着暑期

的结束，莘莘学
子已重返校园，
开启了新学期
的学习生活。
然而，眼科医院
迎来了一波学
生视力检查的
高峰。对此，眼
科专家发出提
醒：经历了长达
两个月的暑假，
孩子们的视力
状况可能已悄
然发生变化，开
学第一课，关注
孩子的视力健
康与关注他们
的学业成绩同
样重要。

暑期成视力“滑坡期”，
不良用眼习惯是主因

“暑假期间，孩子们接触电子
产品的时间大幅增加，无论是手
机、平板、电脑还是电视，长时间、
近距离地用眼，加上户外活动时
间的减少，极易导致视力疲劳，甚
至近视的发生或加深。”烟台爱尔
眼科医院青少年近视眼防控门诊
主任康烨介绍。近期到医院进行
视力检查的学生中，发现近视度
数较暑期前有所增长、或新发近
视的案例不在少数。

除了电子产品，不科学的阅
读习惯、过暗或过亮的照明环
境、缺乏足够的户外光照等因
素，也都加速了孩子们视力的

“暑期滑坡”。许多家长往往等
到孩子反映看不清黑板时，才意
识到问题，可能已经错过了最佳
的干预时机。

开学季：为孩子眼睛
做一次“体检”

针对这一情况，烟台
爱尔眼科建议：开学前
后，为孩子安排一次专业
的视力检查至关重要。
这不仅是简单的测视力，
更应包括医学验光、眼轴
测量、眼压检查、双眼视
功能检查等综合项目，由
专业医师进行全面评估，
及早发现近视、散光、斜
弱视等潜在问题。

“建立完善的儿童青
少年屈光发育档案，定期
监测视力及屈光状态的
发展变化，是实现近视早
发现、早控制的关键手
段。”烟台爱尔眼科医院
青少年近视眼防控门诊
主任康烨强调。

科学护眼，
专家支招“开学护眼攻略”

强攻不力是短板 知己知彼迎挑战
——中国女排应继续提升综合竞争力备战奥运会

在此前结束的2025年世界女排锦标赛上，新一届中国女排无缘八强、留下遗憾。在改制、扩军之后的首
届女排世锦赛中，这支相对年轻的队伍在淘汰赛首轮出局，暴露出了强攻不力、经验欠缺等弱点。在2028年
洛杉矶奥运会的征程中，球队需要结合自身特点和世界排坛新的发展形势，继续提升综合竞争力。

中国女排强攻不够锐利

在本届世锦赛上，中国队小组
赛3战全胜，基本上发挥出了自身水
平。在对墨西哥队和哥伦比亚队的
比赛中，虽然都遇到了小的波折，但
也都能迅速调整应变、化险为夷。
对阵小组最强对手多米尼加队时，
中国队准备充分，在攻防两端抑制
住了对手，以3:0完胜，打出了本次
比赛最漂亮的一场球。

以往的世锦赛在小组赛、复赛
阶段都采用循环赛制，而这次从16
强赛开始直接采用单败淘汰制，增
加了比赛的戏剧性和偶然性。正如
中国队主教练赵勇在赛后所言，中
国队对淘汰赛的残酷性准备还不够
充分，为成长交了学费。

在3场小组赛中，中国队强攻不

够锐利的问题就有所暴露，而法国
队主教练塞萨尔·冈萨雷斯敏锐地
观察到了这一点。在对中国队的比
赛中，法国队一方面通过凶狠的发
球冲击中国队的一传，另一方面在
拦防策略上重点封堵中国队的边路
强攻。整场比赛，中国队的多名主
攻、接应轮番上阵，但是总体强攻成
功率不高。从某种程度上讲，法国
队在拦防选择上的“赌博”放大了中
国队的弱点，取得了预期的效果。
与此同时，中国队未能有效遏制对
方三大攻手卡扎特、恩迪亚耶和罗
塔，让她们三人合取62分。不仅如
此，法国队还在防守起球方面以92:
78领先中国队，自由人盖林发挥神
勇。从比赛场面上看，法国队的确

是表现更好的一方。
强攻不力，球队的统治力必然

受到影响。无独有偶，在球队核心
博斯科维奇受伤的情况下，近两届
世锦赛冠军得主塞尔维亚队的攻击
力也打了折扣，八分之一决赛2:3负
于荷兰队，无缘八强。

中国队负于法国队的结果看上
去令人感到意外，但其实也是欧洲
球队在本届比赛中整体强劲表现的
一个缩影。

女排队员应该多多走出去


