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红薯叶很适合
有减肥需求的人

红薯是大家心目中的健康主
食，可是它的叶子却常常被忽略。
实际上，作为叶菜的红薯叶，具有低
热量、低碳水、高蛋白、富含膳食纤
维的特点，适合有减肥需求的人以
及血糖敏感者食用。

红薯叶的热量只有 27 千卡/
100克，跟大白菜的热量相差不多，
比西兰花略低一些，是减脂期可以
放心享用的绿叶蔬菜。

另外，红薯叶拥有丰富的膳食纤
维。根据美国农业部营养数据库的
数据，红薯叶的总膳食纤维为5.2克/
100克，《中国食物成分表》中显示，每
100克红薯叶含有2.8克不溶性膳食
纤维，这一含量在绿叶蔬菜中名列前
茅。充足的膳食纤维不仅能带来强
烈的饱腹感，减少总能量的摄入，还
能在肠道内吸水膨胀，促进肠道蠕
动，从而有效预防和缓解便秘。

红薯叶的碳水化合物含量只有
5.1克/100克，是红薯的1/3，对血糖的
影响更为平缓，是糖尿病患者和需要
控制血糖人群的理想选择。据新华社

醋泡黑豆醋泡黑豆
并不能软化血管并不能软化血管

有人认为，醋酸有助于黑豆中营
养物质的溶出，而黑豆中的花青素、
不饱和脂肪酸等成分对心血管有益。

事实上，被醋浸泡的食物进入
人体后，醋酸会在消化道中被碱性
消化液中和，几乎无法有效进入血
液循环，更不可能精准作用于血管
壁发挥“软化”效果。同时，目前并
没有任何高质量的临床研究证据
直接表明，单靠吃醋泡黑豆就能实
现血管的“软化”。

如果长期大量食用醋泡食物，
恐怕不仅没有“软化血管”的作用，
反而被过量的酸侵蚀牙釉质，让牙
齿深受其害。 据人民网

抗阻运动
能显著抑制癌细胞生长

说起防癌运动，大多数人会选
择有氧运动。然而，有一种被不少
人忽视的运动方式其抗癌效果远
超普通锻炼，那就是——抗阻运
动！发表在《乳腺癌研究和治疗》
期刊上的一项新研究显示，一次45
分钟的抗阻运动，能显著抑制癌细
胞生长！

在这项研究中，研究人员邀请
了32名接受过治疗的乳腺癌患者，
分为抗阻运动组和高强度间歇训
练组。阻力训练包含8个针对大肌
群的练习（上肢、下肢），高强度间
歇训练包括7组30秒高强度运动，
总时长均为45分钟。

研究发现，运动后立即验血，
所有参与者体内“抗癌蛋白”水平
飙升9%～47%；更神奇的是，体外
实验发现，两种运动都明显抑制了
癌细胞的生长。其中，抗阻运动组
降低了20%～21%，证实了阻力运
动方式能通过提升抗癌肌动蛋白
水平抑制癌细胞生长。

研究人员表示，即使是单次运动
也能激活身体的抗癌机制。这对预
防乳腺癌复发特别有意义，而且完全
无副作用。 据新华社

骨科机器人真正实现了
外科手术一直以来追求的安
全、精准、微创、快速。“骨科
机器人包括导航系统、光学
追踪系统、机械臂及自动控
制系统，能为骨科医生提供
精细的术前规划、精准的术
中操作，使手术更安全、更微
创。”孙煜杰说，李女士这台
手术只是“开始”，之后计划

每周开展1台。除了骨盆骨
折，还计划将机器人技术推
广到大腿、小腿等长骨干骨
折治疗中。

目前，毓璜顶医院创伤
骨科已组建以孙煜杰为核心
的机器人手术团队，后续将
重点培养年轻医生，扩大技
术团队规模，让更多医生掌
握这项技术。

“让更多患者享受到精准
医疗，是我们的核心目标。”孙
煜杰表示，毓璜顶医院创伤骨
科将在骨科机器人的加持下，
进一步提高医疗救治水平，推
动骨科创伤治疗向“更精准、
更微创、更高效”方向发展，让
患者不用奔波，在家门口就能
享受到与国内顶尖医院同步
的治疗服务。

毓璜顶医院完成首例骨科机器人手术毓璜顶医院完成首例骨科机器人手术

骨盆骨折复位精确到骨盆骨折复位精确到毫米毫米
YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 姜宗延
摄影报道

近日，烟台毓璜顶医院孙
煜杰主任手术团队借助国产
最先进的骨科手术机器人，为
一名七旬老人完成了骨盆骨
折闭合复位与固定手术。这
是毓璜顶医院开展的首例骨
科机器人辅助手术，标志着毓
璜顶医院骨科治疗迈入“精准
微创”新阶段，将为患者带来
更优质、更安全的治疗选择。

已七旬的李女士（化姓）因
一场意外车祸导致骨盆多发骨
折，同时合并颅脑外伤等复杂
伤情，被紧急送往烟台毓璜顶
医院。“患者病情稳定后，我们
决定进行骨盆骨折复位固定
术。在传统的治疗模式中，骨
盆骨折手术大多是开放式操

作，需要较大的手术口，以充分
暴露骨折部位并实施复位固
定。”毓璜顶医院创伤骨科主任
孙煜杰考虑到患者年龄较大，
再加上病情复杂，怕患者难以
承受开放手术带来的风险。

经过综合考虑并与家属
充分沟通后，孙煜杰主任团队

决定采用新引进的骨科手术
机器人为其实施微创手术。
术前，团队采集患者的骨折数
据，输入计算机系统制订个性
化的复位计划；术中，机械臂
按计划自动复位并稳定住骨
盆，将复位精度控制在毫米
级，手术团队仅需通过几个小

切口置入螺钉。
“这种方式省去了传统手

术中用于固定的钢板，避免
了大切口带来的损伤，更大
幅缩短康复周期。”孙煜杰告
诉记者，术中出血量仅 5-
10ml，2 小时便完成了全部
手术。

因结构复杂、周围血管神
经密集，骨盆骨折素有“创伤
之王”之称。对比传统开放手
术，骨科手术机器人的优势不
仅体现在微创上，更核心的是

“精准”与“稳定”，彻底改变了
骨盆骨折的治疗逻辑。

“传统手术全靠医生手动
操作，复位时想精准控制1度、
2度的角度根本不可能，稍一
松劲骨折部位就可能移位，复
位效果差了，术后肯定会有后
遗症。”孙煜杰直言，骨科手术
机器人通过机械臂与计算机

系统协同，能实现“毫米级”控
制。“把错位的骨盆‘掰’回正
常位置后，用‘无形的手’牢牢
固定住，医生只需在正常骨盆
结构上打螺钉，既不用钢板，
也不用大切口。”

这种“微创+精准”的模式，

不仅大大缩短了手术时间，更
能减小创面，复位精准，固定稳
妥，能使患者快速康复。“尤其
是对老年患者、复杂创伤患者
来说，损伤小、恢复快，并发症
更少，生存质量更高，也能少花
钱、少遭罪。”孙煜杰介绍。

持续创新与应用，技术将惠及更多创伤患者

大切口变小洞洞，骨科机器人重塑手术模式

七旬老人骨盆骨折，骨科机器人辅助完成手术

随着白露节气临近，天气
逐渐转凉，但不少地方仍存在
短期高温回热现象，这就是俗
话说的“秋老虎”。

中国中医科学院西苑医
院主任医师许云说，此时“秋
冻”有助于提高自身免疫力、
增加耐寒能力，可以遵循“该
捂捂、该冻冻”的原则，保护好
肩部、腹部、腰部等关键部
位。对于抵抗力较弱的老人、
儿童、孕产妇及慢性病患者，
不能简单追求“秋冻”，要注意
早晚适当加衣。

针对秋乏现象，许云提示
既要科学补觉，也可以用穴位
按摩提神醒脑。“在11点至13
点的时段，睡个约20分钟的子
午觉，可以缓解大脑疲劳、改善
困乏。”成年人可以揉一揉手腕

的太渊、神门两个穴位；孩子们
可以揉搓耳根、按揉三角窝与
提拉耳朵尖、按揉耳垂。

开学后，山东省疾控中心
主任医师张丽建议，学生要重
点提防三类传染病：呼吸道疾
病，如流感、麻疹、风疹、水痘、
百日咳、肺结核等；肠道传染
病，如手足口病、诺如病毒和轮
状病毒引起的病毒性腹泻等；
虫媒传染病，如登革热、基孔肯
雅热等。家长要更加关注孩子
健康状态，如出现发热、咳嗽、
乏力、腹泻等症状时，应居家观
察休息，必要时及时就医，同时
教育孩子勤洗手、注意居家卫
生、及时全程接种相关疫苗。

随着天气逐渐变得凉爽，
户外活动成为不少人的休闲选
择。专家提示，户外运动要注

意防范运动损伤的发生，尤其
是骑自行车、跑马拉松等项目。

“骑行前，可以做身体平衡
拉伸，骑行后做腰椎、下肢拉
伸，保护身体，避免产生疲劳。”
国家体育总局运动医学研究所
主任医师厉彦虎说。马拉松是
一项极限运动，只适合少数训
练有素的人参与，建
议热爱马拉松的公众
循序渐进开展训练，
逐渐提升身体肌肉功
能、神经协调能力、极
限耐受能力等。

专家建议，青少
年应长期有规律地参
加体育运动，每天进
行不少于2小时的户
外运动，提高身体素
质。 据新华社

天气转凉 科学应对“秋老虎”
不能简单追求“秋冻”，防范运动损伤发生


