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本次接受手术的患者心
衰病史长，二尖瓣钙化程度
达重度，传统手术风险极
高。为确保手术成功，团队
术前做足准备：逐帧分析患
者胸部 CT 影像，精准定位
钙化范围；邀请手术室、超声
科、麻醉科等多科室开展术

前讨论，制定涵盖应急处理
的周密方案。

手术当天，在多科室通力
配合下，田茂洲团队凭借精湛
技术，用超声骨刀精准乳化钙
化斑块，再通过心包补片重建
瓣环，最终牢固置入人工瓣
膜，顺利完成“旧门框拆除-

新门框修建-新门置换”的全
过程。术后，患者在心外监护
室精心照料下平稳度过围手
术期，复查心脏超声显示二尖
瓣启闭良好，无瓣周漏及心室
破裂等并发症。

“我们希望这项技术能
让我们的心脏手术更安全，

并惠及更多患者。”田茂洲表
示，超声骨刀在心脏钙化手
术中的成功应用，不仅为重
度瓣膜钙化患者带来安全有
效的治疗方案，更推动心外
科手术向更精准、微创、安全
的方向迈进，为万千患者点
燃“心”的希望。
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医院心外二科田茂洲医
疗团队成功完成国内首
例超声骨刀清除二尖瓣
瓣环严重钙化手术。该
手术为长期受瓣膜钙
化困扰的高风险患者
开辟了新路径，标志着
该院心外科手术在精
准化、安全化领域实现
重要突破。

心脏瓣膜是维持血液单
向流动的“生命阀门”，而二尖
瓣瓣环钙化则是心外科医生
面临的“棘手难题”。当钙盐
在瓣环异常沉积时，会形成坚
硬如石的钙化灶，给瓣膜置换
手术带来致命风险。

“钙化组织就像心脏里
的‘硬疙瘩’，处理时稍不注
意就可能导致心室破裂。”田
茂洲解释道。传统手术中，
医生需用器械手动剔除钙化
灶，但却陷入“去少去多都危
险”的困境：去除过少会导致

瓣周缝合不牢，增加术后瓣
周漏风险；去除过多则可能
损伤瓣环甚至心肌，一旦引
发左心室破裂，抢救存活率
仅30%，同时心力衰竭、心律
失常等并发症风险也会急剧
升高。

对于重度二尖瓣瓣环钙
化患者而言，传统手术如同

“在刀尖上行走”。此前，国内
尚无有效技术手段破解这一
难题，部分患者因手术风险过
高被迫放弃治疗，严重影响生
命质量和寿命。

针对这种心外科手术难
题，目前的介入瓣膜植入治疗
手段尚无满意的临床结果。

为突破技术瓶颈，田茂洲
团队结合多年临床经验，在国
内首次提出将超声骨刀技术
应用于瓣环钙化清除。这一
创新理念源于超声骨刀的独
特工作原理：通过压电陶瓷或

磁致伸缩材料将电能转化为
24-36kHz的高频机械振动，
振幅控制在50-200μm的微
米级范围。

这种高频振动能对坚硬
的钙化组织产生精准剪切力，
像“手术刀”般逐层破坏钙化
灶；而对弹性较高的软组织
（如血管、神经、肌肉）却“手下

留情”——由于软组织无法承
受高频振动的剪切力，振动能
量会被缓冲吸收，从而实现

“只切钙化、不伤软组织”的精
准操作。相较于传统机械剔
除，超声骨刀能量更集中、切
割可控性更强，大幅降低了瓣
环穿孔、冠状动脉损伤等严重
并发症风险。

“就像用超声波清洗精密
仪器，既能祛除顽固污渍，又
不损伤仪器本身。”团队成员
形象比喻道。这项技术让医
生在清除钙化时“有了精确的
尺子”，既能彻底去除病灶，又
能最大程度保留患者自身健
康的心脏组织。

处暑已至，暑气渐消。中
医专家介绍，这一时期“余热未
清”“燥气初生”，养生防病重在
平衡“清热”与“润燥”，固护肺
脾，为秋冬健康打下基础。

中国中医科学院西苑医院
风湿病科副主任医师董菲介
绍，处暑处于夏秋之交，随着秋
雨的到来，气温会逐渐降低，昼
夜温差加大，气候由暑湿转为
凉燥；若暑湿余邪未尽，天气闷
热易导致出汗过多、津液受损，
消耗心肺之气，随着秋燥到来，
人体进一步出现口干或皮肤干
燥、乏力、气短等症状；燥邪还
会暗耗肺阴，表现为干咳少痰、

咽喉干痒、皮肤粗糙等症状。
“处暑节气是养生的‘关键

窗口’。”董菲说，这一时期饮食
应注意少辛增酸、润燥健脾，选
择银耳、百合、梨、莲藕、荸荠
等，缓解干咳、皮肤干燥；适当
多吃山药、小米、南瓜、芡实、薏
苡仁等健脾益胃食物；减少辛
辣烧烤、油腻厚味及生冷寒凉
食物摄入，以防助热伤津或损
伤脾胃阳气；不宜过早“贴秋
膘”，需待气候完全转凉后再逐
步增加温补食物。

专家建议，处暑后顺应“阳
气渐收”的自然规律调整作息，
晚上10点前入睡，早晨6至7

点起床；注意防寒保暖，特别是
头、腹、足等关键部位；运动遵
循“动静结合，不过度耗阳”的
原则，可选择太极拳、八段锦、
散步等低强度、有氧运动；主动
调节情志，保持心态平和。

处暑时节，人们还可利用
中医外治方法应对常见问题。
宁夏医科大学中医学院教授郭
斌说，每日按揉足三里穴3至5
分钟，可健脾胃、化湿浊、强体
质；睡前按揉涌泉穴一百次，可
缓解口干咽燥、虚烦失眠；用艾
叶、藿香、佩兰、苍术等药材泡
澡或泡脚，有助于发散余邪、祛
湿解乏。 据新华社

固护肺脾 安度“夏秋之交”
注意护住头、腹、足等关键部位，不宜过早“贴秋膘”

常吃坚果零食的女性
罹患胰腺癌的危险更低

血脂出现异常，饮食是重要原
因之一。食品营养领域专业期刊
《食品科学与营养学评论》上刊登的
一项重要研究发现，想要调节血脂，
坚果就能起到很好的作用，而且不
同坚果“功效”各有不同。

一项研究通过分析76项随机对
照试验，评估了6种坚果对总胆固
醇、低密度脂蛋白（LDL-c）、甘油三
酯（TG）和高密度脂蛋白（HDL-c）
的影响并对其排名。降低总胆固醇
效果较好的三种坚果是开心果、杏
仁、核桃；降低低密度脂蛋白（坏胆
固醇）较好的三种坚果：腰果、核桃、
杏仁；降低甘油三酯效果较好的坚
果是榛子、核桃。

另一项研究发现，吃坚果对结肠
癌患者好处很多，对每周至少吃2次、
每次约28克坚果的Ⅲ期结肠癌患者
来说，在6.5年的随访期内的无病生
存率提高了42%，总体生存率提高了
57%。此外，经常吃巴西坚果、腰果、
碧根果等树坚果零食的女性，罹患胰
腺癌的危险更低。 据央视新闻

勤喝水多排尿
能降低尿路感染风险

临床中，加大饮水量是尿路感染
患者预防反复发作的生活处方之一。

一项对140名患有复发性尿路感
染，且每日饮水量较少女性进行的研
究分析发现，只要每天多喝1.5升水，
不必在意饭前饭后，也不必固定饮水
时间，感染的发作次数即可降低。

加大液体的摄入量可通过多种
机制降低尿路感染风险：增加尿液
生成，稀释尿液中细菌浓度，降低感
染力；促进排尿，从而对尿道进行自
然冲洗，将细菌和其他有害物质冲
刷干净；频繁、大量排尿的冲刷力，
可避免细菌附着在尿路上皮细胞
上，减少感染的机会。

年轻女性的单纯性尿路感染患
病率较高，增加饮水量的防治措施
操作简单，是减少使用抗生素的安
全有效之法。 据新华社

18点后运动
最有利于降血糖

热爱运动锻炼的朋友经常会纠
结“上午运动好还是下午锻炼好”，一
项研究证实，最佳运动时间不是上午
也不是下午，而是18点后。18点以
后进行运动最有利于降低血糖。

西班牙格拉纳达大学的研究人
员在《肥胖》（Obesity）期刊上发表的
一项研究发现，与不运动相比，当18
点以后运动时，24小时血糖水平降低
1.28，白天血糖水平降低1.1，夜间血
糖水平降低2.14；当下午运动时，24
小时血糖水平降低0.98，白天血糖水
平降低0.76，夜间血糖水平降低1.72；
而早上运动和混合运动与血糖水平降
低没有显示出统计学上相关性。

最终研究证实，18点后运动，最
有利于降低血糖，这一点在男性和
女性都是一致的。

更重要的是，研究人员还发现：
对于血糖调节功能已经受损的人来
说，18点以后运动对血糖控制的积
极影响更为明显。 据新华社

瓣膜钙化成“致命关卡”，心脏瓣膜手术陷入高风险困境

超声骨刀显“精准威力”，软硬组织“区别对待”

多科协作闯“高风险关”，技术创新点亮“心希望”


