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事实上，作为国内极重度脊柱
畸形治疗领域的专家，梁益建早已
在网上关注到姜延琛的励志故事。

梁益建回忆说，2024年姜延琛
来到成都就医时，病情已岌岌可危，
随时可能引发脑水肿、昏迷。他向
家属坦诚，“不手术，很可能致命；做
手术，风险极高但有希望”。

这场手术的难度远超常规脊柱
矫形，根源在于脊柱反向折叠的特
殊性。与常见“驼背”（正向折叠）不
同，反向折叠患者的脊柱向反方向
弯曲、拉长，胸腔薄如纸，肋骨无法
膨胀，膈肌因胸腹腔高压难以下
降。“从肚子上摸甚至能摸到主动
脉，呼吸空间非常狭小，引起了呼吸
衰竭。”梁益建说。

“就像在深井里操作，周围全是
重要器官。”梁益建介绍，医疗团队
创新采用“反向截骨”方案，将拉长
的脊柱矫正成类似“驼背”的状态以
创造空间。

从 2024 年 12 月到 2025 年 6
月，梁益建团队先后为姜延琛开展
了4次手术，矫正约170度。

8月6日，姜延琛在病房迎来21

岁生日，已能坐在病床上的他看着
大家的正脸。

姜延琛的“重生之路”也离不开
康复治疗。康复治疗师杨潇为他确
定了严谨细致的康复计划，精准到
每块肌肉、每次呼吸。

8月13日，姜延琛首次尝试步
行并顺利完成——在助行器的辅助
下实现了独立行走，且活动过程中，
他的呼吸与心率都展现出良好的适
应性。

如今，姜延琛即将重返他心心
念念的校园。 据新华社

跌倒，已成为老年人因意外伤害死亡
的重要原因之一。记者26日从哈尔滨医
科大学了解到，该校一项研究成果表明，将
简化的下肢力量与平衡训练、富有乡土特
色的健康教育实践嵌入国家基本公共卫生
服务，由村医主导和持续干预，并在社区村
民广泛参与下，农村老年人跌倒风险显著
下降。

60岁以上老年人易跌倒

该研究负责人之一、哈尔滨医科大学
公共卫生学院副院长田懋一教授说，随着
我国60岁及以上人口突破2.6亿，看似普通
的跌倒正演变为威胁老年群体健康与独立
生活的“隐形杀手”。过去30年间，我国60
岁以上老年人的跌倒负担大幅攀升。

从2023年9月至2025年1月，哈医大
研究团队深入黑龙江、湖北、广东、山西4省
的128个村庄，共招募2610名60岁及以上
跌倒高风险老年人，联合多省疾病预防控
制中心和医学院校，开展了随机对照试验。

“七式简化版”防跌倒

该项目另一负责人、哈尔滨医科大学
附属第二医院全科医学学科带头人王永晨
教授介绍，在对参与者人均358天的随访期
间，由村医带领实施、老年人共同参与的综
合干预措施效果显著。干预组中，仅29.7%
的参与者报告至少发生一次跌倒，显著低
于对照组的38.3%。干预组的跌倒发生率
也从对照组的每人每年1.4次降至0.8次，
致伤比例从21.6%降至15.2%。接受干预
的老年人在功能运动表现和健康相关生活
质量方面也均有显著改善。

在干预过程中，研究团队设计了一套
“七式简化版”的下肢肌力与平衡训练动
作，并制作了包含乡土方言和本地老人经
验分享的健康教育视频。

“对亿万农村老年人来说，少一次跌
倒，就少一份伤痛，多一分自主生活的底气
和幸福。”王永晨认为，此项试验的意义在
于为资源有限的国家和地区提供切实可行
的解决方案，有助于借助基层医疗卫生网
络，构建农村养老健康服务新格局，为乡村
振兴筑牢“健康基石”。

该研究成果于8月25日在线发表于国
际知名医学期刊《美国医学会杂志》。

据新华社

中国研究团队25日在英国学术期
刊《自然-医学》在线发表论文，报告世
界首个将基因编辑猪肺成功移植到脑死
亡人体内的案例。该成果有望帮助缓解
肺移植供体短缺的难题，被国际专家誉
为相关领域的“一个里程碑”。

移植了巴马香猪左肺

广州医科大学附属第一医院教授何
建行率领的研究团队，将一只经过基因
编辑的巴马香猪左肺移植到一名脑死亡
者体内，模拟临床常见的单肺移植手
术。该供体猪经过6处基因编辑，以降
低其器官移植到人体后的免疫风险。手
术后，呼吸、血液、影像等监测数据显示，
移植肺维持通气与气体交换功能长达9
天，其间未发生超急性排异反应，同步病
原学监测也未发现活跃感染迹象。

“目前全球器官移植需求日益增大，
异种器官移植被认为有望解决供体短缺
的困境。”何建行对新华社记者介绍，“这
项成果标志着异种肺移植领域迈出关键
一步。”

他表示，接下来将进一步优化基因
编辑策略与抗排异治疗方案，延长移植
器官存活及功能维持时间，并将团队自
主研发的无管技术应用于异种肺移植试
验中，以减少机械通气对供体肺的损伤，
推动异种肺移植向临床应用转化。

只研究了9天

研究团队介绍，这项研究方案严格
遵循国家有关法律法规和伦理准则，先
后通过医院伦理委员会等机构的审查与
监督。受试者有重型颅脑损伤，经多次
独立评估确认已脑死亡。其家属出于支
持医学进步的愿望，同意无偿参与研
究。研究在第9天时应家属要求结束。

将动物器官移植给人类的异种器官
移植是当今全球医学研究的前沿领域，
国际专家高度评价本次研究成果。西班
牙国家移植组织主任比阿特丽斯·多明
格斯-希尔表示：“此前的异种器官移植
试验限于肾脏、心脏和肝脏。与它们相
比，异种肺移植面临更大的挑战。因为
肺的生理平衡微妙，它接受大量血流，并
且持续暴露在外界空气中，所以特别容
易受损。”她说，中国团队的成果是相关
研究领域的“一个里程碑”。据新华社

历经4次手术

山东“折叠男孩”
告别“折叠人生”

曾因反向折叠180度被医生断言“活不过13岁”，趴在瑜伽垫上
完成高考的山东男孩姜延琛，近日在成都历经4次高风险手术，26日
出院，并即将重返校园。

这场由成都京东方医院脊柱外科梁益建团队完成的生命脊柱矫
形“奇迹”，让姜延琛告别了“折叠人生”，重获新生。

姜延琛2岁时，身体开始出现异
常——走路脚后跟不着地、无法自
主蹲下，被确诊为跟腱挛缩。

起初，他后仰的头还能被人轻
轻扶正，后来脖子逐渐发硬；初三
时，脖子折叠贴到后背；再往后，身

体逐渐成“Z字形状”畸形，头和脊柱
之间仅有一只手厚度的间隙。

母亲于梅英带着他奔波于各大医
院，得到的却是令人绝望的答案 ——
一种罕见的先天性肌肉病，病因不明。
姜延琛从此成了“反向折叠”患者。

虽病情持续恶化，姜延琛却未
向命运低头，在学习上从未放弃，他
努力适应身体变化，跪坐在椅子上
坚持上学。

母亲于梅英看在眼里、疼在心
里，却全力支持儿子。她每天在家
与学校间往返数趟，接送儿子上学、
回家吃饭；学校的老师和同学也伸
出了援手……就这样，姜延琛“折
叠”着读完了高中。2022年，他趴在
瑜伽垫上完成高考，以超出山东二
本分数线近60分的成绩被德州学院
录取。

然而，进入大学后，姜延琛的病
情日益恶化。2023年5月，姜延琛

因畸形导致呼吸困难，被诊断为脊
柱反向折叠严重畸形，情况危急。
在网上了解到成都医生梁益建此前
的相关治疗案例后，他决定赴成都
求医。
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