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夫妻关系存续期间借的钱 就是共同债务吗？
律师答复：应具体情况具体分析， 看是否用于共同生活、共同生产经营

大学生暑期打工两周薪酬没拿到，“老于”帮忙要

前牙断松该咋办？医生：牙齿问题别拖延

夫妻关系存续期间借的钱就是共同债务？具体情况具体分析

YMG全媒体记者 徐鲲 吕金滙
通讯员 王浩力 王伟 摄影报道

8月23日上午，由烟台晚报携手芝
罘区奇山街道办事处福临社区举办的

“老于帮办”进社区活动第392站在竹林
路福临小区2号楼南小广场如期举行。

在炎炎烈日下，晚报“老于帮办”栏
目记者、参与活动各单位工作人员和热
心志愿者们帮助市民解决了一系列难
题，免费理发、“老物件”维修、法律咨询、
健康义诊、家政服务、家电清洗等惠民服
务项目受到市民好评。

本周六，相约富甲社区

秋燥袭肺引干咳，滋阴润燥护咽喉

今年暑假期间，我市某高校学生小
周、小李到莱山区一家酒店打短工。酒店
经理当时承诺他们：每天工资120元，如
果干满 1 个月，每人再额外奖励 1000
元。酒店同时要求，他们俩当中有人想中
途离开，应提前3天打报告，经批准后方
可离开，小周和小李均无异议。

小周、小李在这家酒店干了两周，突
然接到学校通知：学校组织学生到河北参
加社会实践活动，要求大家第二天出发。
小周和小李给经理打了电话并辞别后，跟
随学校组织的团队去了外地。上周二社

会实践活动结束，小周和小李从河北回
来，他们连续两次去找酒店结算工资，但
酒店方面一直以各种理由拖延。当天上
午，小周和小李在两位亲属的陪同下，向

“老于帮办”栏目记者求助。
接到两位同学的求助后，记者联系了

酒店负责人孙经理。孙经理解释，他们当
初决定聘用小周和小李时，已经跟他们
约定，中途离开一定要提前3天打报告，
小周跟小李都未提出异议，双方还签订了
书面协议。后来他们没有遵守约定，只是
给带班的经理打了一个电话“通知”了一

下，然后就一去不回了。酒店方面因他俩
的突然离开，一时无法找到合适的人员替
代，给酒店的工作造成了被动，酒店方面
也蒙受了一定的损失。另外，小周和小
李在酒店干了才两周时间，薪酬数额较
少，他们的工资必须等到酒店统一发工
资的日子才能发放。

经协调，酒店方面同意按照当初约定
的日薪发给他们，两人都在酒店干了14
天，工资数额都是1680元。孙经理承诺，
酒店将在9月8日发工资时，结清小周和
小李的工资。

每周的“老于帮办”进社区活动都有
不少市民来咨询法律方面的问题。当天
上午，山东龙湃律师事务所高旭东律师、
山东鑫同律师事务所安开律师先后接待
了10位市民。市民提出的问题中，以婚
姻家庭、劳动纠纷、交通事故等方面为主。

莱山区的胡女士与丈夫李某因感情
不和分居数年且无来往，但为子女考虑尚
未离婚。一周前，有人找上门来，手持李
某2023年7月书写的30万元欠条，称找
不到李某，因胡女士与李某系夫妻关系，
故要求胡女士还款。胡女士来到“老于帮
办”进社区活动现场，向律师咨询：“这笔

欠款跟我毫无关系，面对突然冒出来的讨
债者，我该如何处理？”

高旭东律师回答道：“胡女士与李某
分居多年且没有来往，李某这30万元借
款并未用于家庭生活，属于个人债务，胡
女士可不予偿还。《中华人民共和国民法
典》第一千零六十四条【夫妻共同债务】夫
妻双方共同签名或者夫妻一方事后追认
等共同意思表示所负的债务，以及夫妻一
方在婚姻关系存续期间以个人名义为家
庭日常生活需要所负的债务，属于夫妻共
同债务。夫妻一方在婚姻关系存续期间，
以个人名义超出家庭日常生活需要所负

的债务，不属于夫妻共同债务；但是，债权
人能够证明该债务用于夫妻共同生活、共
同生产经营或者基于夫妻双方共同意思
表示的除外。”

“共债共签”原则，明确和强调了夫妻
双方共同签字或者夫妻一方事后追认以
及以其他共同意思表示形式所负的债务，
属于夫妻共同债务。但是实践中，为了交
易的效率，并不能保证所有债务都能“夫
妻共签”，根据《中华人民共和国民法典》
第一千零六十四条第二款的规定，债权人
能证明该债务用于夫妻共同生活、共同生
产经营的也属于夫妻共同债务。

“大夫，您快帮我看看这牙！”在“老于
帮办”进社区活动现场，今年78岁的王女
士向烟台市口腔医院预防科医生宋肖凡
咨询：她下前牙断了1颗，剩下3颗也松得
厉害，平时吃饭都得小心翼翼。“现在这种
情况，我应该咋办？”

听了王女士的情况，宋肖凡医生立
即为她做了口腔检查，发现断牙的牙根
已有损伤，松动的3颗牙周围牙槽骨也出
现了吸收迹象。“大姨，您这情况得及时干
预，不然牙槽骨吸收会更严重，到时候不
仅治疗难度增加，相邻的牙齿也会受影
响。”宋医生边指着口腔模型解释，边给

出治疗建议。
结合王女士的口腔状况，宋医生推荐

了两种方案：“一是把这4颗牙一起拔掉后
做种植修复，种植体能像牙根一样‘扎根’
在牙槽骨里，不仅咀嚼有力，还能延缓牙
槽骨吸收，用着也跟自己的牙差不多；二
是选活动义齿，拔完牙后做一副活动假
牙，摘戴方便，价格也相对实惠。”听着医
生的细致讲解，王女士感叹道：“看来牙齿
问题还是要尽早处理！”

宋医生表示，像王女士这样有牙齿松
动、缺损问题的中老年人不少，很多人觉
得“牙松是上年龄的正常现象”“将就将就

还能用”拖着不看，反而让小问题变成了
大麻烦。“其实牙齿松动、折断后，牙槽骨
失去牙齿支撑，吸收速度会加快，及时修
复才能守住口腔健康。”

除了免费口腔检查之外，烟台市口腔
医院的医生们还为居民免费发放了口腔
健康手册，讲解日常护牙技巧。口腔专家
在此提醒广大市民，若发现牙齿松动、缺
损、疼痛等不适，别犹豫，尽早到正规口腔
机构就诊，早干预才能早安心。宋医生
说：“我们医院后续还会跟着‘老于帮办’
栏目组走进更多社区义诊，把口腔健康服
务送到居民家门口。”

入秋以来，市民吴女士因长期伏案工
作、熬夜加班，渐感咽干咽痒、干咳少痰，夜
间尤其咳得厉害，声音嘶哑，偶有少量白黏
痰，伴口唇干燥、鼻腔燥热。自服止咳糖浆
后症状未缓解，反增胃脘痞闷。经泓生堂
中医诊所李医生问诊，得知其近期频繁食
用烧烤等辛辣食物，又贪饮冰镇奶茶，致肺
胃阴伤、虚火上炎。查其舌脉，见舌红少
津、苔薄黄，脉象细数，遂辨证为“秋燥伤
肺，肺胃阴虚”，核心病机为“燥热灼津，咽
喉失濡”，与《素问·阴阳应象大论》中“燥胜
则干”的病理特点高度契合。

李医生给出了针对性的养护方案：

一是中药茶饮。配方：麦冬10g、川贝
母3g、胖大海2枚、罗汉果1个（擘开），麦
冬滋阴润肺，川贝母清热化痰，胖大海、罗
汉果利咽开音，煎煮后代茶频饮，可缓解咽
干痒、干咳。

二是穴位贴敷。选取天突穴、肺俞穴、
太溪穴，采用养阴润燥类膏药，贴敷后配合
热敷，每日1次，每次4小时，以促进肺阴
修复。

李医生建议，秋季养生要从饮食和起
居运动两方面下手。秋季饮食应注重润燥
为先，少辛增酸。秋果润肺：食用梨等，可
制作百合银耳羹（银耳10g、百合15g、冰

糖适量），滋阴肺润肠。减少食用生姜、大
蒜等辛味食物，多食山楂、葡萄、石榴等酸
味水果，收敛肺气，减少因秋燥引发的干
咳。日常起居应早卧早起：顺应天时，养护
肺气。呼吸吐纳：每日黄昏散步时，练习

“腹式呼吸法”（吸气时腹部鼓起，呼气时收
缩），每次10分钟，增强肺活量。

“秋气通于肺，燥邪最易伤”，肺为娇
脏，喜润恶燥。李医生表示：“吴女士之症，
实为现代人‘空调冷饮伤阳，熬夜辛辣耗阴
’的典型缩影。中医养生强调‘治未病’，秋
日当以‘润’为纲，以‘静’为养，方能使肺气
清肃、咽喉得护。”

本周活动受到各方普遍关注，共有13
家单位派出工作人员和志愿者为市民提供
各类贴心细致的服务。

环球美发学校派出王芳、田兴、张玉坤
3位美发师。他们从9点一直忙活到11
点，累计帮20位市民免费理发。

莱山天猫优品电器生活馆的工作人员
和志愿者指导市民安全正确使用电器，并
免费上门为辖区居民清洗电冰箱、空调和
洗衣机，他们现场展出的各类小电器也受
到了辖区居民的喜欢。御龙山小区的管先
生家中洗衣机和电冰箱需要清洗，天猫优
品电器志愿者帮管先生联系了技术人员，
并约好第二天上门服务。

英平中医医院的医护人员为市民测血
糖、量血压，并根据检查结果，给出合理化建
议。文登整骨烟台医院的医护人员为市民

免费体检，检查骨密度，部分有腰腿疼痛、颈
椎、腰椎不适和类风湿关节炎症状的患者纷
纷找专家诊断治疗。新曙光康复医院医护
人员免费为辖区百姓查体，专家现场把脉、
开方，现场治疗，受到老年朋友的欢迎。正
大光明眼科医院专家先后为21位市民检查
眼部疾患，并根据检查结果，给出治疗建
议。峰力助听器听力专家和畅听未来助听
器工作人员为老年朋友检测听力，并做外耳
道检查。专家和医护人员热情细致的服务
和良好的医德，受到市民们的称赞。

恒誉家政工作人员现场帮市民解决了
许多令人困扰的“小烦恼”。有年轻人想找
月嫂，有老年人想找保姆，有市民想找保洁
员，还有的家里需要小修小补的……市民
提出的这些小问题，恒誉家政的工作人员
当场全部协调解决。

此外，烟台市融媒体中心小报童发行
公司工作人员现场为市民订报。烟台市融
媒体中心工作人员向市民宣传推介“烟海
e家”平台，并向市民赠送精美的小礼品。
烟台晚报“老于帮办”栏目记者现场接受市
民求助和投诉，从上午9点到11点，先后
有7位市民带着提前写好的反映材料，找
栏目记者和现场的工作人员求助。对市民
遇到的这些烦心事和困难事，栏目记者和
工作人员均做了详细记录，并抓紧联系相
关部门，争取早日解决。

当天从9点到11点，“老于”团队累计
接待市民175人次。市民提出的各类问题
中，法律方面10件、健康方面103件、生活
咨询和家政方面38件、其他问题25件。
这些问题绝大多数当场得到了解决，还有
部分暂未解决的难题，栏目记者和工作人
员正在抓紧联系相关部门，争取早日给市
民一个合理答复。

8月30日，“老于帮办”进社区活动第

393站将移师芝罘区黄务街道办事处富甲
社区。活动地址在居贤路富甲小区32号
楼前市民休闲广场。今后，“老于帮办”进
社区活动，还将在市区各街道各社区陆续
开展，如果您希望“老于”来到您所在的社
区，您对“老于帮办”有哪些意见和建议，您
想得到哪些帮助，可以拨打 6601234 或
18663826865联系我们。

维修摊位排长队，新老家电“忙坏”帮办员

作为“老于帮办”进社区活动的经典
热门项目，“老物件”维修一直深受广大
市民的“追捧”，每期活动都有市民一大
早就来到现场排队。除了年代久远的

“三大件”，项目组的帮办员还会帮助大
家修理电热水壶、电风扇、电磁炉等常用

的小家电。本期活动，帮办员李肇平化
身“多能手”，他不仅修好了两台缝纫机，
还协助其他帮办员，为市民们修好了好
几件小家电。

市民周女士是福临社区的居民，周六
到楼下散步时来到“老于帮办”进社区活动
现场咨询工作人员：“我家的缝纫机坏了，
咱们能修吗？”帮办员李肇平说：“你把机器
拿过来，我给你看看。”周女士迅速回家将

一台使用了近40年的缝纫机带到活动现
场。周女士告诉大家：“这台飞人牌缝纫机
是别人送给我的，中间也出过故障，我找人
修了几次，始终没彻底修好。”根据周女士
的描述，她在使用缝纫机时经常遇到空转
的问题。帮办员李肇平小心翼翼地打开缝
纫机外壳，经过检查后发现，这台缝纫机主
轴内部的一个重要零件有损坏，需要更
换。在征得周女士的同意后，帮办员李肇
平帮助她修好了缝纫机。看着恢复如初的
缝纫机，周女士再三表示感谢。

李肇平一上午维修的不仅有缝纫机，

他还帮助另一位市民修理了电热水壶。
市民姜女士的苏泊尔电热水壶在使用了
不到两年后，出现了水开后开关不能及时
关闭的问题。李肇平为其检查后发现，这
台电热水壶的温控开关出现问题，需要更
换整个零件。修好了电热水壶后，他又摆
弄起了电风扇。据不完全统计，由帮办员
孙德荣、李肇平和丁树建组成的维修团
队，当日累计为市民修理了12件小家电，
还有两台缝纫机、两台石英钟和两件儿童
玩具。


