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粗略统计下近十年播出武侠翻拍
剧，其中不少剧目口碑确实不太尽如人
意，但要是就此哀叹武侠剧衰落，质疑

“武侠”是否具有生命力，似乎有些为时
尚早。

“这些年影视行业也出现了一些武
侠剧，它们跟几十年前的传统武侠剧有
些不太一样，融合了探险、悬疑等多种元
素，在很大程度上丰富了武侠剧的表现
形式。”杨慧说。

她举例道：“以往的经典武侠剧不少

都是‘大男主’剧，部分剧目女性角色显
得略微单薄；前两年播出的《一念关山》
则塑造了性格鲜明的女侠形象，任如意
这个角色非常有魅力。”

再比如融入喜剧元素的剧集《我有
一个朋友》，既保留了武侠精神，又有现
代人生活的影子，在杨慧看来，这也是一
种有效探索，为观众提供了比较新奇的
观剧体验。

此外，许多剧目虽然并非传统意义
上的武侠剧，但其中依然可见侠义之

风。杨慧发现，《天行健》糅合多种元素，
其中亦有江湖斗争；《琅琊榜》等古装剧
中亦有家国情怀。

因此，她认为，“武侠”早已刻在了中
国人的文化基因中，承载着人们对真善
美、对人间正道的期待，其中亦有家国情
怀，具有强大的生命力。

“其实，也不必一味追求复刻传统武
侠剧的模式。一代人有一代人的经典，
文化作品要与时俱进，路还很长，武侠剧
也可以不断创新。”杨慧说道。据中新网

武侠剧武侠剧，，是否仍有生命力是否仍有生命力？？
83版《射雕英雄传》，95版《神雕侠侣》……对于如今的80后乃至90后来

说，武侠剧是挥之不去的童年记忆。
前段时间，“武侠剧要回来了”登上热搜。有网友列举出自己想看的作品，比

如《暗河传》《少年歌行》《雨霖铃》等。也有人提到，前些年播出的《莲花楼》等电
视剧也很好看。

为何武侠剧能够圈粉诸多观众？从初露锋芒到现在，这一影视剧类型经历
了怎样的发展历程？如今是否依然具有生命力？

武侠剧，是一种比较成熟的影视剧
类型。

首都师范大学文学院文化产业系副
教授杨慧说，一般而言，武侠剧基本都是

古装剧，剧中有武打元素，以侠士为主
角，弘扬善举。侠义精神，是武侠剧的核
心魅力。

她表示，从武侠剧的数量和质量来
看，从上世纪七八十年代到2010年前
后，这段时间堪称武侠剧的“黄金年代”，
佳作频出，包括83版《射雕英雄传》这样
掀起收视热潮的爆款。

确实如此。83版《射雕英雄传》堪
称陪伴一代人成长的经典之作；网友们
对95版《神雕侠侣》与黄日华版《天龙八
部》亦评价颇高，两部作品的豆瓣评分均
超过9分。

“之后，大概是2000年左右，导演张
纪中开始翻拍金庸武侠剧，该版本的《笑

傲江湖》《天龙八部》等作品收视率都不
错。”她如是说道。

为何武侠剧能风靡一时？上海戏剧
学院电影学院编导系讲师王培认为，武
侠剧塑造了带有神秘色彩的江湖和武功
体系，文化层面上则蕴含着“为国为民”
的侠义精神，戏剧张力在当时给观众带
来了全新的观剧体验，受欢迎很正常。

“剧中的打戏招式一般都颇具美感，
侠客爱憎分明，弘扬真善美，人物魅力拉
满，满足人们对角色的移情。”杨慧认为，
在武侠剧的核心魅力基础上，还可以做
加法，融入爱情、权谋等元素，颇具爽感，
自然吸引力十足。

不过，杨慧也发现，当影视行业蓬勃
发展之时，武侠剧开始逐渐让位于新的
竞争者，古装剧类型不断丰富，仙侠剧等
逐渐流行，成为市场和观众的宠儿。

早期的仙侠剧重点是“侠”，拓展了
武侠剧的边界。比如《仙剑奇侠传》第一
部，李逍遥一心想做个惩奸除恶的大侠，
赵灵儿为拯救苍生牺牲了自己。

“在2010年之后，其实武侠剧依然

有新作品陆续推出，但似乎未能延续往
日荣光。”她说，比如一些翻拍的金庸武
侠剧播出后，口碑好的并不多，还有的翻
拍剧遭遇群嘲。

究其原因，杨慧分析，传统武侠剧具
有通俗化和流行化的特征，也很有爽感，
但是随着时代变迁，观众的审美节奏发
生变化，翻拍的难度其实比较大，容易费
力不讨好。

“相较而言，仙侠剧等往往更大程度
上融入了玄幻、爱情等元素，为观众提供
了非常广阔的想象空间，武打场面的视
觉冲击力也更强，因而更受欢迎。”她说。

王培亦有同感。她认为，武侠剧的
兴衰受到了时代影响，随着科技进步、游
戏产业发展，新一代观众对传统武侠并
不是那么感兴趣，仙侠剧的爽感明显比
传统武侠剧要高。

《轻于鸿毛》“七夕”点映

由蔡成杰、踢替编剧，周铨执导，宋佳、
佟丽娅领衔主演的电影《轻于鸿毛》日前官
宣将于8月29日-31日开启全国23城“七
夕”限量点映，并同步曝光“高能量‘敌蜜’
带你走出内耗”创意视频。视频以脑洞十
足的搞怪风格，通过两种极具反差的生活
态度对比，为观众带来面对内耗的新型“解
法”，荒诞喜感十足。当破碎的她遇上坚强
的她，高能量前妻李鱼（宋佳 饰）将如何

“贴脸开大”帮低能量现任沈飞鸿（佟丽娅
饰）走出内耗“爆改”人生？影片讲述了两
个女人因亡夫去世意外相遇，上演了一场
前妻现任遗产争夺的年度大戏，而她们也
在针锋相对的过程中发现了彼此不为人知
的另一面。影片将于9月13日正式全国上
映，有“仇”人终成救赎。 麦特

《有朵云像你》主题曲发布

电影《有朵云像你》昨日发布由陈昊宇
演唱的同名主题曲MV。歌曲旋律轻柔舒
缓，陈昊宇温柔的吟唱将秦天（屈楚萧
饰）与萧凡（王子文 饰）的爱情娓娓道
来。影片由姚婷婷执导，屈楚萧、王子文
领衔主演。

影片通过“思念会让逝去的爱人化作
云化作雨回来看你”的设定，讲述了一个极
致浪漫的爱情奇幻故事。全新发布的电影
同名主题曲MV由陈昊宇演唱、许明明作
词作曲，一句句皆是爱意化云、深情守护的
真挚与温柔。陈昊宇将细腻的情感融入到
演唱之中，从“我想藏进云朵”到“变成叶
子”“成为海洋”，均表达出想要陪伴在爱人
身边的暖心情感。

电影《有朵云像你》将于8月29日“七
夕”上映。 据电影网

寓教于乐趣研学，
视力健康稳护航

烟台爱尔眼科医院推出的“我是小小眼科医
生研学营”在暑期已经开展多场，在活动中孩子们
化身“视力守护小卫士”，在趣味互动中掌握护眼
秘籍。

“在专业人士的指导下，孩子们用教具学习看
视力表、操作电脑验光仪，为小伙伴或者家长做

‘视力检查’。”烟台爱尔眼科医院工作人员介绍，
这种寓教于乐的方式将枯燥的检查变成趣味闯关
游戏，让孩子从“被检查者”变成“主动参与者”。

这些创新体验不仅让孩子收获护眼知识，还
为家长提供了暑期个性化护眼方案，医生现场解
答家长疑问，提供用眼习惯调整、光学干预选择等
专业建议。

护眼行动，始于足下。随着新学期临近，眼
科医院将迎来又一轮就诊高峰，建议家长合理安
排就诊时间，提前预约，避免扎堆检查。同时，日
常生活中应注重培养孩子良好的用眼习惯，如控
制电子屏幕使用时长、保持正确读写姿势、增加
户外活动时间等。此外，定期进行专业眼科检
查，有助于及时发现并干预视力问题，切实守护
孩子的清晰“视”界。 刘颖

暑期倒计时，这份近视防控“开学锦囊”请收好
暑假进入

尾声，眼科门
诊量却迎来高
峰——这个被
电子屏幕和繁
重作业包围的
假期，正悄然
成为孩子视力
的“分水岭”。

“孩子明
明不看电视、
玩手机较少，
近视度数却悄
悄上涨？”新学
期开学前一
周，烟台爱尔
眼科医院的诊
室里，一位母
亲拿着孩子的
验光报告焦虑
地询问医生。
她的困惑代表
了当下众多家
长的心声。

户外活动与用眼环境，
被忽视的关键因素

暑期本是孩子们放松的
时光，却往往成为近视快速
发展的危险期。烟台爱尔眼
科医院青少年近视眼防控门
诊主任康烨指出，户外活动
不足成为近视的重要推手。

《近视防治指南（2024
年版）》强调，每日至少2小
时的户外活动，其光照能有
效刺激视网膜，抑制眼轴过
度增长。专家提醒，夜晚户
外活动，光照强度几乎为零，
对防近视意义不大。

用眼环境中的光线问
题同样关键。仅靠一盏台
灯在昏暗房间写作业，眼睛
需要频繁调焦，极易疲劳。
专家建议在光线均匀、明亮
的环境下用眼，避免在明暗
对比强烈的局部光照下长
时间阅读。

近视防控尤关键，
做好近视防控四查一建档

烟台爱尔眼科医院青少年
近视眼防控门诊主任康烨指
出，过去家长普遍认为“近视
了戴眼镜就行”，如今通过“检
查-干预-随访”全周期管理，
早发现、早控制的理念已经深
入人心。

家长们要关注孩子近视发
展四个阶段，做好近视管理“四
查一建档”。还没近视做预防，
要查“远视储备”；疑似近视做鉴
别，要查“真假近视”；已经近视
做控制，要查成为高度近视的风
险；高度近视做补救，要查高度
近视并发症。烟台爱尔眼科医
院青少年近视眼防控门诊主任
康烨说道：“通过给孩子建立屈
光发育档案，动态了解孩子眼睛
情况，做好从预防到控制的全过
程近视管理，才能让孩子在成长
路上拥有清晰‘视’界。”

坚持“三正规”原则，
避开配镜陷阱

暑期临近尾声，青少年视力检
查与配镜需求激增。面对市场上
良莠不齐的服务机构，烟台爱尔眼
科医院提醒广大家长朋友们：家长
为孩子选择近视防控服务时，务必
坚守“正规机构、正规来源、正规产
品”三大原则。

专家提醒：假性近视若被误判
为真性近视并错误配镜，将加速视
力恶化。非正规机构常省略散瞳
验光等关键步骤，仅凭电脑验光就
得出结论。儿童眼睛处于发育期，
需综合考虑眼位、调节力等多重参
数。部分机构简化流程甚至套用
成人标准，导致度数不准、镜架不
适，加剧近视发展。

另一方面，角膜塑形镜、离焦
镜片等属于医疗器械，非正规渠道
可能流通高仿或过期产品，不仅防
控无效，更可能引发角膜感染等眼
部疾病。

武侠剧的“黄金年代”

“武侠”依然具有生命力

谁是新的宠儿？


