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1.近日，中国科学院古脊椎动物与古人类研
究所等组成的国际团队，在甘肃临夏龙担早更新
世地层中发现了一具近乎完整的史前大型蹄兔类
动物——中间后裂爪蹄兔相似种头骨化石，为欧
亚大陆蹄兔类演化及古生态环境研究提供了重要
证据。

2.为规范和加强支持学前教育发展资金管
理，提高资金使用效益，近日，财政部、教育部修订
印发了《支持学前教育发展资金管理办法》。

3.近日，来自中国科学院遗传与发育生物学研
究所的科研人员，将生物技术和人工智能技术融合，
改造作物花型，使其便于机器人操作的同时，成功研
制出世界首台自动巡航杂交授粉育种机器人“吉
儿”。这项突破解决了杂交育种的难题。

4.近日，首批5个国家公园全部完成确权登
记，大熊猫、东北虎豹、海南热带雨林、武夷山和三
江源5个国家公园都有了“户口本”。

5.据中国国家铁路集团有限公司日前消息，铁
路部门将优化学生旅客购票出行措施，推出学生优
惠票全年可用、动车票价“折上折”。相关优惠车票
预计将于9月6日开始发售。

1. 历经 7 个月的精心改造，位于白石街道
新西社区的青年水塘游园近日以全新姿态正式
向市民开放。这座承载着几代人记忆、占地
1.79万平方米的老水塘，通过系统性更新升级，
变为集生态景观、活力健身、休闲娱乐于一体的
高品质“生态会客厅”，成为动静皆宜的市民放
松好去处。

2.近日，烟台快速路港城西大街互通立交建成
通车，德润快速路港城西大街以北实现全线通车。

3.近日，G228牟平北关大街金牛山路至武五
路北侧开展道路维修，截至8月30日工期结束前，
该路段采取北侧道路全封闭，南侧道路双向通行
方案。

4.近日，烟台市“涉外法治人才协同培养基地
和实训基地”授牌仪式在市司法局举行。作为全
市唯一入选的公证机构，鲁东公证处被授予“烟台
市涉外法治人才实训基地”称号，为烟台市涉外法
治人才培养注入新活力。

5.近日，烟台五彩文化创意产业园二期项目在
莱山区启动建设。项目位于莱山区烟台胶东文化
广场东南部，南至凤凰大街，东至长安路，区位优势
显著。

我国对医疗美容有着严格规范，
考虑到身心发育尚未成熟等因素，并
不提倡未达一定成熟阶段的人群过
早进行非必要的医疗美容项目。中
国整形美容协会近期发布的《医疗美
容从业人员执业规范》也明确提出，
不得引导青少年接受医疗美容服务。

这一系列规定，旨在为青少年
的健康成长保驾护航，规避医美可
能带来的风险。要引导青少年理

性看待医美，除了加强行业
规范，还要进行审美教育的
重塑。“年轻、自然，本身就

是一种美丽。学生们应该在身心
健康的基础上，合理适度地追求美
丽。”在杨军看来，学生们不应盲目
跟风，根据某一“审美模板”改变自
己，要学会欣赏自己的独一无二。

某机构一位资深整形医师认
为，审美要鼓励个性，具备包容性，
对流行标准保持批判思维，学会自
我接纳，并通过不断学习拓宽视野，
让审美观随教育与成长逐步完善。
审美不能只重外在，内在品质如性
格、智慧等同样重要；应推崇自然健
康之美，而非不切实际的外貌标准。

理性引导：推崇自然健康之美

据《中国教育报》

暑期暑期““医美热医美热””如何降温如何降温
暑假期间，升温的不只有天气，还有不少准大学生对医疗美容的热情。记者走访发现，部分学生在“颜值经济”

与“开学变美”的双重驱动下，为追求“快速变美”，轻信虚假宣传、选择无证机构，甚至隐瞒年龄进行高风险项目，由
此引起的医疗纠纷时有发生。如何引导青少年树立健康的审美观念，规范医美消费行为，成为当下亟待关注的社
会议题。

“高考结束后，班级群里一半同
学都在讨论医美项目。”准大学生小
林（化名）告诉记者，身边不少同学
把整形视为“成人礼”，认为双眼皮、
高鼻梁能让自己在新环境中更自
信。这种心态催生了庞大的学生医
美市场，许多机构专门推出“毕业季
套餐”，以“学生折扣”“凭准考证立
减”等噱头吸引消费者。

某连锁医美机构一位咨询师向
记者透露，6月以来接待的学生顾客
中，超六成没有明确的变美需求，

“只是听说同学做了隆鼻，自己也想
跟风”。更值得警惕的是，社交媒体
上泛滥的“颜值逆袭”案例，让不少
青少年陷入了认知误区。

“青少年群体中出现‘容貌焦虑’
是较为普遍的现象，他们常常期望通
过塑造良好外形来获得他人认可，以
此构建自我认同。”北京交通大学附
属中学心理教研组组长李响指出，这
种焦虑背后往往潜藏着人际交往、亲
子关系等更为深层的根源性问题。
部分医美机构的宣传正好抓住了这

一点，将医美包装成解决所有形象困
扰的“万能钥匙”，进一步加重了青少
年的焦虑。

“当孩子提出整容打算时，家长
的首要任务是弄清楚他们内心的真
实需求，化解潜在的关系矛盾。”李响
建议，家长应多反思自身在教育过程
中的问题，主动发掘孩子的能力与优
势，助力他们建立稳固的自我认同，
引导孩子用更开阔、多元的视角看待
自己，“同时在日常沟通中，也要避免
加重孩子的心理负担”。

追捧背后：被裹挟的“变美焦虑”

“本想割个双眼皮迎接大学生
活，没想到术后因感染导致眼睑外
翻。”18岁的小陈（化名）躺在病床上
懊悔不已。为节省费用，她在没有签
订术前协议的情况下，经朋友推荐选
择了某“医美工作室”进行手术。当
出现并发症时，对方早已失联。

经调查，记者发现，类似事件并
非个例。部分医美机构为牟利，对包
括未成年人在内的学生隐瞒风险，甚
至违规开展隆鼻、吸脂等创伤性项
目，还有非专业人员混入美容诊疗队
伍，违规开展医疗操作。对此，上海

市医师协会整形科医师分会会长杨
军提醒准大学生，务必冷静理智地查
验相关资质：“应在国家卫生健康委
员会全国医疗机构查询平台上，选择
具有医疗机构执业许可证的合法正
规机构。同时，还要通过医生注册备
案的信息平台，查验医师是否具备从
业资格及手术经验。”

“除了机构和医师资质，医生的
专业能力与审美素养同样重要。”在
北京协和医院整形美容外科主任医
师王晓军看来，经过严格培训的医
生不仅有过硬的专业技能，还有科

学的审美标准，“只有将这两者结合
起来，才能给青少年求美者带来安
全且满意的整形效果”。

在具体项目选择上，青少年更
需谨慎判断。类似热玛吉、超声炮
等射频类医疗美容项目，会导致深
层皮肤和结缔组织在高温下产生疤
痕，反而可能让年轻人皮肤失去弹
性。至于隆鼻、削骨等创伤较大的
手术，青少年面部骨骼、肌肉和软组
织尚未发育完全，此时进行这类手
术，很可能影响正常发育进程，造成
面部比例失调等不可逆的问题。

风险潜伏：青少年医美需谨慎


