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YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道
从最初的模特队，到如今涵盖多种艺

术形式的综合性团队，追梦艺术团正如其
名，始终向着梦想笃定前行。

成长壮大的背后，是全体成员的热爱
与坚守，更离不开团长杜青多年来的倾心
付出——她带领着一群怀揣梦想的人，在
艺术的道路上步履不停，越走越远。

追梦艺术团追梦艺术团：：

以热爱为帆逐梦前行以热爱为帆逐梦前行

从零起步，用热爱搭建舞台

严字当头，以全能领航成长

多元发展，用真情凝聚力量

2005年10月，杜青从单位退休。退
休后的日子里，朋友约她一起唱歌、跳舞，
也是在这段时光里，她接触到了模特走
秀。对模特的喜爱，对形体美的向往，让
她深深沉醉其中。同年12月，杜青牵头
成立了青春模特队，开启了她的艺术带队
之路。

刚成立的模特队，一切都从零开始。
杜青向老师虚心请教，自己反复练习，在
网上找资料跟着视频学，一点点摸索技
巧。掌握要领后，她再手把手教给队员

们，从最基础的动作开始，耐心细致地讲
解每一个细节。

2006 年春节，是模特队的首次亮
相。他们登上了毓璜顶庙会的舞台，这是
队员们第一次站上正式的舞台，每个人都
难掩激动之情。演出结束后，大家的心情
久久不能平静，那种通过努力站在舞台中
央、成为焦点的感觉，让所有人都备受鼓
舞。“那一刻让我们相信，普通人也能站上
舞台，成为‘大明星’。”杜青回忆道。

随着时间的推移，越来越多的人被

这个充满活力的团队吸引，陆续加入进
来。到现在，共有五六百名学员在团队
里学习过。

在杜青看来，模特走秀不仅能展示个
人的美，更能给人带来积极的改变。“大家
喜欢走模特，是因为能提升气质，让人看
起来更年轻。后背打开了，脸上的笑容也
多了，生活也变得更美好。”团队里，靠墙
站是必练的基本功，看似简单的动作却为
队员们打下了坚实的形体基础。

日常训练中，杜青对队员们严格要
求：从基础站姿到起步摆臂，从眼神流转
到面部表情，每个环节她都教得细致入
微，一个动作往往要反复练习十几二十几
次才肯罢休。

这份严格，让队员们进步飞快，在训
练中真正有所收获。而杜青对自己的要
求更为严苛，她始终坚信：“只有自己做得
足够好，才能更好地带领队员。”在她的言
传身教下，团队成员的模特基本功都打得
十分扎实。

除了教学，团长杜青还是名副其实的
“全才”。音乐编辑制作、舞台设计，她都
是自己一点点摸索学会的，就连复杂的音
乐剪辑，她也能独立完成。为了让团队的
演出更出彩，她还学习了服装设计与剪
裁，团队演出时穿的服装，从设计、剪裁到
制作，全由她一人完成，甚至每个节目搭
配的妆造也都由她一手包办。

团队的保留节目舞蹈《大长今》，从舞
蹈动作的教学到服装设计，杜青都是自学
后再教给队员，支撑她做这一切的，正是

对艺术的热爱和让大家开心的初心。
随着团队的不断发展，追梦艺术团不

再局限于模特走秀，逐渐融入了唱歌、舞
蹈等多种艺术形式，成为名副其实的“追
梦艺术团”。

多年来，追梦艺术团在各类活动中崭
露头脚：多次参加烟台市健身操舞大赛并
斩获奖项；成功登上百姓春晚舞台；还曾
受邀为南山公园10周年庆典提供支持，
负责模特培训与节目编排工作。

艺术团像一个温馨的大家庭，成员们
不仅一起排练、演出，还积极参与各种公
益活动。去社区、养老院慰问演出，到沙
滩捡垃圾保护环境，在学校门口站岗护送
学生安全过马路……这些公益活动中，总
能看到他们忙碌的身影，大家用实际行动
传递着温暖与正能量。

李红凤加入团队已有4年，刚来时形
体并不理想。经过严格训练，她的气质有
了明显提升，整个人也变得愈发自信。“现
在觉得自己美了、漂亮了，也真正实现了
自我认可，越来越喜欢走模特了。”李红凤
的话语里满是藏不住的喜悦。

张丽华是去年加入团队的，她与这里
的缘分，源于妹妹的引荐。“妹妹本身就在
团里，觉得这儿氛围好，就劝我也来试
试。”事实果然如妹妹所说，加入团队后，
张丽华的心情一天比一天好，日子过得充
实又快乐。

曲继强是艺术团的歌唱担当。加入
艺术团后，他不仅充分发挥歌唱特长，还
跟着学起了模特走秀。由于节目编排需
要，团队里渐渐发展出男模阵容，男女模
特搭配表演，为节目增添了不少亮点。

追梦艺术团的所有节目，均由杜青亲
自编排指导。她的创作灵感，源于始终保

持的学习精神：她会细心观察其他团队的
表演，从中汲取养分，再结合自己团队的
特点，为队员们设计适配的动作；排练时，
还会不断纠正细节、反复指导，让每个节
目都独具特色。

从青春模特队到追梦艺术团，从单一
的模特走秀到多元的艺术形式，杜青和她
的队员们用热爱与坚持，书写着属于他们
的艺术篇章。在这条追梦路上，他们收获
了快乐，收获了成长，也收获了满满的幸
福感，而这份对艺术的执着，还将继续引
领他们走向更远的地方。


