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6601234 体育世运会

跑酷是非奥项目，只有在
世界大赛前中国跑酷队才会组
织集训。集训时间以外的商春
松也有还房贷这种普通人的烦
恼，面对现实的压力，她追着比
赛到处跑，还在体操馆兼职担
任教练。但商春松也很知足，

“我练跑酷还是挺顺的，也不像
练体操那么累”。

她相信，跑酷在中国会发
展得越来越好。“跑酷门槛
低，很多城市都有俱乐部，不
同年龄的人都可以去玩。”同
时，俱乐部也在向家长普及：
跑酷不是危险的运动，一名
专业的跑酷运动员可以正确
地控制风险。

孙洁也持相同的观点。身
处跑酷俱乐部多年的他发现，
现在学习跑酷的孩子越来越
多，以前是初高中年龄段的多，

现在5到10岁的更多了。从家
长的角度而言，他们更多希望
培养孩子的运动细胞、感受跑
酷的生活方式。国内训练条件
越来越好，大赛越来越多，客观
上也促进了国内外选手之间的
竞争和交流。

跑酷与人生有哪些相同
点？“跑酷没有标准答案，人生
也没有。”商春松回答，“跑酷要
不断突破障碍，不断突破自己，
克服恐惧，人生也一样。一生
当中肯定会遇到很多起起伏
伏，咬咬牙顶一顶，都能过去。”

国家体育总局训练局体操
馆有一面墙，挂着历年来获得
世界冠军、奥运冠军的运动员
照片，商春松不在其中。曾经，
她对此耿耿于怀。如今，她在
跑酷场地翻过一面面墙，耳边
吹过自由的风。 据新华社

“第一时间想吃火锅，辣
的。”经历了心情跌宕起伏的一
小时后，走下成都世运会最高领
奖台的商春松说。中国体操队
前队员、体操奥运季军、跑酷世
界冠军……抛开加诸自身的各
种头衔，商春松正在过一种不被
定义的人生。

“我在体操队时就比较调
皮，不喜欢被束缚，喜欢自由的
感觉。”回顾自己的体操职业生
涯，商春松寻到了日后为何被跑
酷吸引的蛛丝马迹。1996年出
生的她 2010 年进入中国体操
队，2016年里约奥运会上获得
体操女团季军堪称她人生前20
年的高光时刻。2017年天津全
运会后，商春松因伤退役。

“退役那段时间很颓废，在
家里吃了睡睡了吃，胖了20多
斤。”在那段迷茫期，商春松连上大

学都打退堂鼓，“担心自己跟不上，
觉得自己除了体操什么都不会。”

2019年，商春松选择复出，
并在当年夺得全国体操锦标赛
女子自由体操金牌。直到2023
年，已经27岁的商春松依然活
跃在全国体操大赛的赛场上，接
连夺得全国体操锦标赛、冠军赛
自由体操铜牌，被体操迷亲切地
称为“不老松”。

也是在这段时间，跑酷运动
进入了她的视野。“（跑酷）比较
自由，可以把自己的想法加到动

作里。不像体操有规定动作、条
条框框，必须按照标准完成。跑
酷是不被定义的。”

练跑酷的商春松走出了“象
牙塔”，她更快乐，也学到了很多
此前接触不到的东西。“以前对
外界事物不太熟悉，比如一些人
际关系都不会（处理）。玩跑酷
的都是社会上的人，大家都有各
自的工作，一群人在一起玩，交
流技术动作。像北京的跑酷馆
里有开地铁的司机、做IT的，都
是利用业余时间玩跑酷。”

身怀体操的童子功，商春松
一头扎进跑酷圈子，然而她很快
发现技术不是一切。“我接触跑
酷时间很短，对跑酷的理解不
够。队友看到场地就知道自己
想练什么动作，我不知道自己能
练什么。”

“特别感谢孙洁教练，虽然
耍脾气跟他吵过三次架，但是我
特别感谢他。”迷茫中，孙洁告诉
她要学会享受比赛，把自己会的
展示出来。

同样是体操运动员出身，还
当过北京体操队教练，孙洁对商
春松有理解和支持，也有严格的
一面。“商春松有体操基础，做动

作得心应手，发展空间非常大，
而且她有天赋、自信、执着，对比
赛的把控能力强。”

去年5月的跑酷世界杯蒙
彼利埃站比赛中，商春松夺得女
子自由式冠军；11月进行的跑
酷世界锦标赛中，她获得女子自
由式冠军，为中国跑酷队拿下首
枚世界杯和世锦赛金牌。

虽然成绩耀眼，但孙洁提醒
她，这是因为当前世界大赛的规
则适合她。“她的整套动作类型
还是单一，在这种比赛中得分
高，但到了商业比赛就是另一套
规则，她的优势就不明显了。我
会要求她适应两种规则，比赛形

式要全面。”
训练中师徒之间的吵嘴不

可避免。但当火爆的“湘妹子”
遇上北京“老炮”，再多的火气也
会因共同的目标而烟消云散。

“与运动员有矛盾很正常，
就像父母和子女之间有代沟是
一样的。”对着记者，孙洁肯定了
商春松的进步，“以前她做动作
有板有眼，现在临场应变能力强
多了。其实，她经历的我都经历
过，她才练了两三年，我练了十
几年才有自己的风格。”

风格，这个在跑酷圈备受推
崇的东西，也是目前的商春松正
在努力寻找的。

脚步轻移、前后游弋，随
时鱼跃单臂救球，或瞄准对手
破绽，一击必杀……在成都世
运会浮士德球决赛中，巴西女
队在开局不利的情况下奋起
直追，如玫瑰怒放，顽强翻盘、
赢得冠军。

刚刚下场，27岁的巴西
女队选手莎宾·萨弗特就迫不
及待抱起一名11个月大的宝
宝亲吻，这是她的小儿子。这
位在场上威风八面的主力，瞬
间变回温柔的母亲。

“我上场比赛的时候，是
智利队的朋友帮着照看宝宝，
宝宝和我们一起来到成都比
赛，给我们带来了好运。”萨弗
特高兴地说。

在场上，每当比分胶着的
时刻，萨弗特都比其他人更加
镇定。因为她自己知道，从二
胎怀孕分娩到重新走上赛场，
有多么不容易：

当她6岁时，就在父母的
带动下爱上了浮士德球。长
大后，丈夫也是浮士德球员。
进入巴西队，她水平逐年上
升，成为球队的重要一员；

怀上二宝后，她也持续关
注着巴西女队的备战情况，并
告诉自己，“我想打球”“我一
定要回来”；

孩子出生后第4周，她就
走进健身房和理疗室，接受
科学的恢复训练。理疗师为
她制定了一套循序渐进的方
案，她必须严格按照方案去
执行……

“坦白地说，生育对我比
赛是有影响的，我目前仍然没
有恢复到最佳状态，但是我知道
我在团队中的作用，也知道我的
队友们需要我，所以我会咬紧牙
关，做到更好。”萨弗特说。

状态起伏，是一重困难；
看护孩子，是另一重困难。幸
好，有理解并支持她的家人和
朋友。当她去训练或参加比
赛时，总有丈夫或父母帮着照
看孩子们。这次带孩子比赛，
一起参赛的好友们也帮她分
担。“我好像被无数的爱包围
着，推着我在赛场上奔跑。”萨
弗特说。

整个巴西女队，每个人都
拿出了自己最大的热情。

“为了备战成都世运会，
我们准备了近1年，坚持在中
午的太阳下训练，就为了提前
适应这里的天气。”巴西女队
队长雅克斯·塞西莉亚说，她
们的队员并非职业球员，她们
来自各行各业，她们没有获得
足够的资金支持，每个人为了
参加训练和比赛都付出了很
大的代价。

“成都有着美丽的风景和
热情的观众，我们希望在这里
夺冠。”塞西莉亚说，那些烈日
里滴下的汗水，果然让巴西女
队笑到了最后。

“没有什么快乐，能和赢
得最高水平的比赛相比。这
就是世界运动会，一个汇聚热
爱和梦想的地方。”萨弗特说。

赛后顾不得休息，萨弗特
在场边紧紧地抱着儿子，笑得
也像个宝宝。她告诉记者，在
运动员之外，她还是一名书店
店员，对一本描写中国女性故
事的书印象深刻，没想到自己
竟然在中国获得了第一个世
界冠军，真是特别的缘分。

她的父母在地球另一侧，
为了看直播，在当地时间凌晨
4点就爬了起来，此刻也沉浸
在喜悦中。

小宝宝含着奶嘴，和现
场观众一起有节奏地拍手。
萨弗特捏着他的脸说，小家
伙以后也会练习浮士德球，
自己要当他的教练，一起享
受运动之美。 据新华社
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