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毓璜顶医院全球首创单孔毓璜顶医院全球首创单孔““穿隧穿隧””技术技术

双侧肺结节一次无痕根除双侧肺结节一次无痕根除

“从开大刀到打小孔，从
两次煎熬到一次根治，从明
显疤痕到无痕愈合——每一
步突破都是为了最大限度守
护患者尊严与健康。”于晓锋

表示。这项由烟台毓璜顶医
院胸外科原创的“胸骨后隧
道法”，以其单一切口、同期
手术、微创无痕的显著优势，
吸引了全球胸外科学界的目

光，相关成果已发表于国际
权威期刊。

当“双侧难题”被“单孔
妙手”巧妙化解，烟台毓璜顶
医院正以敢为人先的智慧，

在微创胸外科领域刻下鲜明
的“烟台印记”，为更多双肺
结节患者点亮“一次解决，无
痕新生”的希望之光。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯
员 李成修 姜宗延 摄影报道

无影灯下，烟台毓璜顶医
院胸外科副主任、主任医师于
晓锋的指尖在精密器械上稳
定移动。通过患者右侧唯一
一个仅3厘米的微孔，刀锋巧
妙地经胸骨后“隧道”悄然穿
行至左肺——一场跨越人体
中线的精准切除正在上演。
监控屏上，左侧肺结节被干净
利落楔形切除，右侧病灶也经
由同一切口完成根治。当最
后一针缝合完成，全球首例通
过单一微切口同期根除双侧
肺结节的创新术式，在此刻定
格为医学史册的新坐标。

在毓璜顶医院胸外科病
房，于晓锋向记者介绍了近
期做的两台典型手术。

68岁张女士12年前因肺
癌大切口切除右下肺叶。今年
复查时发现双肺另有四枚结节
明显增大。入院进行胸部CT
检查发现，患者左肺上叶结节
一处较前明显增大变实，另一
处小结节变化不大；右肺中叶
两处结节中心型，均增大。

考虑患者年龄较大且右
侧已经是二次手术，胸腔黏
连解剖层次紊乱，这几个结
节需要再行两次手术分别双
侧处理，对患者创伤较大。
于晓锋发现患者左肺上叶结
节均处于前段，且位于胸膜
下，于是为患者制定个体化
手术方案，左肺上叶两处结
节行术前定位，经右侧3厘米
单孔行右肺中叶结节切除+

胸骨后隧道法将左肺上叶两
枚结节楔形切除，通过一次
手术单侧切口处理双侧肺结
节，克服了二次手术胸腔粘
连等不利因素。术后病理化
验四枚结节均为肺癌。

还有一例病例是20岁的
男性，因左肺结节入院，检查
发现右肺下叶有一个更小的
结节。主病灶位于左肺上叶
前段，次病灶位于右肺下叶。

于晓锋团队选择在右侧乳晕
边缘隐蔽部位开1.5厘米微小
单孔，先切除右肺下叶结节，
再经同孔穿越胸骨后隧道精
准定位并切除左肺上叶结
节。术后，患者切口愈合后几
乎无痕，且术后免置引流管，
患者疼痛大幅减轻。术后第
二天即在护士长季华团队的
精心护理下康复出院，实现身
体与美观的双重治愈。

随着健康查体的普及，
肺结节的检出率越来越高，
其中不乏双肺多发结节患
者，需要手术的患者需要分
别两侧胸壁做切口，分期手
术处理。

“双肺多发结节患者，往
往需承受两次开胸手术的漫
长煎熬。”于晓锋说，按照常
规，患者需先处理一侧，待数
月康复后再行另一侧手术，
身心与经济负担沉重。于晓

锋团队首创的“胸骨后隧道
法双肺结节同期切除术”，彻
底颠覆了传统困局——仅用
单侧微小切口，经胸骨后打
开与心脏之间的间隙建立通
路，器械可安全抵达对侧肺

叶实施精准切除，极大程度
减少病人损伤和医保支出。

截至记者发稿时，于晓锋
已带领团队成员宋英健、房
健、由兆磊、张靖雨、王振、姜
运峰等完成30余例该手术。

三伏天已经接近尾声，但
中午时分气温仍略微偏高。在
这个季节交替之时，专家建议，
还要继续进行适当的饮食调
养，适量运动以及作息时间等
方面的调整。

天津市健康气象交叉创新
中心主任、天津医科大学第二
医院副院长李新表示，要保证
每日摄入水量充足，建议喝白
开水而不是饮料，同时注意补
充电解质和维生素。糖尿病患
者的血液黏稠度更高，需要补
充更多的水分。

李新表示，适当的户外运
动有利于血压、血糖、血脂的
控制，但要结合自身情况，控
制好运动强度和运动时间，可

根据气温变化适度调整锻炼
时间，避开高温时段，以有氧
运动为主，避免过度劳累，造
成身体损伤。饮食方面，可适
当增加具有祛暑益气、生津止
渴作用的食材，如莲子、百合、
银耳、小米等。少吃油腻刺激
性强的食物，容易上火燥热。

专家建议，每天应保证充
足的高质量睡眠，一般7-9小
时为宜，坚持“早睡早起”的睡
眠规律，养成良好的生物钟作
息。晚上可以稍晚入睡，但最
好不超过11点。睡眠不佳或
过度劳累会增加脑卒中风险，
但超过9小时睡眠可能引起心
跳呼吸变慢，容易缺氧。

李新表示，日常还应避

免情绪激动，正在服用降血
压、降血糖和控制血脂等药
物的人群，要按时服药，定期
监测，若血压和血糖波动较
大或控制不佳，及时就医，切
不可因血压、血糖“看似降
低”而擅自停药。

末伏期间，正值夏末秋初

的交替阶段。除了中午，早晚
天气开始转凉，温差渐渐增
大。这一时期，空调要少开，避
免冷风直吹，冷饮要少吃，衣物
要及时添加。睡觉时可以盖个
薄被，以免着凉感冒。洗澡宜
用温水，洗完后及时擦干，避免
受凉。 据新华社

末伏养生勤补水避冷风

溏心蛋、嫩蛋
不适合反复加热

睡觉把脚露在外面
能改善失眠

经常失眠的人，在接受规范治
疗的基础上，可以尝试一个小方法
辅助调理——睡觉时把脚露外面。

当人进入深睡眠时，体温会自
然降低。如果身体过热，就会睡不
踏实。睡觉把脚露外面可以帮身体
散热，提高睡眠质量。露出脚还可
以减轻脚部的束缚感，使血液循环
更加顺畅，促进睡眠。脚被中医誉
为“第二心脏”。脚部的经络、穴位
与各脏腑相连，露出脚有助调节气
血运行，从而助眠。

医生提醒，一个人是否适合露
脚睡，是由体内“热”的运行状态决
定的。有内火的人，晚上经常翻来
覆去睡不着、半夜容易醒、口干舌
燥、烦躁不安、容易发火，睡觉将脚
露在被子外有助散热，身心也会更
舒适。

相反，体质虚弱者、宫寒女性、
风湿寒性关节病患者，则以保暖脚
部为好。另外，也要注意分季节，如
果是在寒冬，即使失眠也不建议大
家睡觉把脚露在外面。 据新华社

散装干调料也有保质期
花椒、大料、八角、桂皮等散装

干调料，因为一次用不了多少，很
多人都习惯买一袋然后一直放着
用，也不怎么在意保质期。其实这
种做法并不恰当。

首先，形状完整的花椒、八角、
桂皮等，因为本身的辛香特质，保
质期可以达到两年及以上，可如果
没有避光、避湿密封保存，也会影
响储存时间。比如花椒如果保存
过程中温度、湿度过高，就容易出
现变黑及出油等情况，轻者影响口
感，严重者还容易霉变。所以，储
存过程中，如果发现干调料的性状
改变，要避免食用。

其次，干调料如果研磨成粉，
储存时间就大打折扣。散装的粉
末类干调料，尤其是含油脂的干调
料，开封后建议半年至一年内用
完，同时也要注意密封保存，避免
因过潮、过热产生霉变和细菌滋
生。 据人民网

生活中不少人习惯将剩饭剩菜
二次加热再吃，但有些食物如果不当
处理，不仅会让营养流失、口感变差，
还可能埋下健康隐患。

溏心蛋、温泉蛋这类蛋黄未完
全凝固的蛋类，富含蛋白质与水分，
首次烹饪后，蛋液中可能残留耐热
的沙门氏菌等细菌孢子。二次加热
若温度不足（未达到70℃以上）或时
间过短，细菌无法被彻底杀灭，食用
后易引发腹痛、腹泻、恶心等急性肠
胃炎症状。

即便是全熟蛋，存放过久后二
次加热，口感也会变得干硬，营养
成分流失明显。所以，为了保证营
养吸收和身体健康，鸡蛋煮熟后应
尽快食用，尽量不要二次加热。

据人民网

无痕治愈
跨越年龄的生机

免遭二茬罪，三十余患者的“生命福音”

胶东智慧，领跑世界的“烟台方案”

于晓锋（左一）团队在查房


