
2025.8.12星期二
责编/张怡 美编/谭希光 文检/孙小华A04 烟台社区·

烟台民意通热线

6601234

凡人善举

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 宋杨 摄影报道）近日，芝罘区富
甲社区携手扬帆公益组织开展了以“贝影
流光 点亮仲夏”为主题的手工制作小夜
灯活动。

活动开始，材料包整齐摆放，形态各异
的贝壳、精巧的底座与配件，静待大小朋友
的巧手赋予新生。扬帆公益的老师介绍了
材料的使用方法和安全注意事项，特别是
胶棒的使用方法。老师手把手耐心地指导
孩子们制作贝壳小夜灯。从挑选贝壳、珍
珠、海星等装饰材料，到使用热熔胶枪等工
具进行组装，每一个步骤都充满了乐趣与
挑战。孩子们认真配合，将灵动的创意与
动手制作相互交融，打造出一盏盏独一无
二的贝壳灯，让美妙的想象变为现实。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 吕雪 摄影报道）近日，芝罘区楚
毓社区开设“毓见·愈时光”公益瑜伽体验
课，为居民们带来了一场家门口的身心疗
愈之旅。

活动邀请了专业的瑜伽教练进行指
导，吸引了不同年龄段的居民热情参与。
在舒缓的音乐中，大家跟随教练的指令，认
真练习基础体式，放松身心，缓解压力。

现场气氛温馨融洽。居民们纷纷表
示，在家门口就能免费体验专业瑜伽，既锻
炼了身体，又增进了邻里交流。

离校未就业烟台籍高校毕业生档
案须按要求密封完整后，可以通过邮政
EMS标准快递、邮政机要通信、学校专
人送达的方式进行转寄。无论省内学
校还是省外学校，毕业生档案都直接发
至区（市）公共就业人才服务机构，严禁
学生个人携带档案。

毕业生可通过以下三种渠道查询
档案转递情况。

方式一：登录山东高校毕业生就业
信 息 网 （https://www.sdgxbys.
cn/）-服务大厅-就业手续办理-毕业
生档案流向，根据页面提示进行查询。

方式二：登录“山东公共就业人才
服 务 网 上 服 务 大 厅 ”（http://hrss.
shandong.gov.cn/sdjyweb/index.
action），个人实名注册登录后，选择“档
案服务”模块，根据页面提示进行查询。

方式三：下载“爱山东”APP或通
过支付宝、微信搜索“爱山东”小程序，
实名注册登录后，首页搜索进入“就业
人才服务”专区，选择“档案服务”模
块，根据页面提示进行查询。

烟台户籍高校毕业生，在外地落实
就业单位，该单位不接收毕业生档案，
档案由户籍所在地区（市）公共就业人
才服务机构负责接收。张孙小娱 柳斌

YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道

在莱山区锦绣好家社区，提起应急
救护，居民们总会想到一个名字——史
月松。自2020年8月加入志愿服务行
列以来，他始终以满腔热忱与专业精神
投身应急救护事业，1800小时的默默付
出，让他成为社区居民心中当之无愧的
生命守护者。

莱山区锦绣好家社区史月松：

居民身边的“急救老师”

生活中的史月松积极、热情、充满活
力。他热爱运动，平时坚持跑步，并将积
极健康的生活方式传递给邻里。今年，
社区成立了邻跑社团，每周三、周六晚沿
凤凰湖集体跑步。得知该活动后，史月
松主动报名担任领跑人，在群里带动大
家打卡、分享健康理念，用活力感染着每
一位参与者。

作为救援队员，史月松的守护不止

于社区讲台。他多次参与水域打捞等应
急救援任务，更发挥专长带领团队为各
级马拉松、越野挑战赛保驾护航，在赛道
一线默默守护参赛者安全。

他坚信“一花独放不是春”，持续致
力于提升志愿者队伍与社会公众的应急
能力，将“人人学急救，急救为人人”的理
念播撒到更多角落，为构建安全互助的
社会环境贡献力量。

从技能精湛的“急救达人”到扎根
社区的“知识传播者”，史月松用行动
诠释着新时代志愿者的担当。他以专
业技能回馈社会，数年如一日普及救
护知识，既提升了社区安全性，更生动
践行了“人道、博爱、奉献”的红十字精
神，成为社区治理与邻里互助的鲜活
榜样。

积极传递健康理念

史月松是新中物业管理（中国）有限
公司烟台分公司的一名员工，工作之余，
他将大量时间投入社会公益，尤其在应
急救护领域深耕不辍。

作为烟台蓝天救援队培训部的骨干
成员，非专业出身的他凭借刻苦钻研，练
就了一身过硬本领：2022年跻身山东省
应急技能竞赛前十，2023年在烟台市红
十字救护员大赛中斩获二、三等奖，2024
年更在烟台市和山东省两级红十字救护

师资大赛中，带领团队夺冠并荣获个人
省赛特等奖，被授予“山东省优秀师资”
称号。

如今，史月松已成为中国红十字会
应急救护师资、中学特聘校外急救辅导
员，专业能力得到广泛认可。

“黄金救援时间”的宝贵，让史月松
深知应急救护知识普及必须扎根社区。
他扎根锦绣好家及周边社区，化身最接
地气的“急救老师”。社区举办的幸福集

市上，总有他宣传急救知识的身影。
4年多来，他累计开展60余场应急

救援演练、心肺复苏（CPR）、创伤救护等
主题培训，用通俗易懂的语言和真实案
例，手把手教居民应对中风、心梗、心脏
骤停、异物卡喉（海姆立克急救法）等家
庭常见突发状况，传授止血包扎等关键
技能。他让专业的急救知识变得“触手
可及”，显著提升了社区居民的自救互救
能力，赢得广泛赞誉。

开展60余场应急救援培训

离校未就业高校毕业生
档案三种方式可查询

富甲社区：
巧手制作小夜灯

楚毓社区：
开设公益瑜伽课

广告

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 姜春晖 摄影报道）近日，芝罘区新
桥西社区举办“冰爽一‘夏’情谊升温”邻
里共话社区情活动，通过免费试饮、健康咨
询等多种方式，为辖区群众送上避暑关怀。

活动当天，工作人员精心布置了多个
功能区域，包括心脑血管检查区、眼睛检查
区、AI面诊区、血压检测区、中医把脉区
等。工作人员贴心准备了降暑花茶、鹿茸
口服液、红曲米等清凉特饮供大家试饮，每
款饮品旁都标注着清晰的功效说明。“没想
到用中药材做的饮品这么爽口！”居民们拿
着饮品，脸上洋溢着笑容。

新桥西社区：
贴心服务送温暖


