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走近走近““脑机接口脑机接口””
探秘如何探秘如何““心想事成心想事成””
天津大学开设中国首个脑机接口专业天津大学开设中国首个脑机接口专业
戴上脑电极帽，背上装有主控模块

的小包，电脑上跳跃出经算法解码的脑
电信号。在天津大学脑机交互与人机共
融海河实验室里，工作人员向记者展示
脑机接口如何实现“读心术”。

“现在想象，右手腕长出了一根‘第
六指’，用它去抓握。”脑机海河实验室团
队成员王壮，正在和同事进行“读心术”
测试。佩戴机械“第六指”，测试人员右
手不断接近桌面，只见机械手指缓缓张

开，并稳稳抓住桌子上的小球。
这款来自天津大学脑机交互与人机

共融海河实验室团队研发的手指穿戴设
备，也叫“神工-灵犀指”。

“通过非侵入式脑机接口技术，采
集大脑控制信号，就可以通过读取脑
信息，控制外肢体。”王壮告诉记者，

“起名‘灵犀’，就是想表明通过脑机接
口技术，大脑与‘断联’的手指依旧可
以有联系。”

脑卒中患者多半有偏瘫或者肌张
力过大。据介绍，用意念控制“灵犀
指”，可以配合人手完成辅助抓握，唤醒
患者的功能障碍中枢与外周神经系统，
助力手部运动功能康复。

脑机接口为人类的大脑带来新图
景。让瘫痪患者仅凭“意念”便能操控
手机，助脑卒中患者通过神经信息系统
开展精准康复训练……通过破解大脑
密码，科幻电影中对于意念操控的想象
照进了现实。

2024年，天津大学成为全国首个开
设脑机接口专业方向的高校。在脑机
海河实验室常务副主任倪广健看来，支
撑这些突破的，正是实验室团队近20
年的技术积淀，以及在产业转化道路上
的实践。

在当前与脑机接口产业转化尤为
密切的医疗领域，脑机海河实验室团队

研发的“神工”系列脑机交互创新医疗
器械已经实现临床探索应用。“神工-神
行”“神工-神机”“神工-神甲”等设备
有效帮助中风患者的手部、上肢、下肢
实现运动功能康复，累计服务3000多
名患者。

科研界正在探索大模型与脑机接
口的能力结合。例如，情感型脑机接口
捕捉用户的情绪状态，可辅助AI大模
型生成更“人性化”的文本。脑机海河
实验室研发的面向抑郁评估的情感脑
机交互机器人系统，可以分析受试者状
态，并给予大脑特定信号刺激，帮助重
归正常生活，已在多地三甲医院试用。

“我们不只是在追求一两个爆款产

品，而是在构建一条完整的‘临床诊疗
—技术研发—产品准入—医保接入’闭
环链路。”倪广健说。

这条路径如今正得到产业资本的
强力推动，天津市已设立国内首支脑机
接口专项基金，首期规模10亿元，该基
金已储备了20余个优质项目。

2024年 7月，脑机海河实验室与
南方科技大学等协同合作，研发全球
首个片上脑机接口智能交互系统，创
造出有生物智能的“类脑器官”；2025
年 2 月，与清华大学联合研发出“双
环路”脑机接口系统，实现人脑对无
人机的高效四自由度控制；4月，与天
津市环湖医院合作的全国首个脑机
接口综合临床试验病区，将体系化布
局各类神经重症的脑机接口临床综
合解决方案。 据新华社

一 项 4
日发表在英
国《自然-医
学》杂志上的
新研究显示，
即使遵循英
国官方健康
饮食建议减
重，摄入超加
工食品也可
能阻碍减重
效果。

超加工食品由食品提取物、添加
剂和工业成分混合制成。这类食品
通常价格低廉，且含糖含盐量较高。
低加工食品则是指仅经过清洗、切
割、冷藏等简单处理的食品，如新鲜
果蔬、冷藏肉类、牛奶等。

为对比不同加工程度食品对体
重管理的影响，研究人员以55名英
国成年人为研究对象，让他们遵循英
国官方膳食指南，分别采取为期8周
基于低加工食品和超加工食品的饮
食模式。两种饮食模式之间间隔4
周，其间参与者可恢复正常饮食。

结果显示，参与者在摄入低加工
食品期间，平均减重1.84公斤；摄入
超加工食品期间，平均减重0.88公
斤。前者几乎是后者的两倍。此外，
摄入低加工食品期间，参与者的脂肪
量、体脂百分比和内脏脂肪水平均有
所减少，而在摄入超加工食品期间未
观察到这一变化。

目前尚不清楚两种饮食模式具
体如何影响体重。研究人员推测，
超加工食品可能会让人更快地进
食，从而延迟饱腹感并导致能量摄
入增加。 据新华社

超加工食品
可能阻碍减重效果

美国《微
生物学谱》杂
志日前发布的
研究显示，枫
糖浆中的一种
天然化合物可
能有助于对抗
蛀牙。医学界
未来有望在此
基础上，开发
出不含酒精、成分更天然的口腔护理
产品。

美国怀俄明大学的研究人员介
绍，他们发现引起食物中毒的李斯特
菌可以在大多数植物和木材上生长
并形成生物膜，但在枫树上却不行。
于是他们利用枫树汁液和稀释的枫
糖浆，分离出抑制李斯特菌附着的化
合物——表儿茶素没食子酸酯，并测
试它是否会对变形链球菌产生类似
的效果。变形链球菌是龋齿的主要
致病菌，它会通过在牙齿上形成生物
膜（牙菌斑）并产生破坏牙釉质的酸
来引发蛀牙。

研究人员说，传统的口腔护理产
品常使用酒精、杀菌剂等来杀死细
菌，或者依靠氟化物来强化牙釉质。
相比之下，同样具有抑菌作用的表儿
茶素没食子酸酯在自然界中含量丰
富、成本低廉且无毒，有望被纳入漱
口水等口腔护理产品中，为经常不小
心吞下漱口水的幼儿提供更安全的
选择。

研究人员还表示，表儿茶素没食
子酸酯也存在于绿茶和红茶中，且含
量较高，这或许有助于解释为何喝绿
茶与较低的蛀牙率有关。 据新华社

枫糖浆中的天然化合物
或有助对抗蛀牙

由美国罗格斯大学牵头的新
研究发现一种名为“量子液晶”的
全新物质状态，这将有助于设计出
可应用在太空等极端环境中的新
一代超高灵敏度量子磁传感器。

固态、液态、气态、等离子态是
自然界最基础且广泛存在的四种
物态。科学家们发现，在超低温、
高压或强磁场等极端条件下，会出
现新的物态。上述新研究突破了
人们对四种基础物态的认知。相
关研究成果近期已发表在美国《科
学进展》杂志上。

研究人员在超高磁场环境下，
让一种名为“韦尔半金属”的导电
材料和另一种名为“自旋冰”的绝
缘磁性材料相互作用。当两种材
料结合时，会形成一种异质结构，
由不同材料的原子层构成。

他们发现，在两种材料的交界
面处，“韦尔半金属”的电子特性会
受到“自旋冰”磁性的影响，引发极
为罕见的现象“电子各向异性”，即
材料在不同方向上的导电性能不
同。在360度的圆周范围内，在6
个特定方向上导电性最低。而当
磁场增强时，电子突然开始沿两个
相反方向流动，打破了传统的对称
性流动模式，这表明在强磁场下出
现了新型量子态——“量子液晶”。

研究人员说，这一发现揭示了
操控材料特性的新方法。通过了
解电子在这些特殊材料中的运动
方式，科学家们有望设计出新一代
超高灵敏度量子磁传感器，这类传
感器在太空等极端环境中能发挥
重要作用。 据新华社

研究发现
全新物态“量子液晶”

中国科学院空天信息创新研
究院（空天院）程天海研究员团队
在垃圾填埋场甲烷排放监测领域
取得研究进展，利用高分辨率卫
星遥感技术，开发了一种精准量
化垃圾填埋场甲烷排放的新方
法，并基于该方法对全球垃圾填
埋场进行了系统评估。相关研究
成果于北京时间2025年 7月 28
日在线发表于国际学术期刊《自
然-气候变化》。

垃圾填埋场是全球第三大人
为甲烷排放源，约占全球人为甲
烷排放量的18%，对其开展甲烷
排放精准监测具有重要意义。传
统甲烷排放监测主要依赖地面测
量和模型估算，存在覆盖范围有
限、精度不足、成本高昂等问题。
该研究团队利用30米空间分辨率
和10纳米光谱分辨率的遥感卫
星，结合匹配滤波算法和积分质
量增强法，识别并量化了全球范
围的102个垃圾填埋场的甲烷羽
流（气体从排放源释放后形成的
一种羽毛状扩散结构）及其排放
速率，共检出367个有效羽流，实
现对全球垃圾填埋场甲烷排放的
精准量化。 据新华社

中国卫星遥感技术
可精确量化全球垃圾
填埋场甲烷排放

让瘫痪患者凭“意念”操控手机
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