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在梦想与敬畏之间
——详解“极限运动之王”翼装飞行
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这是人类最像鸟类飞行的运动项目——飞行者身着翼装，从千米高空中一跃而下，以约200公里时速
在天空翱翔，最终借助降落伞着陆……

8月5日，一名中国公民在意大利北部多洛米蒂山区开展翼装飞行运动时不幸身亡，将翼装飞行这项被
称为“极限运动之王”的运动再次带入公众视野，引发关注和思考。

哀痛惋惜之余，人们希望进一步了解这项运动。飞翔是人类自古以来的梦想，但敬畏生命同样也是人
类的基本准则，在梦想与敬畏之间，我们该如何认知、如何更好地把握这项几乎不容有错的运动？

翼装飞行又叫“近距离天际滑翔
运动”，要求飞行者身着翼装，从飞机、
悬崖、大桥、高楼等地起跳，随后几乎
紧贴地面建筑物或山岳等自然景观，
通过调整身体姿态来控制无动力飞
行。由于飞行场景复杂、高度低、速度
快、航程短，飞行员往往需要在毫秒间
做出决策和调整姿态，极具挑战性和
冒险性。

翼装飞行分为高空翼装飞行和低
空翼装飞行，二者起跳高度和打开降
落伞的高度不一。因为留给低空翼装
飞行员调整姿势和开伞的时间更为紧
迫，所以其难度高于高空翼装飞行。

14年前，翼装飞行运动在中国首
次亮相——2011年，美国翼装飞行运
动员杰布·科里斯来到中国，在湖南张
家界天门山成功飞行穿越天门洞。

2012年起，世界翼装飞行联盟开
始在天门山举办翼装飞行世界锦标
赛，至今已举办十届。该赛事属低空

翼装飞行，凭借特殊的地形地貌和复
杂的飞行线路，吸引众多海内外飞行
好手来天门山挑战。也正是翼装飞行
世锦赛的举办，让更多人领略到这一

“极限运动之王”的刺激与魅力。
然而，当飞行者化身飞鸟获得极

致体验时，也被人视为与死神共舞的
冒险——2011年，32岁的加拿大“飞
侠”迈克尔·昂加尔在美国加州发生事
故遇难；2013年，41岁的马克·萨顿在
阿尔卑斯山脉瑞士和法国交界处身着
翼装跃下直升机遇难；2020年，一名女
性翼装飞行员在飞行过程中偏离计划
路线失联，在天门山遇难……

这些意外，给这项运动蒙上阴
影。有人会问，翼装飞行难道是“作
死”吗？

多位业内人士告诉记者，翼装飞
行绝非仅靠勇气就能驾驭的运动，看
似狂野不羁的飞行背后，实则蕴藏着
精密、专业、严谨和敬畏。

从远古开始，像飞鸟一般自由翱
翔在天空，是人类无法拒绝的浪漫。
热气球、飞机如此，翼装飞行这种极致
飞行项目同样如此。

极致飞行的背后，需要极致的掌控。
张树鹏多次参加翼装飞行世锦

赛，也是首位翼装飞行穿越天门洞的
中国人。在他看来，翼装飞行是一项
兼具风险与严谨性的运动项目。

说翼装飞行有风险，是因为飞行
环境中如气流、风等不可控因素太多，
且飞行线路中没有指示标志，高度依
赖飞行者的迅速反应甚至肌肉记忆。

说翼装飞行严谨，在于一名翼装
飞行员的成长并非一朝一夕，需要经
过长期系统的专业训练。

如何才能成为合格的翼装飞行
者？据张树鹏介绍，从高空跳伞培训
起步，需跳够200次后才能学习高空
翼装飞行，此后积累400次高空跳伞
与高空翼装飞行经验才能学习低空跳
伞，再积累100次低空跳伞经验后才
能学习低空翼装飞行。

记者了解到，以翼装飞行世锦赛
为例，世界翼装飞行联盟对参赛选手

的筛选十分严苛。能到天门山参赛的
飞行员都需经过层层选拔，不仅要积
累至少500次的低空翼装飞行次数，
还需通过主办方对其在技巧、安全意
识方面的审核。

张树鹏说，无论是日常训练还是
正式比赛，每一次翼装飞行都应是一
项高度精细化的工程。如今，张树鹏
仍保持高频次的训练强度，尤其是为
备战今年世锦赛，他近期几乎每周都
会前往张家界训练。

“大家看到的往往是我在独自飞
行，但其实我的背后有一个强大的保
障团队，他们会为我飞行的各个环节
提供充分的安全保障。”张树鹏说，如
今的翼装飞行，不是一项冒险、冲动和
随意的运动。

多年来，翼装飞行装备迭代、技术
提升，“翼飞者”对这项运动的理解也
不断深化，二者相辅相成，翼装飞行运
动不断发展和进步。

张树鹏举例说，如今的翼装在滑
翔比、操控性、滞空时间等方面的性能
已较初期提升很多，为飞行者保障安
全、提升成绩创造了更好的条件。

天空从未拒绝仰望它的人，但自
由之翼更需敬畏之心。

近年来，跳伞、滑翔伞、翼装飞行
等航空体育运动“出圈”，越来越多年
轻人加入突破自我的行列。

与此同时，海内外社交平台上，翼
装飞行者第一视角穿山越岭的画面，
或是旁观者记录的俯冲瞬间，总能凭
借强烈的视觉冲击力收获流量，翼装
飞行知名度不断提升。

然而，“网红化”趋势也引发一些职
业运动员的担忧。张树鹏表示，短平快
的呈现，容易掩盖极限运动的专业门

槛，让人忽略背后的技术与训练付出，
从而诱使个别人不按项目规律行事，轻
易尝试，自然就大大增加了风险。

业内人士表示，对于翼装飞行，不
要因为风险而拒绝，更不应忽视风险
而盲动。

不少海内外翼装飞行者都曾说
过，极限不是边界的消失，而是对边界
更清醒的认知。

此前多次采访中，“敬畏”是记者听
到的高频词。记者在多次世锦赛的试飞
阶段发现，一旦天气不适合飞行，或是选
手觉得自己身体、心理状态不佳时，都会

主动暂缓或取消试飞，确保安全。
在张树鹏看来，飞行环境、飞行装

备、运动员飞行技术、运动员心理这四大
因素，是决定翼装飞行能否安全的关键。

他反复强调：“一定要选择在安
全、成熟的场域飞行；一定要使用合格
的、符合自己飞行技术的飞行装备；一
定要在自己能力范围内做技术动作；
一定要保持良好、敬畏的心态。”

如今，翼装飞行已不再仅仅是一
项小众极限运动，而成为低空运动经
济发展的一支“潜力股”，而且随着赛
事IP的打造和文旅融合的深入，创造

出显著综合收益。
张家界天门山旅游股份有限公司

总经理田辉林说，翼装飞行世锦赛在
全世界广泛传播，让张家界获得更多
关注，天门山也被视为极限运动胜地，
助力张家界旅游品牌形象的传播和客
流增长。

今年9月，第11届翼装飞行世锦
赛将在天门山举行。届时，来自中国、
巴西、法国、美国、南非等10个国家和
地区的16名选手将齐聚张家界，向世
界展现翼装飞行的发展成果，以及他
们对专业的极致追求。 据新华社
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