
8月8日，全民健身日福利来啦

百余家体育场馆免费低费开放
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本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通
讯员 杨皓静）全民健身日，烟台市体育局
将围绕“仙境海岸 好运烟台”主题，在全市

范围内开展系列全民健
身活动，涵盖武术、足球、
篮球等传统项目及有氧
健身、舞蹈等新兴运动，
形成多板块、多项目的活

动矩阵。
其间，将举办健身展演、体育竞技、科

学指导等群众身边的活动，并推动体育场
馆及公共健身设施惠民开放，满足市民多
元化健身需求，引导更多人走出家门、走向
运动场，在运动中享受乐趣、收获健康，助
力全民健身事业发展。

作为全民健身日的重头戏，2025年

全民健身日启动仪式暨第二十二届烟台传
统武术精英赛将于8月8日晚在芝罘区滨
海广场拉开大幕。这场有着22年历史的
全国最悠久综合性武术赛事，以“武韵山
海·传承致远”为主题，将传统武术的厚重
底蕴与现代运动的活力风采熔铸一炉。

8月8日至9日，烟台职业学院体育馆
还将上演武术套路比拼，让螳螂拳、吴式太
极拳等本土拳种在竞技中焕发新彩。

本报讯（YMG全媒体记
者 刘晋）记者昨日从烟台市体
育局获悉，为迎接一年一度的

“全民健身日”（8月8日），倡导
健康生活理念，“奥运冠军之

城”烟台在全民健身日当天将
有16个公共体育场馆免费对
外开放，93个社会体育场馆免
费或低收费开放，为广大市民
奉上丰盛的体育福利。

活动涵盖莱山、芝罘、福
山、牟平、蓬莱、海阳、莱阳等区
市，免费、低费项目极其丰富，
包含游泳、篮球、足球、网球、羽
毛球、乒乓球等多种大众喜爱

的体育健身项目。各场馆还根
据自身情况设置了不同时段的
免费或优惠时段，部分场地甚
至提供全天免费开放服务，方
便市民灵活安排时间参与。

场馆名称

烟台市体育场

烟台市全民健
身广场

烟台市游泳跳
水馆

烟台市水上运
动学校游泳馆
（西南河馆）

烟台市芝罘区
全民健身中心

烟台市芝罘区
人民体育场

烟台市福山区
体育中心体育
场

烟台市牟平体
育场

烟台市蓬莱体
育馆

海阳市全民健
身综合馆

烟台市莱阳市
体育馆

烟台栖霞市东
山体育场

烟台栖霞市全
民健身活中心

烟台市招远市
体育场

莱州市体育场

长岛综合试验
区全民健身活
动中心

地址

莱山区观海
路288号

莱山区观海
路288号

莱山区观海
路288号

芝罘区河南
崖2号

芝罘区福来
里1号

芝罘区福来
里1号

福山区杏坛
路西首

牟平区体育
馆路27号

蓬莱区登州
路279号

海阳市新元
街42号新元
中学西门南

莱阳市龙门
东路18号

栖霞市跃进
路732号

栖霞市庄园
街道腾飞街
205号

招远市温泉
街道天府路
268号

莱州市西苑
路8353号

长岛综合试验
区南长山街道
青年路2号

开放项目

田径(投掷除外)

网球、篮球、足球

游泳、户外健身

游泳、户外健身

篮球、羽毛球、乒乓
球

田径、足球

田径、足球、篮球及
室外乒乓球、健身
路径

田径场

篮球

篮球、乒乓球、羽毛
球

羽毛球、乒乓球、室
外篮球、足球

田径场、足球场

乒乓球、羽毛球、室
外篮球场

田径场、篮球场、足
球场、网球场，门球
场、羽毛球场、室外
乒乓球台、轮滑场
地、健身路径

田径场、足球场

羽毛球、乒乓球

开放时间

5:00-9:00
11:30-15:00
17:30-19:30

6:00-20:00

9:00-14:30
19:00-22:00

11:30-13:30
19:00-22:00

6:00-11:30
13:30-21:00

4:30-21:30

6:00-17:00

7:00-11:00
14:00-20:00

8:00-11:30
14:00-21:00

8:00-11:30
14:00-17:30

7:30-11:30
14:00-18:00

5:00-22:00

室内:8:00-
17:30 室外:
6:00-21:00

11人制足球场
地和田径场
地: 5：30-
21：00其他:
24小时开放

6:00-11:30
5:00-8:30

8:30-11:30
14:30-17:30
19:00-21:00

2025年烟台市公共体育场馆全民健身日
（8月8日）免费开放一览表

2025年烟台市社会体育场馆全民健身日
（8月8日）免费开放一览表(部分)

区
市

芝
罘
区

福
山
区

莱
山
区

牟
平
区

场馆名称

幸福湾足球
场地

绿廊1号足
球场地

绿廊2号足
球场地

湿地公园足
球场

多维跆拳道
(万达馆)

多维跆拳道
（新桥馆）

多维跆拳道
（南尧馆）

多维跆拳道
（黄务馆）

智腾棋院

东铭篮球馆

凤凰山宾馆
有氧网球俱
乐部

万光府前花
园社区球场

文明林球场

世纪华府社
区球场

多维跆拳道
（莱山馆）

锦函体育运
动馆开心体
育轮滑冰球

211健身俱
乐部

牟平区崔姑
山体育公园

地址

滨海西路幸福湾
停车场内

幸国里小区西门
对面

万科壹都会小区
西侧

芝罘区疾控培训
中心南门外

西关南街6号万
达广场3楼

只楚路126号华
邦地毯院内1楼

机场路169号1号
楼3楼

青年南路与港城
西大街交界金苹
果广场2楼

福山区民阜路
108-2号

福山区太华路92号

莱山区桐林路19
号

万光府前花园小
区东南侧

山东工商学院东
校区文明林

南山世纪华府东
门附近

双河西路47号
F4029-041

莱山区银海路26
号飞龙科技创业
园

新世界百货四楼

牟平区三山大街
529号正西方向
186米

免费开
放项目/
课程

足球

足球

足球

足球

跆拳道

跆拳道

跆拳道

跆拳道

国际象
棋

篮球

网球

足球

足球

足球

跆拳道

轮滑/
轮滑冰
球

健身

田径、
足球、
乒乓球

开放时间

8:00-12:00
14:00-17:00

8:00-12:00
14:00-17:00

8:00-12:00
14:00-17:00

8:00-12:00
14:00-17:00

14:30-19:00
（需提前预约）

14:30-19:00
（需提前预约）

14:30-19:00
（需提前预约）

14:30-19:00
（需提前预约）

9:30-18:00

9:00-16:00

10:00-18:00

8:00-12:00
14:00-17:00

8:00-12:00
14:00-17:00

8:00-12:00
14:00-17:00

14:30-19:00
（需提前预约）

10:30-17:30

12:00-21:00

全天免费开放

“全民健身日”烟台将举办系列活动

本报讯（YMG全媒体记者 杨
健）8月7日上午，烟台市政府新闻
办举行“链兴烟台·品牌增动能”主
题系列记者见面会，来自烟台的3
家绿色建造企业负责人，围绕烟台绿
色建造产业链发展，多角度介绍产业
发展态势、讲述品牌成长故事，共同
探讨发展机遇、谋划未来新路径。

烟台市最大规模的超低能耗
建筑社区——烟台万华人才中心
建成投用；适合地区气候特征的首
个高标准超低能耗公共建筑落地，
超低能耗门窗、钢结构装配式建筑
等“拳头产品”走出烟台，叫响全国
全球……作为我市16条产业链之
一，链长制引领下的绿色建造产业
链“绿意”正浓，不断勾勒出城市集
约高效发展的新路径。

作为我市绿色建造产业链企
业，烟台飞龙集团有限公司从最初
只有20多人的建筑公司，发展到
如今业务涵盖地产开发、工程建
设、智能制造、科技研发、物业服务
等领域的综合性集团化企业。在
总裁宋健看来，以绿色低碳为引
领，促进行业数字化发展，正是企
业高质量发展的秘诀所在。“未来，
我们将与高校、企业联合开发钢结
构AI质检系统，不断升级工厂数
字孪生平台，推动行业绿色建造产
业链技术创新和转型升级。”宋健
表示。

本报讯（YMG 全媒体记者
张孙小娱）8月份，全市将举办75
场次招聘活动，依托线上线下就业
服务平台，既保障企业招聘需求，
又促进高校毕业生、退役军人、失
业职工等群体就业。

用人单位可登录“烟台市公共
招聘网”（选择“烟台人社网上办事
大厅”或“山东政务服务网”两种方
式登录）-“招聘求职专区”，免费发
布招聘信息、查看求职者简历、在
线报名。

参加现场/网络招聘求职者可
通过网站或手机端“烟台公共招聘
网”查看招聘信息、求职应聘。手
机关注“烟台市人力资源和社会保
障局”微信公众号，点击“@人社-
微招聘”即可查看岗位信息，在线
投递简历。也可通过“微人社-掌
上大厅新版-求职意向采集”，提交
求职意向，智能匹配符合条件的岗
位信息。

城市高质量发展
烟台以“绿”赴考

75场招聘会等你来

新闻发布厅

扫码可查看招聘会安排


