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英国《柳叶刀·公共卫生》杂志日
前刊载的一项最新研究结果表明，每
日步行7000步即可使全因死亡风险
降低47%。

此项研究基于过去57项相关研
究进行系统性分析，数据涵盖16万
名成年人。研究发现，与每日步行
2000步相比，每日步行7000步可使
全因死亡风险降低47%，癌症死亡风
险降低37%，心血管疾病死亡风险降
低47%。此外，患2型糖尿病风险降
低14%，患痴呆症风险降低38%，出
现抑郁症状的风险降低22%。

这项研究的第一作者、澳大利
亚悉尼大学公共卫生学院流行病学
专家梅洛迪·丁接受美国《纽约时
报》采访时表示，目前没有任何证据
证明每日步行1万步才能改善健康
水平，“这只是人们随意编造的一个
巨大数字”。研究显示，每日步行超
过7000步后，各项风险继续下降的
幅度很小。

美国约翰斯·霍普金斯医疗中心
心脏病专家塞思·马丁表示，有确凿
证据表明，“任何步数都是好步数”。
他说，只要增加步数，就是在“全方位
改善健康水平”。 据新华社

一个国际研究团队在新一期英
国《自然》杂志发表论文说，他们利用
地面和太空望远镜，首次给一个正在
诞生中的太阳系外恒星系统拍了“快
照”。在这颗恒星周围，未来将围绕
其旋转的行星正在形成。

观测显示，HOPS-315本身就是
一颗很年轻的恒星，其周围存在结晶
硅酸盐矿物，这是行星形成早期的明
显迹象。 据新华社

天文学家首次给
诞生中的恒星拍“快照”

在极端高
温天气持续影
响 下 ，韩 国 西
瓜、番茄、桃子、
白菜等农产品
的价格进一步
攀升，其中一个
西瓜的平均零售价已达33337韩元
（约合173元人民币）。

韩国媒体3日援引韩国农水产
食品流通公社最新数据报道，截至8
月1日，西瓜平均零售价比一个月前
上涨33.7%，比去年同期上涨17.6%。

番茄价格也大幅上涨，平均零售
价达每公斤 6716 韩元（35 元人民
币），比一个月前上涨近70%，相比去
年同期上涨超过42%。

作为季节性水果，桃子10枚装
的平均价格为21133韩元（109元人
民币），比一个月前和一年前均有大
幅上涨。

白菜的价格通常在夏季会出现
波动。最新数据显示，白菜平均零售
价突破每棵6000韩元大关（31元人
民币），达到 6114 韩元（32 元人民
币），比一个月前上涨68%，比去年同
期上涨11.2%。 据新华社
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如果把人体比作复杂精密的仪器，蛋白
质就是构成这部仪器的核心零件与执行指令
的关键分子。蛋白质稳态的维持，是生命活
力的基石。中国科学家绘制的这部“人体衰
老蛋白质图谱”，将对抗衰老的战场从模糊的
整体认识推进到精准的分子与器官层面。

研究团队融合超高灵敏度质谱技术与人
工智能算法，系统分析了从年轻到老年（跨度
50年）的人类个体中，涵盖心脏、血管、肝脏、
胰腺、免疫组织等13种关键组织、七大生理系
统的蛋白质动态变化。

“我们为衰老蛋白质画像，相当于详尽记
录了一部人体蛋白质变迁的编年史。”中国科
学院动物研究所刘光慧研究员表示，这张图
谱记录了不同器官中成千上万种蛋白质随年
龄增长的数量起伏，揭示了它们之间相互作
用网络的演变规律，在蛋白质组层面全景式
描绘了人体系统性衰老的轨迹与特征。

探寻“衰老扩散”的核心机制，中国团队
主要实现了三方面突破：

——绘制“衰老时间表”。研究发现，人体
器官衰老并不同步，存在清晰的“时间表”：30
岁左右，血管（主动脉）和肾上腺就已率先偏离
年轻稳态，成为衰老的“先锋哨兵”。45至55
岁被确认为衰老进程的“暴风骤雨期”。在这
一关键窗口期，绝大多数器官的蛋白质组经历
剧烈震荡，差异表达蛋白数量增长快，标志着
多器官系统性衰老的加速与确立。

——揭示“衰老风暴”奥秘。图谱清晰显
示，衰老的核心分子特征之一是蛋白质稳态
网络的系统性崩解。

——锁定“衰老总开关”。该研究的另一
大突破在于首次确证血管系统是驱动全身多
器官衰老的“核心枢纽”，衰老的血管组织（尤
其是主动脉）会特异性分泌大量促衰老因子。

国家生物信息中心张维绮研究员介绍，
团队通过多维度实验验证（体外细胞、动物模
型），锁定关键促衰因子。这些因子如同“衰
老信号弹”，进入血液循环后，能直接诱导血
管自身细胞衰老，并能远程加速其他器官的
衰老进程。

这也揭示了“衰老扩散”的核心机制：局
部组织的衰老并非孤立事件，而是通过分泌
因子介导的“器官间通讯网络”，引发全身系
统性衰老的级联反应。

从古至今，人类始终在梦想“老而不
衰”。此次成果不仅深刻揭示了衰老的系
统性本质，更开启了衰老研究与干预的新
路径：

——精准评估，防患未然。基于图谱构
建的器官特异性“蛋白质组衰老时钟”，尤其
是其与血浆蛋白组的关联，使得仅需微量血
液，即可无创评估个体各器官的“生物学年
龄”及其衰老速度、偏移程度。

——锁定靶点，把握窗口。研究系统筛
选出关键干预靶点群，并明确了45至55岁
这一关键干预窗口期，为开发靶向阻断衰老
信号扩散、修复蛋白质稳态的精准抗衰策略
（如药物或疗法）指明了方向。

——诊疗前移，范式革新。该成果推动
医疗模式从疾病发生后的“被动治疗”向基
于“器官分子时钟”评估的“主动预防”转
变。通过监测器官时钟偏移（如主动脉时钟
预测心血管风险），在功能显著衰退前进行
干预，有望将衰老相关疾病的防治关口大幅
前移。

四川大学华西医院杨家印教授表示，此
次成果发布标志着人类在理解自身生命规
律、主动干预衰老进程的征途上迈出了关键
一步。

中国科学院动物研究所曲静研究员介
绍，下一步将深挖驱动因子，推进无创衰老
标志物检测与器官时钟的临床应用，目标直
指精准重塑蛋白质稳态网络，延长人类健康
寿命。 据新华社

研究显示日行7000步
大幅降低全因死亡风险

韩国蔬果价格暴涨
一个西瓜173元人民币
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器官衰老
时间轨迹

25岁 皮肤

30岁 肌肉

34岁 肺功能

35岁 大脑 骨骼

40岁 眼睛

45岁 肝脏 前列腺

50岁 内分泌

60岁免疫系统

人类一直在探索“何以
变老”的生命谜题。我们的
各器官是否同步衰老？是否
存在掌控衰老进程的“总开
关”？即使在科技如此发达
的今天，这些根本性问题依
然悬而未决。

日前，中国科学院动物研
究所、国家生物信息中心及四
川大学华西医院等机构科学
家在国际学术期刊《细胞》上
发表论文，绘制出跨越人类
50年生命周期的“人体衰老
蛋白质图谱”，为系统揭示衰
老密码提供了更加丰富的观
察视角。

为衰老蛋白质“画像”

破解人体衰老的“时空密码”

从“看清衰老”向“干预衰老”

“人体衰老蛋白质图谱”


