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清晨的阳光，温柔地落在路边小
店的门楣上，“向禾睿”三个字仿佛盛
满了厨房里升腾的烟火气。一张张
外卖订单涌进来，像衔着期待的鸟
儿。每天从这里飞向城市角落的两
百多份“漂亮饭”，藏着我的心尖尖，
我的两个儿子：向上和睿睿。

我把“禾”的生机、“睿”的明朗，
连同骨血里的疼爱，都悄悄嵌进了招
牌里。像揣着家的暖意，让我在这烟
火人间里，每一步都踏得格外稳当。
这份藏在寻常餐食里的心意，不知不
觉竟成了这个城里许多人舌尖上的
念想。

经营餐具生意那段时间，我偶然
与轻食结下了缘，渐渐对这种健康饮
食理念产生了浓厚的兴趣。为了更
专业地探索轻食领域，我专门考取了
营养师资格证，如今终于把这份热爱
落地成了这家小店。

疫情后决心做轻食时，为店名真
是绞尽脑汁。那天翻看儿子们从小
到大的照片，目光落在他们稚嫩的名
字上，心头忽然一亮：“向禾睿”！草
木生长的“禾”，聪慧明朗的“睿”，这
不正是我想要的轻食吗——自然的
味道，加上一点妈妈的小心思。

如今，看到医院食堂都摆上了营
养餐，越来越多人把健康吃饭当成了
平常日子里的必需，我心底就暖暖
的，庆幸当初的选择。带着对家人的
爱，我的“向禾睿”就这样在充满市井
气息的街巷里，稳稳地扎下了根。

老主顾们都知道，“向禾睿”的热
闹，是从菜市场的晨光里开始的。

天还没亮透，我就到了。指尖拂
过带着露珠的生菜，叶子要支棱着精
神；轻轻捏捏饱满的彩椒，得带着韧
劲儿……就像给家里的向上和睿睿
挑菜一样，每一种菜，我都要亲手掂
量，细细看、凑近闻。“给家人吃的，哪
能马虎？”这话我总挂在嘴边，也成了
店里无声的规矩。就是这种“妈妈式
的较真”，让新客尝过就成了回头客，
老主顾的订单，总是一添再添。

“谁说管住嘴就得啃菜叶子？”在
灶台前忙活时，我常笑着跟店员念
叨。看呐，煎锅上的澳洲牛眼肉正滋
滋唱着歌，香气直往人鼻子里钻；案
板上，挪威的深海青花鱼片泛着润泽
的光；连矜贵的黑松露，我也舍得满
满铺在餐盘上。在这方寸天地间，我
是掌勺的厨娘，是管账的掌柜，更是
两个孩子的妈妈——为每一位走进
店里的客人料理，就像为我的向上和
睿睿准备饭菜，那份对食材的讲究，
早已刻进了骨子里。

这明净的厨房，就是我心仪的展
台。几十种风味轮着来，菜单周周
新，餐餐不重样，就是要让大伙儿知
道，轻食也能有滋有味。今天是向上
爱吃的黑椒牛柳杂粮饭，明天是睿睿
喜欢的香煎青花鱼沙拉。连哥俩爱
啃的牛油果，都被我耐心碾磨成顺滑
的酱，温柔地抹在全麦面包上。

“妈妈做的饭哪能没味道？”我边
利索地给鸡胸肉改刀边笑，手边的电
子秤亮着稳稳的光。每一份餐食，热
量都妥妥地收在500大卡里，但该有

的好滋味一点也不少——嫩滑的鸡
胸、弹牙的虾仁、多汁的牛排，都是儿
子们盘里的常客；碳水就认糙米、藜
麦这些老朋友，煮得粒粒分明，那火
候的把握，跟在家给他们焖饭一样熟
稔；当季的鲜蔬堆出满满的清爽，生
菜脆生生的，彩椒甜丝丝，蓝莓汁水
盈盈；牛油果和坚果带来的好油脂，
也安排得明明白白，就像我叮嘱哥俩

“多吃坚果长结实”那么自然。
厨房里的规矩，像家训一样硬

朗：没有预制菜，更没有隔夜饭。每
一份餐，都从客人点下的那一刻开始
诞生。操作台一天擦洗消毒好几次，
生熟刀具分得清清楚楚，连拌沙拉的
碗，都要用滚水烫过才安心。有熟客
曾打趣：“姐，你这后厨比我家里还亮
堂！”我举起刚烫好的勺子，笑着说：

“给我家向上和睿睿做饭，哪能留隔
夜的呢？你们来这儿，就当是自家厨
房，图个安心。”这份源自当妈的“死
心眼儿”，成了老会员们一次次放心
下单的理由。

忙，是家常便饭，常常脚不沾
地。可每当看到会员群里“接龙再加
一单”的消息，读到“瘦了三斤还不觉
得亏嘴”的留言，手腕的酸胀，好像一
下子就被暖流冲散了。记得有一次，
一位妈妈带着孩子来，小家伙抱着藜
麦饭大口吃着，小嘴油亮亮地喊：“阿
姨做的饭真香！”我笑着给孩子添了
块甜糯的蒸南瓜，心里软软的，像化
开的糖——原来把给向上和睿睿的
爱揉进食物里，真的能被这么多人，
这样真切地尝到。

如今，大家对“好好吃饭”看得越
来越重，看到“吃得对”慢慢成了大家
生活里寻常的一部分，我做轻食的心
就更坚定了。有人问我：“70后转行
做这行，累不累？”我擦擦额角的细
汗，笑容温温的：“看着‘向禾睿’的名
字印在餐盒上，看着大家吃得香，就
像看着我的两个儿子一天天长大，心
里头说不出的踏实。”

做轻食这一路，教会我的远不止
食材的搭配。看着会员们从最初嘀
咕“吃草没意思”，到现在“每天盼着
开饭盒”；看着她们的腰身悄悄变轻
盈，精气神儿越来越足，我渐渐懂了：
所谓的用心，就是把一件事做到自己
心安；所谓的值得，就是看到别人因
为你，日子添了一点好滋味。如今的

“向禾睿”，在食客心里慢慢成了一个
温暖的“健康小厨房”。老朋友们都
知道，这里藏着几十种流转的风味，
周周有新意，小小的餐盒里，总能遇
见一份让人心头一亮的满足。

餐盒里的热气袅袅升腾，印着
“向禾睿”的打包袋，被快递小哥匆匆
带走，奔向城市的角角落落。在我这
方寸小店，没有什么惊天动地的故
事，只是一位70后母亲最朴实的念
想——把对儿子的爱，悄悄嵌进了店
名；把对日子的珍重，细细盛进了每
一份餐盒。原来这世上最暖的生意
经，不过是一颗本真的心；而最踏实
的好日子，就是怀揣着这份热爱往前
走，把寻常的烟火，过得像这手中的
轻食一样，滋味绵长，暖心暖胃。

樱桃与母爱
王珉

盛夏悄然而至，各种水果陆续上市、退
市，譬如刚刚饕餮过的大樱桃。

我曾到海阳旅游，当地的特警兄弟李
晓军，带我采摘了当地的水晶樱桃。“橘生
淮南则为橘,橘生淮北则为枳”。海阳的樱
桃柔软皮薄，黄中透粉与众不同，像极了粉
黄的宝石抑或玛瑙，晶莹璀璨、娇小玲珑，
点缀在繁密的绿叶间，在阳光照耀下，闪着
金光，愈发秀色可餐。我学着果农的样子，
挎个小篮子或小桶，小心翼翼地采摘樱桃，
像放置一个个娇嫩的婴儿。

樱桃是木本，所以用木字旁很好理解，
可右边的“婴”如何解释呢？其实，它是形
声字，又代表圆溜溜的珠子模样。李时珍
在《本草纲目》中提道：“其颗如璎珠，故谓
之樱”，意思是樱桃恰似美玉做成的珠子。

母亲见到小摊上那一篮篮红艳艳的
樱桃，总是忍不住挑选。回家后洗净，装
在玻璃盘里，随便一放就是一道风景。一
颗颗樱桃，小巧玲珑，珍珠一般，红润光
泽，娇艳欲滴，如玛瑙，似宝石，在灯下散
发诱人的光。

“樱桃很补，营养丰富，含铁量高，促
进血液生成，很补血，吃了能够提高身体
免疫力，百度一下还能找到更多有关‘功
效’的介绍。樱桃可以装饰蛋糕，就像宝
石般艳丽。餐后水果盘中，如果没有樱桃
就很单调。樱桃混在众多水果中很调皮，
还能清理油腻的胃肠。来，吃一个。”母亲
唤我。

我从她手中接过一颗樱桃，用右手拇
指与食指捏着，睁大眼睛瞅，个儿娇小，极
像小嘴唇，难怪文人在描写美女外貌时常
用“樱桃小嘴”来形容。电影镜头中，经常
出现女人把樱桃放在唇上，含情脉脉地凝
望男人的镜头。也有体贴的男人，把樱桃
洗净，一颗一颗、慢慢放进女人的嘴里，看
她贪婪的可爱模样。

电影《樱桃的滋味》中，有人在深夜爬
到樱桃树上打算自杀，自杀前摘了一颗樱
桃，觉得好吃，便一颗接一颗地吃，直到黎
明的曙光照亮世界。一群小学生蹦蹦跳跳
地从树下经过，看到这热闹的人间景象，他
不想死了，从树上下来开始新生。樱桃的
滋味挽救了他。

孩提时爱吃水果，软糯的香蕉、鲜红的
柿子、酸涩的葡萄等，都给我留下了或淡或
浓的回忆。吃过樱桃，唇边沾染着鲜红的
汁液，如同被刚刚亲吻的唇印般鲜亮。浮
想联翩时，我把嘴唇张开，轻轻一咬，果汁
甘甜似蜜，清新爽口，精神为之一振。甜中
带点酸，酸里又泛着点苦，苦后是无尽的甘
……它不像荔枝龙眼，甜得彻底；也不似桃
子李子，入口就酸。它的汁，饱满，沁人心
脾，让人吃了一颗，还想再吃。

吃完樱桃，我看到母亲嘴角的微笑，盈
盈着母爱。诗人汪国真在《慈母心》里写
道：“慈母的情怀，盼望果子成熟，成熟了又
怕掉下来。”母爱，印证着成熟樱桃背后鲜
嫩欲滴的美丽情感。

桃告诉世人要珍惜岁月，这和“流光容
易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉”不谋而合，
这与“珍惜母爱”，似乎是一样的道理。

渴
柔儿

心情
随落日沉入杯底
咳声被捻得更低
无风的夏夜在耳蜗里沉降
那么多星粒，凝滞如钉

有虫鸣，一遍遍
探入夜帷，又似暗藏机杼
辗转复沓
在草茎上跳跃
只想一场雨，淋漓地落下

星光暗浮的那些眉眼
在动情处，能否滴落
一粒悬着的澄澈
若泪，若雨
若未决的判词

仲夏谣
郁蔚

我选择最薄的那缕
拭去你额角的盐粒
我推送最细的那缕
轻摇你藤席的凉意
我覆盖最软的那缕
拂动你窗前的星子
我拨响最静的那缕
为草叶的竖琴调弦
我托起最轻的那缕
整夜在未完成的梦境里
缀满露珠

我在海中游泳
林启东

我在海中游泳
双手是蓝色的桨
经过蓝色的岛屿和绿色的岸
化作大海脸上的笑

风吹过你的头发
有一条蓝色的小鱼在发间裸睡
头发是一张温柔的网
是她一辈子都不想出去的地方

山花开了
在遥远的昆嵛山下
有一条在阳光下漫步的小溪
紧紧地拉住山花的手
惬意地双双拼向海洋

此刻
暖暖的阳光
在酿制着上行的希望
蓝色的月亮
滑进了我期待已久的梦乡

餐盒里的暖光餐盒里的暖光
张霞张霞

人世间人世间

诗歌港


