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诺奖得主的写作真经与诺奖得主的写作真经与《《用心学泡茶用心学泡茶》》的哲理阐述的哲理阐述————

实践出真知实践出真知 巧从熟中来巧从熟中来
王永福王永福

读后记读后记

迎着多年不遇的酷暑高温，笔
者捧读了《畅销作家写作全技巧》和
《用心学泡茶》两本书，对创作技巧
的获得和茶之冲泡技艺有了深切感
悟。凡事都需用心体会，学一种技
艺，就要用心体会，学懂学透，锻炼
一种能力，就要持之以恒，直到运用
自如为止。

花开两朵，先表一枝。
《畅销作家写作全技巧》颇有世

界性影响，广受欢迎，全书分两部
分：一是讲座的理论传授，一是对学
员写作的实践讲解。

“讲座”由10次课组成，从“以
写作为生意味着什么”开始，到掌
握第一人称写作及“如何塑造形象
鲜明的角色”、如何设计情节以及
小说需要“刺”“锤炼文字和精心描
写”乃至“如何挑战长篇小说”、描写
强烈的情感等，最后收束于“知道如
何生存”。

全书每个话题及具体内容的
展开和延伸，都紧紧围绕着职业作
家的成长节奏和发展轨迹阐述。
诸如小说写作如何提升技术、文
本打磨的种种讲究，被作者细化
成指导写作者调整、完善自我艺
术感受和表达习惯的点点滴滴。
这一切都源于作者大泽在昌本人
的创作实践和切身体会，富有针
对性和指导意义，细致入微，切实
可行，让读者从中受到启发和教
益，开阔视野，增长才干。因为这
种源于实践的经验体会，远比从理
论到理论的教科书富有操作性，开
心窍，长见识。

有媒体报道，2017年《畅销作
家写作全技巧》的作者、日裔英国
作家大泽在昌，这个诺贝尔文学奖
的获得者，载誉回到了自己的母校
英国东英吉利大学，给学友们举行
讲座。人民日报驻伦敦记者到学

校采访。作家对记者说：“学校就
是为那些认真对待并想成为作家
的人，提供一个空间。他们的作业
就是写小说，别无其他途径。”

实践证明，《畅销作家写作
全技巧》一书是一本独具特色的
小说创作指南，是大泽在昌在日
本开办的系列小说讲座汇集精选
而成，是富有指导性的创作实践
体会，源于实践，指导实践。作家
用鲜活的案例、幽默的点评，全方
位地分析解剖了小说创作中的故
事结构、形象塑造、通篇布局乃至
文字描写、对话技巧和叙述文字
风格等方面的具体问题。作者结
合实践，有针对性地解说了优秀
小说家的构思方式和创作轨迹，
无论是对小说创作、散文写作乃
至文学欣赏，都富有指导性，是作
家和文学爱好者的行动指南和良
师益友，值得一读。

一言以蔽之，泡茶品茶，先闻
香、后尝味，逐层深入；欣赏文学作
品，同样要先视觉直观，后通过心理
想象进入审美的艺术境界。

茶韵的魅力在于让饮者身心放

松，达到“人茶合一”的至高境界。
沏茶品茶的过程，同文艺创作的过
程相似，都旨在充分发挥人的主观
能动性，挖掘和激发主观能动性，创
造一种意境，让人沉浸其中，获得美

感享受。
文学有意境，茶有茶韵，都意在

唤醒人们心中的一种意境，让人放
下俗念，进入一种境界，并深深沉浸
其中，获得一种精神享受和美感。

“人生如茶”，不少读者知道
这样一个故事：一位屡屡失意的
年轻人，去请教一位得道高僧。
高僧明白来者之意，在来者面前
放了两只装茶的杯子，用温水冲
了一杯，让年轻人品尝。年轻人
细细品了几口，感觉一丝香味也
没有。高僧接着用沸水冲了另一

杯，没有冲满，只见茶叶在杯子里
上上下下沉浮，一共加了三次水，
里边的茶叶一次比一次沉浮得厉
害。年轻人闻到了沁人心脾的芳
香，他心领神会地点了点头，明白
了只有经过一次次的沉浮与磨
砺，生命才能变得光彩照人，芳香
四溢。

这也正是《用心学泡茶》一书
所要阐述的哲理：人生中做任何
一件事情，只有把它学透，练就一
种能力，直至运用自如，才能成
功。这也是笔者读《用心学泡茶》
和《畅销作家写作全技巧》两本书
的共同感悟，即实践出真知，巧从
熟中来。

笔者迎着酷暑认真阅读的另
一本书是中华书局2012年出版的
《用心学泡茶》。此书虽然讲的是
茶道规律，重在阐明茶道与文道一
脉相承，品茶如同品味人生，重在
精神享受，提高精神品位，从这一
点看同《畅销作家写作全技巧》异
曲同工。一个重在物质享受，一个
是精神审美，但万物有道，相互间
有着近似的规律：文学创作与沏茶
品茶，看起来好像风马牛不相及，
但相互间有着相似的客观规律，可
以相互启发，推动实践，异中求同，

取得客观效果。
《用心学泡茶》一书，开宗明义，

概括指出，书中每个我们接触到的
环节，都要用心学懂学透，锻炼一种
能力，要持续练习到运用自如为
止。该书从教读者掌握每道茶的冲
泡技术入手，教读者掌握冲泡技巧
和品鉴知识，并具体介绍一位茶人
如何提升自身的冲泡和品鉴知识，
生动地描述茶人在冲泡一道茶时的
内心思维活动。这与《畅销作家写
作全技巧》一书相似，作家在几个章
节中分门别类地介绍如何掌握第一

人称的写法、如何塑造形象鲜明的
角色、如何写对话的秘密，乃至怎样
锤炼文字、设计情节，甚而至于如何
描写强烈情感、如何写结局“反转”
的故事等等细微技巧。逐一道来，
证明茶艺与文艺异中有同，归结到
一点，品茶如同品味人生，都需要通
过实践逐渐掌握规律。品茶先闻
香、后尝味，由嗅觉到味觉，逐层深
入；欣赏文艺作品和创作文学作品，
同样由视觉到心理品味和想象，逐
渐进入角色，收到审美效果，获得精
神享受。
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《凤凰籽》
作者: 东来
出版社: 浙江文艺出版社

青年作家东来首部长篇小说，写给
“迁徙一代”的告白。为慌不择路和丢盔
弃甲的紧张青春；为那些从小地方出逃的
人，和未能离开的人。在参差世界，当不
确定成为常态，如何在没有“参考答案”的
生活里安放自己？

青年作家东来，已出版中短篇小说集
《大河深处》《奇迹之年》。《奇迹之年》获第
二届 PAGEONE文学赏首赏，《大河深
处》已出版意大利语版。

《北京纪胜》
作者: [英] 裴丽珠
出版社: 北京联合出版公司

20世纪20-30年代，旅居中国数十
年的英国女作家裴丽珠以其独特的跨文
化视角，撰写并修订了这部关于北京的经
典作品。裴丽珠突破传统西方游记的异
域化叙事，穿插个人见闻，在本书中充分
展现民国北京的历史、社会、风土、民俗，
真实还原了那个时代的中国风貌，极富史
料价值。本书被林语堂盛赞为“关于北京
的最全面的著作”。


