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芝罘区东山街道厚安社区居民王建
生退休后并未停下奋进脚步，而是以党
员初心为指引，从社区志愿服务到老年
大学求学，从义务清扫到舞台放歌，用行
动诠释“老有所为”的真谛。

近日，记者走进王建生的生活，见证
了这位75岁的老人如何用热情与坚持绘
就绚烂的晚年图景。

本报讯（YMG全媒体记者 逄苗 通
讯员 刘晓霞）暑期是学生放松和充电的
黄金时间，也是消费旺季，更是各类消费
纠纷的高发期。烟台市消费者协会为帮
助同学们规避风险、理性消费，现就暑期
安全理性消费方面发布消费提示，让学生
和家长度过一个平安、快乐、充实的假期。

暑期出游，警惕消费陷阱

假期出游应选择有合法资质、规模
较大、信誉良好的旅行社、酒店，不被低
价团迷惑，对“零团费”“低价团”的宣传
应谨慎；消费者应与旅行社签订旅游合
同，对日程的安排、景点数量、食宿标准、
出行交通工具、游览过程中是否有自费
项目、违约赔偿等约定清楚，谨防“临时
加价”“虚假宣传”；对微信和短视频等平
台推荐的组团旅游形式要提高警惕。

在景区购物、体验特色项目时，提前
确认价格与服务内容，拒绝“模糊标价”

“捆绑消费”，避免冲动消费；参与水上活
动、高空探险等项目前，检查设施安全标
识与防护措施，不擅自挑战超出自身能
力范围的项目。

食品安全，夏季谨防病从口入

暑期外出就餐优先选择证照齐全、
卫生条件良好“明厨亮灶”的餐厅，避免

食用路边摊生冷、油腻食物；慎食生腌、
凉拌海鲜、野生菌等高风险食物，野果野
蘑菇勿随意采摘，防止食物中毒并及时
给孩子科普食品安全知识。

夏季气温高、湿气重，是肠道疾病等
各种传染病的高发季节，广大家长和孩
子一定要把食品安全放在首位，养成良
好的卫生习惯，勤洗手、用公筷、不生食、
不食用过期或腐烂的食物；节制冷饮，拒
绝暴饮暴食，夏季适量食用冷饮，避免因
过度摄入高糖、高脂食品引发肠胃不适。

暑期培训，擦亮眼睛慎选择

暑期培训要看培训机构的办学资
质、办学环境、师资力量、课程安排等情
况，警惕“超长预付”风险，不一次性缴纳
超过3个月的培训费用，拒绝“高额折扣
诱导办卡”；签订书面合同，明确退费规
则、授课内容等条款，理性看待“保过承
诺”；对“包过级”“提分神器”等夸大宣传
保持警惕，优先选择口碑良好、师资正规
的培训机构。

教育部和中国消费者协会提醒，尊
重孩子成长的科学规律，结合学校暑假
安排，与孩子共同商量制定一份科学合
理的暑假计划。多些亲子陪伴，多些体
育锻炼，多些劳动体验和社会实践，不要
盲目跟风报班培训，让孩子在亲近自然

和实践锻炼中度过暑假。

游戏娱乐，暑期防沉迷防诈骗

家长要主动担起责任，引导孩子文
明上网和理性网络消费，对孩子进行网络

“防骗”教育；家长要妥善保护好手机、银
行卡密码等，要教育孩子遇到支付问题先
与家长沟通，不随意扫码转账，不随意添
加陌生网友，不向对方透露家庭住址、银
行卡密码等隐私信息，避免陷入“恋爱杀
猪盘”“游戏账号交易”等诈骗套路。

暑假期间，家长要加强引导监督，青少
年要绿色、安全、科学上网，谨防网络诈
骗。建议家长与孩子共同制订暑期计划，
合理规划娱乐时间，培养多元化兴趣爱好。

烟台市消费者协会提醒广大家长：
在购买商品或接受服务的过程中，要注
意保留发票、收据、支付记录等消费凭
证，当自身权益受到侵害或一旦发生消
费纠纷，可以直接拨打12345投诉举报
电话或在消协智慧315平台进行投诉举
报，依法维护自身合法权益。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 于克青 摄影报道）近日，芝罘区华
信社区开展“拳承太极 爱暖社区”公益活
动，吸引30余位中老年居民踊跃参与。

活动现场，太极拳老师张素琴从太极
拳24式“起势”教起，细致讲解动作精髓。
居民们凝神聆听，跟随老师一招一式认真
练习，感受刚柔并济的太极魅力。

为巩固学习成果，社区还特别组建了
“太极研习群”，上传教学视频供居民课后
复习。居民王大爷高兴地说：“老师把每个
转身角度都讲得清清楚楚，在家也能随时
练习了！”

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区中正社区成立“灵
姿霓裳团”，并启动面向全体居民的队伍招
募工作，吸引众多形象气质出众、热爱模特
艺术的居民踊跃报名。

为帮助新成员快速成长，社区充分发
挥“老带新”的互助机制作用。在培训现
场，经验丰富的老队员化身“导师”，围绕模
特表演技巧展开系统教学。从纠正基础站
姿、规范台步行进，到讲解表情管理、指导
肢体语言运用，老队员们通过理论讲解与
现场示范相结合的方式，耐心指导每一个
细节。新老成员认真练习、积极互动，彼此
分享心得、相互鼓励，现场学习氛围浓厚。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 贾开丽 摄影报道）近日，芝罘区魁
玉社区联合颐彩物业、希望美术共同举办
了“童心执笔 彩绘时光”活动。

活动现场，希望美术的专业老师们带
来了画笔、颜料等材料。一条百米长的洁
白画布在广场上缓缓铺开，瞬间化作孩子
们释放创意的天地。孩子们在自由创作中
感受色彩碰撞的魅力，沉浸于绘画的快乐；
家长们在一旁轻声鼓励、耐心协助，亲子间
的温暖与爱意随着笔尖晕染开来，为活动
增添了别样的温馨氛围。

厚安社区王建生：

学习是最好的养老投资

“因为我坚持在老年大学学习唱歌，
歌唱得不错，所以还加入了烟台市退役
军人艺术团，成为合唱团的成员。”说起
身着演出服，站在舞台上的光辉时刻，王
建生神采奕奕。

为了能够更好地融入合唱团这个大
集体中，每次演出排练，他都早早到达场
地，认真排练。他说，虽然自己已经75岁
了，但每次站在舞台上唱起军歌，都是眼
含热泪，感受到血液里流淌着的使命。

从社区楼道到大学课堂，从太极晨
光到舞台追光，王建生用丰富多彩的退
休生活书写出一份完美的“银龄答卷”。
这位七旬老党员正以昂扬之姿，继续在
人生舞台上绽放别样的光彩。

军歌嘹亮唱响赤子情怀

“活到老，学到老”是王建生的口头
禅。2010年，他以“新生”身份踏入老年大学
的校门。之后的15年中，他先后学习了计算
机基础、太极养生、声乐表演等课程。

“2010年那会儿，电脑已经普及，可我
连最基本的开关机都不会。”王建生回忆
说，正好退休在家有时间了，就想学学电

脑。计算机课程学了两年，紧接着他又报
名参加了太极拳班、健身气功班。现在，王
建生还坚持学习每周一节的声乐课。

“学习是最好的养老投资”，这是王
建生对自己多年退休生活的总结。如
今，他不仅能熟练地使用电脑，其他电子
产品用起来也是得心应手。

古稀之年勇攀知识高峰

“我退休之后干的第一件事，就是联
合社区里和我一样的退休人员，每天在
社区里义务打扫卫生，清洁环境。”王建
生说，白天，大家一起拿着铲刀、扫帚走
进楼栋单元，清理楼道杂物、铲除楼道里
的野广告，层层清理卫生死角。

面对社区居民们的称赞，王建生总

是说：“这是咱们每天生活的地方，楼道
干净了，邻里心也就近了。”在他的带动
下，社区里越来越多的退休老人加入到
义工队伍中来，为文明社区建设尽上自
己的一份力。

直到现在，王建生还经常带着扫帚、
铲刀，出现在社区的各个角落。

“银发”身影扮靓社区家园

市消费者协会发布暑期消费提示：

规避风险 理性消费

华信社区：
开设太极公益课

中正社区：
成立社区模特团

魁玉社区：
百米画卷绘童真

当超过两栏的时候用下面一组
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