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6601234 文娱视点·广告

“做演员，首先要理解人物角
色。”萨日娜说，角色塑造要有“人”
味，有烟火气，才能传递真实情感。
1995年，萨日娜出演电视剧作品《牛
玉琴的树》，为真实塑造治沙英雄牛
玉琴这一角色，自小在城市中长大的
萨日娜跟着人物原型在大漠体验生
活。“一进屋就是泥土地、土炕和油
灯，每个人身上穿的都是带补丁的衣
服，这些景象给我极大震撼。”萨日娜
回忆说，当时农村生活对她来说完全
是空白，经过深入、扎实地体验，慢慢
地有人以为她就是本地人。“我心里
特别高兴，这是打破自己原有的壳，
重新塑造的人物。能够‘贴在这片土
地上’，我就一定能够演好角色。”

《闯关东》中执着刚毅的文他
娘、《那座城这家人》中温柔贤惠的
冯兰芝、《人世间》中质朴无华的李
素华……萨日娜在荧幕上塑造了许
多经典的“母亲”角色，甚至被称为

“母亲专业户”。每个“母亲”角色都
各具风格。面对大量同类型的角色，
为了避免表演同质化，萨日娜不断精
进演技，从共性中寻找不同角色的个

性和突破。“每个母亲对孩子豁达的
爱是一致的，但区别在于爱的表达方
式与时代差异。演员要做的是从文
字中挖掘更深的含义，在别人没有发
觉的地方去感受和创作。”萨日娜说。

“我珍惜每一个表演的机会，年
龄不是困境，如果可以，我想一直演
下去。”萨日娜说，演员与角色应该双
向奔赴，她希望从角色中不断汲取对
生活的态度，再用自己的方式呈现出
来。“塑造角色要先把自己‘掏出去’，
把角色的灵魂‘装进来’，人物完成后
再把自己‘拿回来’。反复的过程像
是在银行存钱，只取不存就会透支，
需要不断反思、精进能力。”

萨日娜说，好作品需要时间反复
打磨。在文艺创作的广阔天地里深
耕细作，要用真挚的情感、深邃的思
考、独特的视角，捕捉能够触动人心、
引领思潮的瞬间，然后通过高质量的
文艺创作呈现给观众。 据新华社

影片从一桩抱错孩子的戏剧性事件
出发，两个家庭面临要不要换回儿子的难
题：是朝夕相处的感情珍贵，还是血脉相
连的羁绊重要？双方的贫富差距、教育理
念等也让问题变得更复杂。

谈及创作缘起，是枝裕和表示，自己
当年拍完电影《奇迹》后，回家发现女儿对
自己很陌生。“第二天她看到我说，大叔，
欢迎你再来啊。我心想，坏了，她不会以
为我只是一个叔叔吧？这样的反思，成为
我创作《如父如子》的起点。”是枝裕和希
望借助良多（福山雅治 饰）这一角色，让
大家思考，要做一个什么样的父亲。“良多
一直被父亲的固有形象束缚着，当他看到
另外一家那个完全不一样的父亲时，他开
始反思自己的父亲身份。”

参与现场交流的电影学者戴锦华说，
这部电影不仅在讲一个抱错孩子的故事，
也在讲我们如何看待成功学、绩优主义。
是枝裕和表示，良多一直认为自己平庸的
父亲是反面教材，不想变成他那个样子，
而公司的领导才是他心中的理想父亲，这
是良多在影片前半段表现出来的一种错
误心态。

片中两个家庭经济实力存在较大差
距，不少中国观众对那个从富裕家庭换回
普通家庭的孩子表示同情。对于“交换孩
子后，会变得更幸福还是更不幸”这一问
题，是枝裕和坦言，他特别喜欢片尾两位
母亲在河边拥抱的一幕，这是剧本最初没
有的内容。“两位男性在一起往往很快就
有了竞争和对抗意识，但女性却不一定。
两位母亲所在的阶级、环境和心态都不一
样，但身为人母的心让她们超越了各种差
异，达成互相理解，她们是希望之光。这

个拥抱让我觉得，两个家庭都不会走向破
碎和不幸。”

拍摄该片时，是枝裕和的女儿还很
小，如今则已步入青春期，大家很好奇他
们现在的父女关系如何。是枝裕和笑言，
跟当年一样，自己现在依旧没时间陪女
儿，但他自认为他们父女的关系比电影里
的良多和儿子好多了。“我之前在法国拍
了一年多戏没回家，我给女儿发信息道
歉，孩子说没关系，你不用介意。”

与福山雅治塑造的精英父亲不同，利
利·弗兰克饰演的平民父亲雄大虽然挣钱
不多，但与孩子的相处却非常融洽欢乐。
弗兰克表示，自己在表演前一般不做预
设，拍《如父如子》时更是完全听从导演安
排，是枝裕和给了他很多人物背景信息。

“《小偷家族》里我演的角色其实不是真正
的父亲，我要演出一个努力扮演父亲的
人，因此表演更夸张。《如父如子》里我是
一个真正的父亲，不需要太用力。雄大之
前有过一次婚姻，所以他吸取了上一次婚
姻的教训，在第二次婚姻中尽力做一个好
爸爸。”

对于这部诞生在十多年前的作品缘
何可以持续打动观众，可以常看常新，片
中饰演良多的福山雅治有话要说。他通过
VCR向中国观众问好，并表示：“好的作品
是可以跨越时间时空，比如《水浒传》《三国
演义》那样的名著，我也希望《如父如子》
可以成为一部大家长久传颂的作品。”

《如父如子》将于今日全国上映。
袁云儿
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成功与陪伴，哪个更重要？
去《如父如子》里寻找答案吧

12月底，舞蹈诗剧《只此青绿》将
赴美演出。中国东方演艺集团将携
经典剧(节)目，开启覆盖圣地亚哥、洛
杉矶、纽约等美国重要城市的演出
季，以艺术为媒介，深化中美文化交
流与合作。

舞蹈诗剧《只此青绿》以北宋名
画《千里江山图》为灵感，全剧以舞蹈
肢体和舞台视觉描绘出山河无垠的
壮阔画面，构筑出古与今的时空联
结。自2021年8月在北京国家大剧
院首演以来，《只此青绿》迅速成为现

象级文化IP。该剧已走过国内70余
座城市，走进了新加坡、土耳其、俄罗
斯等国家，演出超过640场，场场爆
满，一票难求，并荣获中国文化艺术
政府最高奖——第十七届文华大奖、
2022中国版权金奖等多项殊荣；登陆
虎年央视春晚，覆盖超过80亿人次观
众，引发了海内外“青绿热”。2024年
10月，电影《只此青绿》、交响音乐会
《只此青绿》已先后推出，以多元的艺
术形式共塑中式美学。

据中国新闻网

舞蹈诗剧《只此青绿》将赴美演出

本月初，北京大学一百周年纪念
讲堂座无虚席，日本著名导演是枝裕
和与演员利利·弗兰克出现在电影
《如父如子》的首映礼上。《如父如
子》首映于2013年，曾获第66届戛
纳电影节评审团奖。此前，是枝裕和
的《小偷家族》也深受中国观众喜爱。

虽然拍摄于十多年前，但在今天
看来，《如父如子》依然有着动人的力
量，引人深思。
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“如果对天地没有敬畏，对众生没有悲
悯，你就不要做演员。”近期，演员萨日娜接
受新华社记者专访时表示，演员要始终打
开体验生活的“触角”，不断尝试、探索和思
考，拓展表演的可能性。


