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马拉松马拉松““超级周末超级周末””
折射出折射出““活力中国活力中国””

北马、杭马这样的“头部赛事”一
签难求，一些规模稍小的赛事也通过
凸显自身特色、丰富参赛体验，找到
了吸引跑者的取胜之道，通过差异化
发展的赛事供给满足参赛者多元化
的需求。

3日的石家庄·鹿泉半程马拉松
吸引了全国各地近5000名跑友参赛，
赛事设置半程马拉松和5公里健康跑
两个项目。获得半马男子组第三名的
陈睿是一名“本地”选手，虽然家在山
西，但他目前是河北地质大学的大二
学生。

“我从大一时开始尝试长距离的
跑步，一直在坚持。之前听学长说鹿
泉在办比赛，这里距离石家庄城区很
近，风景也很好，就报名来参赛了。这
是我人生第一次半马比赛，能拿到第
三名也算‘捡漏’了。”陈睿说。

“离得近”“风景好”是吸引陈睿参
赛的主要原因。还有一些赛事虽然举
办地相对偏远，也依然能够获得垂
青。作为全国最北的冰雪半程马拉松
赛事，“追着极光跑”中国北极·漠河冰
雪半程马拉松赛2日在黑龙江省漠河
市的北极村鸣枪开赛，吸引了国内外
2000余名选手参赛。

该赛事设置半程马拉松和迷你跑

两个组别。参赛选手从黑龙江畔出
发，耐着零下10摄氏度左右的低温，
在林海雪原间纵情奔跑。比赛途中
不仅能一览北极村独特的自然风光，
还可以品尝到铁锅炖江鱼等地方特
色补给品，感受暖心服务，留下难忘
回忆。

在江西省鄱阳县珠湖乡举办的环
湖欢乐跑活动中，接地气的比赛奖品
成功“抢镜”。这场被称为“村马”的跑
步活动给出的奖品是极具乡土气息的
牛、羊、鱼等农产品，发奖现场一片欢
腾，让来自全国各地的千余名跑友大
开眼界。

“跑步这么枯燥，天天跑究竟有什么
意思？”这是很多不跑步的人经常产生的
疑问。

其实，跑步运动既有健身作用，还有
社交属性。在奔跑的过程中提升成绩，磨
砺心智，结交同好，开拓视野，跑友们所
体会到的获得感、成就感和幸福感用言
语往往很难充分描述。而在比赛之余，
领略万千风景，体味百样文化，也是吸引
跑友们奔走全国各地、乐此不疲的重要
原因。

近年来，多地体育赛事如火如荼，高
水平赛事推动“文体商旅”深度融合，“跟
着赛事去旅行”成为时尚潮流。很多跑友
外出参赛也不再形单影只，而是呼朋引
伴，“拖家带口”，把一个人的跑马“苦行”
变成其乐融融的举家出行。各地主办方
更是抓住契机，全面推进“体旅融合”，努
力用赛道串联景点，把跑友留在景区。一
场赛事吸引游客玩遍一座城，“体育流量”
变成“经济增量”，马拉松赛道化身“城市
会客厅”。

3日的玉溪抚仙湖半程马拉松赛吸引
了万余名跑者参加。赛道依山傍水、风景
秀丽。湖水如镜，倒映着远处的山峦与苍
穹，湖面帆船点点与碧波相映成趣，七彩
花田与碧水蓝天相互辉映，仿佛大自然打
翻了调色盘。赛道两旁，舞龙舞狮、寒武

纪“超级大马戏”、民族舞、器乐演奏等精
彩表演轮番登场，为参赛选手加油鼓劲。

赛事主办方还推出涵盖景区、住宿、
公交等优惠措施的“大礼包”，跑友们能
在赛后深度体验当地的旅游资源。据主
办方提供的数据，2023年玉溪抚仙湖半
程马拉松赛期间，玉溪市共接待国内外
游 客 9.69 万 人 次 ，实 现 旅 游 总 收入
9778.20万元。

在北京的“鸟巢”外，来自内蒙古呼和
浩特的跑友徐少博在参加完北马后，第一
时间挂上了完赛奖牌，以“鸟巢”为背景，
和跑友一起合影留念。

徐少博说，每次参加马拉松都会去到
一座新的城市，每座城市都会把当地的文
化融入赛事，展现城市风采。今年他还在
老家呼和浩特以及福建厦门、河北张家
口、内蒙古包头参加了马拉松赛事。“呼和
浩特的特色就是大草原，官厅湖马拉松主
推优美的生态环境，各地的完赛奖牌也各
有特色，值得收藏。”他说。

一场马拉松，并非42.195公里的枯燥
奔跑；一个马拉松“超级周末”，也不是赛
事与赛事的简单叠加。起点拱门前写满
期待与憧憬的一个个面庞，完赛区域里洋
溢幸福和满足的一张张笑脸，描绘出活力
中国的精彩画卷，汇聚起体育强国建设道
路上笃行致远的坚实跬步。 据新华社
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11月的第一个周末，是属
于跑步的周末。在这个秋意正浓、
寒意渐起的周末，大江南北洋溢着
奔跑的激情。

据不完全统计，11月2日至3
日的两天时间里，全国范围内举行
的马拉松等各类路跑赛事超过30
场。按照赛事规模计算，参赛跑者
总人数约有40万人。在城市道路
上，景区步道间，人们迈开脚步，舒
展笑颜，自信奔跑。

参赛热情远未饱和

特色赛事差异发展

体旅融合引人入胜

两天时
间，超过 30
场比赛，40
万人参赛，
这样的数字
乍 听 之 下
令人咋舌，
但 细 细 算
来，又在情
理之中。
《2023 中 国

路 跑 赛 事 蓝 皮
书》显示，2023
年，全国共举办
800人以上规模
路 跑 赛 事 699
场，总参赛人次

605.19 万，4
月 和 11
月 全 国
举 办 的
赛 事 数
量 均 超

过百场。而在中国马拉松热潮最高峰
的2019年，各类规模路跑赛事数量甚
至超过1800场。

一年52个周末，除去不适宜举行
跑步赛事的冬夏两季，数百场赛事主
要分布在春季和秋季。因此，在气候
舒适、景色宜人的3、4月及9、10月出
现赛事扎堆的“超级周末”不足为奇。

即使有如此众多的比赛和参赛名
额，一些影响力大的“头部赛事”依然
一签难求。以11月3日鸣枪的北京
马拉松为例，3万人的参赛名额，有超
过18万人提交报名信息，人数创历史
纪录。不少跑友戏言，“中签相当于中
大奖”。

同样是3日进行的杭州马拉松，
总规模达到3.6万人，报名人数也高达
12.5 万人，无缘赛事的还是绝大多
数。为了让更多人参与这项赛事，组
委会今年特意开启了线上赛。截至3
日12时，杭州马拉松线上参与人数超
过1.3万人。

“线上赛的形式不仅方便了参赛
者，也为无法亲临现场的人提供了参
与机会。”杭州市民周宝成是一名医务
工作者，平日里最大的爱好是跑步，也
有过多次杭马半程马拉松的参赛经
历，今年由于没有中签，便利用下班后
的休息时间完成了线上赛。


