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生活滚滚向前，
对于常年奔波在城
市森林中的人们来
说，想开辟一方让时
间慢下来的天地，
似乎成了奢侈。作
为一个从大地上走
来的作家，阿来始
终拒绝让快节奏的
生活将自己的人生
变成“段子”，在他
看来，人生是一个漫
长、缓慢的进程，没
有那么短。

“一个小时走5公里和一个小时
飞720公里，看到的东西是截然不同
的。”阿来说。多年来，他始终将行走
和写作视作自己的宿命。从四川到云
南、贵州、甘肃……作为中国最早的行
走文学践行者之一，阿来在行走中发
现了旷野的诗意、诗性、诗心与诗情。

在《去有风的旷野》中，阿来还呈
现了他作为一位植物学痴迷者和博学
者的一面。他的文章无一不聚焦花草
树木，棘豆、风花菊、香青、蝇子草……
他爬上海拔4000多米的高山，对每
一株花草如数家珍。他的手机和电
脑硬盘里，储存了数万张植物图片，
因而被读者们亲切地称为“作家中的
植物学家”。

“我们在大地上行走，首先需要下
功夫了解它的地理史、文化史，知道这
些生命体的名字，才能书写这片大地、
获得个人和社会的生命体验。”阿来
说，“我是一个爱植物的人。爱植物，
自然就会更爱它们开放的花朵。”

在阿来笔下，风景不再是人物活
动的“背景板”，鲜红的杜鹃、紫色的马
先蒿、蓝黄相间的鸢尾，生机处处；云
杉、白桦、松柏，蓊郁如海。他的文字

总有一股自然的野
气，穿行于群山之中，
头顶蓝天，看冰川消
融、古树繁花。

作家莫言曾评价
阿来：“如果世界文学
是一个百花园的话，
那阿来的创作是这个
百花园当中具有特色
的引人注目的一朵。”
评论家李敬泽也说：

“阿来是一个博物学
家，他对自然充满了
热爱和敬佩，有一种

凝视和珍惜。”
相比行走，阿来认为更重要的是

感受和思考，他的文字处处透露着人
生哲学与豁达。

在米仓山巅，他毫不失望于时值
红叶季而未见红叶，反而庆幸赏到了
盛放的杜鹃。“大可不必因为未见红
叶，而失望，而抱怨，不必非见一种规
定性的秋天。既然有夏天如此绚丽的
杜鹃花海，为何一直只说那些红叶？”

在金川河谷赏梨花，他看到了因
一场战事造就的梨花的前世今生。“所
以，我看到了不同植物所植根的不同
地理与文化。所以，我看到了一年之
中，不同海拔高度上，蔷薇科植物开出
了两个春天。”

“结庐在人境，而无车马喧。问君
何能尔，心远地自偏。”阿来的观点正
与陶渊明的诗意相合。我们生活在这
世间，难免被牢笼所束缚，“旷野”似乎
早已成为一服治愈精神内耗的良药。
一批批徒步者，带着一顶顶露营帐篷，
逃离城市，奔向山头。但读过阿来的
文字，才发现并非真正的出走才叫“抵
达旷野”，只要心中自有旷野，无论身
处何地，都处处青山。 蒋肖斌

“细雨成阴近夕阳，湖
边飞阁照寒塘。黄花应笑
关山客，每岁登高在异乡。”
猜一猜，这首诗说的是哪一
个节日？谜底是：重阳节。

这首诗的作者为明代
诗人王灿。此诗景中有情，
情景交融，以细腻的笔触描
写出重阳节的景象，特别是
异乡登高，满目黄花，让人
生出淡淡乡愁。

岁岁重阳，今又重阳。
到底缘何叫“重阳”？

历史学者、天津社会科学院
研究员罗澍伟介绍，古人以

“九”为阳数，日月逢九，两阳相重，名曰“重
阳”，又称“重九”“双九”，或“九九重阳”。

重阳节作为中华民族的传统节日，究
竟始于何时？罗澍伟认为，“重阳”一词或
可追溯到春秋战国时期，当时虽未形成节
日，却有登高的风俗，意在崇拜山峦，以消
祸避灾。后来随着时代的发展、文明的进
步，这样的思维逐渐淡化，求愉悦和祈增寿
等“宜于长久”的意识日益加强。

魏晋以后，“重阳”的节日气氛渐趋浓
重，到唐代形成民间节日，或登高望远，或
舒展筋骨，或啸咏骋怀。唐代诗人王维更
是写下了“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一
人”的千古名句。登高、赏菊、插茱萸等民
俗内涵也日益丰富，并沿袭至今。

重阳节后，天气日渐寒凉，草木凋零。
为告别春夏的勃勃生机，迎接秋收冬藏，明
清时期又出现携酒至城郊痛饮的风气，与

阳春三月的“踏青”相对应，谓之“辞青”。
时至今日，重阳节最为人所知的身

份是“老人节”。重阳节为何又叫“老人
节”？罗澍伟说，“九”作为阳数之极，又
被称“极阳”或“老阳”，“九九”与“久久”
谐音，意味着长久、高寿。因此，从1989
年开始，我国把每年的重阳节定为“老人
节”“敬老节”。

2013年7月1日实施的新修订的《中
华人民共和国老年人权益保障法》更是明
确规定，每年农历九月初九为“老年节”，这
标志着重阳节在国家层面获得认可。今年
重阳节是我国第十二个法定老年节。

“中国传统尊老、敬老、爱老、助老的核
心是晚辈对长辈的‘孝’，所以在过好新时代
传统节日的同时，我们还应承担起延续中华
文化记忆的责任，把中华民族孝亲敬老的
优良传统发扬光大。”罗澍伟说。据新华社

1146天、71座城市、600场，10月9
日，舞蹈诗剧《只此青绿》，在广州大剧院
迎来600场特别庆典。

《只此青绿》剧组跨越四季与山
海，今年以来相继走进新加坡、土耳
其、俄罗斯等国家。600场演出，见证
了《只此青绿》从一部舞剧爱好者喜爱
的作品，成长为一个文化现象的过程。

舞剧从艺术走向生活。由原班人
马参演打造的电影版《只此青绿》在国
庆档上映以来，以豆瓣8.0的分数成为
同期评分最高的影片。将于11月在
北京保利剧院首演的《只此青绿》交响
音乐会，将《千里江山图》中的壮丽山
河、悠久历史和灿烂文化，以视听的形
式展现在观众面前。

这些作品既保留了《只此青绿》的
核心元素与艺术风格，更在表现形式
上大胆创新，辐射到多圈层受众。

舞剧还走下
舞台与屏幕，走向更
广阔的线下空间，实
现文旅融合。国庆期
间，“只此青绿漫游计
划”快闪活动在北京著
名商圈举办。“只此青绿
之山水奇境，就在张家
界国家森林公园”专
场演出，也在湖南
张家界举办。
据中青网

人生如旷野人生如旷野，，
自由和答案都在风里自由和答案都在风里
茅盾文学奖得主阿来推出新作《去有风的旷野》

舞蹈诗剧舞蹈诗剧《《只此青绿只此青绿》》
巡演已达巡演已达600600场场

农历九月初九，缘何叫“重阳节”？

“中国内地电影展2024”9日在香港
大会堂举行开幕典礼，此次电影展将放映
10部内地出品的动画长片佳作及两个短
片合集。

当晚的开幕电影是动画作品《落凡
尘》。该片取材自牛郎织女的神话故事，
讲述了织女儿子下凡到人间与失散多年
的妹妹重遇，携手开启神界的冒险故事。

据介绍，本次电影展选映影片还包括
《铁扇公主》《长安三万里》等。

香港特区政府署理文化体育及旅游

局局长刘震在开幕典礼致辞表示，在国家
“十四五”规划支持下，香港特区政府文化
体育及旅游局和康乐及文化事务署致力
把香港发展为中外文化艺术交流中心，并
积极推动中华文化的传承和发展。今年4
月成立的弘扬中华文化办公室统筹一系
列弘扬中华文化的活动，这次电影展就是
其中之一，旨在让市民和旅客在丰富的艺
文世界中感受中华文化魅力。

此次电影展将持续至11月16日。
据新华社

“中国内地电影展2024”在香港开幕
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茅盾文学奖得主、著名作家阿来的散文新作《去有风
的旷野》，近日由人民文学出版社出版。这是阿来漫步远
山的诚意之作，讲述了10个把心交给旷野的行走故事。


