
2023年那个难忘的夏日，中国男
篮饱尝了世界杯折戟、无缘巴黎奥运会
的苦涩，也在主场作战中遗憾地错失了
亚运会金牌。为了剖析这段特殊的历
程，总台体育青少节目中心于2024年3
月14日至31日推出了十集中国男篮
系列访谈专题片《过去的夏天》。在这
部专题片中，中央广播电视总台评论员
于嘉与中国男篮的八位球员、主教练乔
尔杰维奇和中国篮协主席姚明展开了
深入对话，他们直面过去那个充满挑战
与遗憾的夏天，坦诚地分享了自己的心

路历程和感受，在反思中寻找方向。
《过去的夏天》作为国内首档体育

类深度访谈系列节目，聚焦中国男篮失
意的夏天，直面揭开伤疤的疼痛，是总
台体育青少节目中心媒体责任与担当
的生动展现。这部作品打破了传统访
谈片的固有框架，为观众呈现了一种全
新的节目样态：通过现场回看比赛画
面，随看随访的形式，让参与者沉浸式
重回当时的情境，真实地呈现了他们的
情绪、表达、心声。截至4月1日，《过去
的夏天》累计观看量8134万，全网话题
阅读量3.42亿，共有89个话题登上多
个平台的热搜榜。

区别于记录、分享胜利的惯常叙
事，《过去的夏天》选择回顾失利，旨在
铭记疼痛，鞭策中国男篮继续向前。节
目播出后，获得了被采访者的积极反馈

和业界的广泛
好评。中国男
篮队员在《过去
的夏天》中，得
到了发声的机
会，无论这声音
是否会被理解、
被体谅，但总会
被听到。而说
出来，是放下后
再出发的第一

步。事实证明，绝大多数网友可以理性
看待失败，愿意与中国男篮荣辱与共。
来自央视频、微信视频号、微博、B站、
抖音、快手、知乎、虎扑、直播吧、小红书
等多个平台的网友各有关注点，却也有
着共同的感受：《过去的夏天》是前所未
有的节目，通过这部系列片，我们了解
了竞技体育运动员失败之后的真实感
受、听到了当事者发自内心的表达，看
到了中国男篮年轻一代的思考和成长。

节目的访谈对象覆盖球员、主教练
和决策层，全方位讲述了不同角色参与
者的感受，也为中国篮球未来发展提供
了思路，传递着低谷中向上的力量。当
下部分中国球迷受到了“饭圈文化”的
负面影响，节目有意引导球迷们正确看
待失利，把关注点更多地放在年轻球员
的成长上，为中国篮球乃至中国体育的
发展创造清朗的舆论环境，倡导正能量
价值观。

总体而言，《过去的夏天》让我们在
一定程度上读懂了中国男篮2023年兵
败世界杯、亚运会的原因，也让我们感
受到中国男篮在低谷中依然向上的
精神气质。正如最后一期节目中，中
国篮协主席姚明所说：“希望大家都
记得这个夜晚，带着疼痛去思考，和
男篮队员们，和关心他们的人，一起
继续走下去。” 光明

·广告

新华社泰国普吉4月5日电 4日晚，2024年举重
世界杯男子73公斤级比赛中，已经年满30岁的石智勇
迎来了自己本次比赛中最后一次试举。他最终未能将
196公斤的杠铃举到头顶，杠铃重重地砸在台上。几分
钟后，未满21岁的印度尼西亚选手里兹基·朱尼安夏挺
举试举201公斤成功，以总成绩365公斤打破了石智勇
在东京奥运会夺金时创造的364公斤世界纪录。

“一个新的时代到来了。”与记者坐在一起观赛的一
名参赛队成员说。

巴黎奥运周期中，石智勇饱受伤病困扰，迄今恢复
不理想。

石智勇说，自己已经尽了全力。“我觉得有点可惜，
但我们的医生跟我说过，我能练就已经是个奇迹了，现
在我还能在比赛，所以我一直在创造奇迹当中。虽然我
拿了第二，但是我觉得我战胜了自己，这可能就是我们
竞技体育最大的魅力所在——战胜自己。”

“其实，这对我个人来说是最煎熬的一场比赛。比
赛当中能抓起165公斤，已经是尽我最大的能力了，但
是挺举真的是太难了。”他在赛后接受采访时说。

他告诉记者，自己只是在3月8日举起过192公斤
的重量，此后再也没有尝试过180公斤以上，这次挺举
开把191公斤已经是顶着极限去尝试。试举成功后自
己几乎力竭，加上下一次试举间隔时间太长，技术感消
失，兴奋度下降，最终未能举起更大的重量。

“我告诉自己，如果挺不起，这把可能就是我在国际
舞台的最后一次试举。我已经尽力了，我翻起来了，但
是我的腰已经扛不住杠铃，所以我没挺起来。”他说。

相比上一个奥运周期，举重项目在巴黎奥运周期产
生了较大变化，男子、女子项目各减少了两个小项，每支
代表队最多只能派出六人参赛。参赛人数的缩减也意
味着中国举重队队内竞争将更加激烈。

石智勇很清楚比赛结果意味着什么，但他还是说自
己会继续坚持。

“距离奥运会还有4个月的时间，时间应该是有
的。从（去年）12月我只举了340公斤，到4月的今天我
举了356公斤，4个月时间恢复了16公斤。我想下面4
个月可能我还有很大的机会，我会尽最大的努力在这个
队伍里面把自己练好，促进我们另外几个小项运动员更
努力地去拼。因为我在坚持，他们就不敢放弃。”

他也接受自己的世界纪录被打破。“其实对手把我
总成绩破了，我觉得是很欣慰的事情。因为我们竞技体
育本身就是你追我赶，大家有一个很好的竞争氛围。”

石智勇：我战胜了自己

专题片《过去的夏天》收官

中国男篮于低谷中播种希望

中国女冰取得“开门红”

新华社北京4月5日电 在美国纽约
当地时间4日进行的2024年世界女子冰球
世锦赛中，时隔15年重返顶级组的中国女
子冰球队通过点球大战以3:2击败日本队，
取得“开门红”。

女子冰球世锦赛顶级组分为A、B两
组，中国队目前在顶级组B组，对手分别为
日本、瑞典、丹麦以及德国队。

此次中国队只有门将詹佳慧在海外效
力。除了詹佳慧，中国队另外还有11人是
U18球员，参加了今年在荷兰进行的U18世
锦赛乙级A组的比赛，并全胜升组。

日本队方面，她们的23名球员中有19
人参加了2022年北京冬奥会和随后的两届
世锦赛顶级组比赛。据国际冰球联合会介
绍，这支队伍具有配合熟悉、战术打法稳定
的特点。

本场比赛首节开打5分钟，日本队率先
取得进球。第二节比赛末段，杨婧镭帮助
中国队将比分扳平。第三节比赛日本队再
度取得领先，管莹莹随即帮助中国队扳平
比分。常规时间结束，双方2:2战平进入
加时赛。

加时赛中，双方都未有建树，之后进入
点球大战。点球大战中，管莹莹打进了两队
唯一的进球，最终中国队3:2击败日本队。

纳达尔出战法网成疑

新华社巴黎4月4日电 西班牙网球
名将纳达尔4日宣布，由于身体原因，他将
退出于本周末开始的蒙特卡洛大师赛，这也
让外界纷纷揣测“红土之王”是否还能出现
在今年的法网赛场上。

“很遗憾，我无法参加今年在蒙特卡洛
的比赛了。我的身体不允许我参赛，即便我
已经非常努力、尽了最大的努力想要回到这
项赛事中，但仍然无法实现。”纳达尔在社交
媒体上表示。

现年37岁的纳达尔因伤几乎错过了
整个2023赛季，本赛季他在布里斯班站比
赛中复出，但由于臀部受伤再次远离赛场。

楚秉杰中式台球夺冠

3日在河北省秦皇岛市奥体中心举行
的“乔氏杯”第十二届中式台球大师赛总决
赛中，楚秉杰以21:15战胜赵汝亮，生涯第
二次举起该项赛事冠军奖杯。

决赛采用限时 220分钟、49局 25胜
制。最终，楚秉杰在220分钟时间耗尽时以
21:15战胜赵汝亮，唐春晓获得季军。

本次比赛为期19天，共有来自73个
国家和地区的480名运动员参加。比赛
由河北省体育局、秦皇岛市人民政府主
办，河北省体育局社会体育中心、秦皇岛
市体育局、秦皇岛乔氏台球运动推广有限
公司承办。 据新华社

姚明姚明（（左左））与乔尔杰维奇进行交流与乔尔杰维奇进行交流
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