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后天市区天气今天市区天气

晴间多云
北风转南风3-4级
2～8℃

小雨转多云
南风转北风3-4级
5～21℃

明天市区天气

小雨
南风3-4级转4-5级
7～15℃

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市晴间多云，
北风转南风。明天全市晴转多
云，南风为主。后天全市多云，
局部阴有小雨，南风转北风。

今天迎来农历二十四节气
中的第四个节气——春分。此
时节，春暖花开，草长莺飞，一
派欣欣向荣的景象。专家介绍
说，春分节气为春季的中分点，
此时太阳几乎直射赤道，昼夜

等长。“吃了春分饭，一天长一
线”，从春分这一天开始，太阳
直射点逐渐北移，北半球白昼
越来越长，黑夜越来越短。

烟台市气象台19日发布天
气预报：

烟台市区，20日白天，晴间
多云，北风转南风3-4级，最低
气温2℃，最高气温8℃。

21日，小雨，南风3-4级转
4-5级，7～15℃。

22日，小雨转多云，南风转
北风3-4级，5～21℃。

烟台各区市，20日白天，晴
间多云，北风转南风，沿海及内
陆 3-4 级。最低气温，沿海
2℃，内陆1℃；最高气温，沿海
8℃，内陆9℃。

20日夜间到21日白天，晴
转多云，南风，海面5-6级转6-7
级阵风8级，沿海及内陆3-4级
转5-6级阵风7级，-2～17℃。

21日夜间到22日白天，多
云，局部阴有小雨，南风转北
风，海面6-7级阵风8级转5-6
级，沿海及内陆5-6级阵风7级
转3-4级，5～22℃。

空气污染气象条件预报：气
象条件有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
二级（不易）。

随着冬去春来，大地回暖，今天
将迎来一个标志着季节转换的特殊
时刻——春分。春分不仅是二十四
节气之一，也是天文学上的一个重要
节点，它承载着深厚的文化内涵和历
史传承。

传说人文始祖炎帝，非常热爱他
的子民，当他发现人们因为缺乏食物
而吃不饱时，就长时间跪在地上，以
实际行动祈求上天赐给人们五谷，用
以种更多品种的粮食。上天有感于
炎帝的诚意，就派丹雀送来五谷的种
子，炎帝将这些种子分发给他的子民
种植。

然而种下的五谷迟迟没有收成，
炎帝便去询问上天。上天说，那是因
为太阳在东海的蓬莱睡着了，没有出
来，光照不够，所以五谷不能很好地
结果实。炎帝非常担心他的子民会
因此吃不饱。于是，他询问上天怎样
才能把太阳唤出来。上天说：“需要
有一个人在那白天与黑夜平分的一
天，骑上五色鸟，去到蓬莱岛把太阳
找回来，重新挂在天上。”蓬莱岛是仙
岛，从来没有人去过。据说要经过很
多很多的困难才能到达岛上。为了
人们，炎帝决定亲自去岛上把太阳找
回来。

于是在春分这天，炎帝骑上五色
鸟飞越万里大海，去到蓬莱岛。说也
奇怪，原本波涛汹涌的大海，许多鸟
儿都不敢靠近，因为害怕被那海涛卷
进海里。可是在春分这天，炎帝骑着
五色鸟经过时，海面上却非常平静，
海水湛蓝。

炎帝来到了蓬莱岛，一把抱起太
阳，骑上鸟背飞回家乡。他把太阳挂
在家乡的城头上，让太阳光普照大
地，从此大地五谷丰登，万民安乐，而
炎帝则被人们尊奉为太阳神。

人们十分感恩太阳神炎帝，于是
每年到春分这一天，总会向着太阳祭
拜，这就是春分拜日的神话故事。人
们还会学炎帝站在鸟背上的样子，甚
至后来人们发现连鸡蛋也可以在这
一天站立起来。而在春分这天过后，
燕子就会从南方飞回来，春雷也会开
始，闪电也会到来。

YMG全媒体记者 刘晋

今天春分 晴间多云

本报讯（通讯员 刘学光
李晓艳 刘明华 摄影报道）春
来草木新，天暖绿意浓。3月
17日上午，莱山区院格庄街道
北格庄村伊米农场热闹非凡，
烟台市新时代文明实践文艺
志愿服务队烟台市散文学会
分队 20 位散文作家来到这
里，植树造林，清除荒芜，让青
山不染杂尘，绿水不泛污泥。

在伊米农场南边的山坡
上，大家挖坑栽树，干得热火
朝天。一会儿工夫，一棵棵小
海棠树便傲立风中。

“过些日子海棠花就开
了，那边的向日葵花海更美，
秋天时火红的枫林特别醉人，
还有‘枫林书屋’‘速降攀岩基
地’‘一亩菜园’‘石磨工坊’

‘野生食堂’‘研学课堂’，以及
利用山地、断崖、林地、溪流等
打造的萌宠童话森林、枫林乐
园、花式露营地、山地牧场

等。我们农场今年已正式入
选烟台市家庭农场。保证大
家来了不想走。”伊米农场杨
凯锋总经理介绍说。

这是烟台市散文学会积
极响应中国志愿者协会和省

市文联的部署要求，在新时
代文明实践文艺志愿服务活
动中，践行“学雷锋，见行
动”的一次活动。烟台市散
文学会副会长刘学光说：“我
们就是要深入群众，挖掘历

史文化根脉，创作出更多接
地气、传得开、留得下的优秀
作品，用手中的笔书写人民
创新发展的火热生活，以生
动的笔触描绘乡村振兴的美
好愿景。”

市散文学会走进农场植树造林

记者近日获悉，公安部交管
局日前部署各地组织开展春季
公路交通安全专项整治行动，重
拳治理易扰乱秩序、易肇事肇祸
的交通违法行为，消除人、车、
路、企交通安全隐患，严防发生
群死群伤交通事故，为群众平安
出行创造良好道路交通环境。

针对春季道路交通规律特
点，全国公安交管部门将科学安
排勤务，突出管控重点，聚焦“两
客一危一货”、6座以上小客车以
及农村地区三轮车等六类重点
车辆，从严查处超员、超载、违法
载人、疲劳驾驶、不按规定车道
行驶、违法占用应急车道、酒驾

醉驾等七类突出违法犯罪行为，
消除路面动态风险隐患，筑牢道
路交通安全防线。

春季务农出行、客货运输、
踏春郊游增多，交通安全时刻
不能放松。公安部交管局提示
广大驾乘人员，春季易困倦，尽
量不要长时间驾车，更不要疲

劳驾驶；驾车出行要遵规守法，
切勿违法超员、违法载人、违法
占道，不要强超强会、随意变
道、分心驾驶，更不要以身试
法、酒驾醉驾。发现交通违法
行为可及时向公安交管部门举
报，共同维护良好道路交通环
境。 据新华社

本报讯（通讯员 刘霞 摄影报道）
近日，开发区实验小学组织党员、团员
及少先队代表30余人开展活动。党
员教师在党旗下重温入党誓词，并实
地观看视频，聆听了《英雄精神永放光
芒》党课。主讲老师深入浅出地诠释
了英雄精神的内涵和时代价值，使在
场的师生们深受触动。

七类春季突出交通违法行为将被严查

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 袁昊轩 赵丽
娟 李姝慧）今天是世界口腔健
康日，烟台市口腔医院专家提
醒市民，注意预防智齿冠周炎，
严重的、反复发作的智齿冠周
炎会导致口臭、张不开嘴、脸
肿、骨头发炎、发热、头痛等多
个健康问题，保持良好的口腔
卫生、定期进行口腔检查是预
防和治疗的关键。

那么，智齿冠周炎是啥？
顾名思义，智齿冠周炎是指智
齿周围的牙龈等软组织发炎，
是一种常见的口腔疾病。大多

数情况下，智齿萌出时，口腔内
剩余的空间不足，导致它无法
萌出到正常位置。此时智齿和
其周围的组织之间会产生缝
隙，食物残渣极易嵌塞于该缝
隙内。每当身体抵抗力下降的
时候，比如着急上火、熬夜、感
冒时，甚至有些女性在生理期
前，智齿冠周炎就会“鬼鬼祟
祟”地出来捣乱，让人苦不堪
言。而严重的、反复发作的智
齿冠周炎会导致口臭、张不开
嘴、脸肿、骨头发炎、发热、头
痛、大便秘结等，甚至有的孕妇
差点因它“一牙害两命”。

智齿冠周炎的危害如此巨
大，应该如何预防和治疗呢？
预防智齿冠周炎，保持良好的
口腔卫生是关键。首先，早晚
刷牙、饭后漱口，使用牙线清理
牙缝，避免食物残渣在口腔内

“安家落户”给细菌提供生长繁
殖的“温床”。其次，要定期进
行口腔检查，让专业的口腔医
生来判断你的智齿是否需要及
早拔除。对于已经产生炎症的
智齿，最好及时就医，在专业口
腔医生的指导下进行局部及全
身的治疗。如果没有办法及时
就医，可以使用温盐水、漱口液

等含漱剂漱口，症状严重的话
可以服用抗菌药物、止痛药物
等。同时要保持口腔卫生，注
意休息，避免辛辣刺激性的食
物等。

需要注意的是，智齿冠周
炎虽然症状明显，但并非所有
智齿都需要拔除。在炎症得到
控制后，如果智齿能够正常萌
出且位置正确，能够正常行使
咀嚼功能、对邻牙无影响，则可
以考虑暂时保留。如果智齿萌
出不全或位置不正，且反复发
炎影响生活质量，那么拔除智
齿也许是一个更好的选择。

智齿冠周炎如何防？

保持良好的口腔卫生是关键

与蓬莱有关的
“春分拜日”

二十四节气二十四节气


