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阴，局部有小雨或雨夹雪，转多云
北到东北风5-6级阵风7级
0～4℃

雨夹雪
北到东北风4-5级
-1～3℃

明天市区天气

雨夹雪转小雨
东北风3-4级转4-5级
2～5℃
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转瞬迎来甲辰龙年，在这阖家团圆、
走亲访友的传统佳节到来之际，如果您
想要一份送长辈有礼有节、送朋友得体
有面、送家人与众不同的佳品，欢迎来烟
台海和食品专卖店挑选。

为丰富烟台市民的春节餐桌，海和提
前倾力备货，为广大消费者臻选鲜活优质
海产品，确保件件产品的纯鲜品质。几十
种海鲜大礼盒组合装以及多款单品海鲜
礼盒总有一款合您心意。

2024年海和春节礼盒共分为冻品礼
盒、特色礼盒与干品礼盒三大类。其中，冻
品礼盒采用七道鲜鲜冻技术进行速冻，种
类丰富，确保新鲜；特色礼盒分为雪蟹礼
盒、深海刺身、无骨鱼礼盒三种，品质高，营

养丰富，老少皆宜；干品礼盒是旅游、休闲、
会议的理想选择，也是春节馈赠之佳品。

据介绍，烟台海和食品有限公司成立
于1992年，是集海洋食品的科技开发、生
产、销售及进出口于一体的集团化企业，

是二、三产业融合型企业。历时30多年
风雨历练与成长，成为山东省农业产业化
企业、国宴水产品专供企业，荣获烟台“市
长质量奖”，海和品牌成为国际国内消费
者钟爱的海珍品牌。产品通过FDA检
验、取得欧盟注册和 HACCP 认证及
ISO9000质量体系认证。企业年可加工
出口水产品2万余吨。

此外，作为“三同”企业，国内市场海
和按照“以国外的质量标准，服务国内消
费者”的质量理念，在海鲜冷冻礼盒系
列、幼儿园无刺鱼系列、母婴营养鱼系列
及餐饮系列等多方向发力，产品畅销全
国各大城市。

2022年6月，一期投资1.5亿元的海

和科技园投产使用，标志着海和在新时
代迈向了新征程。海和人将一如既往地
坚持“质量第一”的理念，以“做世界一流
水产企业”为目标，坚持以“为世界消费
者提供更健康食品”为己任，努力打造烟
台乃至全国最专业的海洋食品知名品
牌，为促进烟台市经济发展作出更大的
贡献，携手创造美好未来。

全国服务电话：4006535700

2024海和春节礼盒火热开售中

扫码了解更多
春节礼盒信息

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市阴，北部
地区局部有小雨或雨夹雪，转
多云，北到东北风。明天全市
多云转阴，局部有小雨或雨夹
雪，东北风为主。后天全市阴
有雨夹雪转小雪，北到东北风。

烟台市气象台17日发布天
气预报：

烟台市区，18日白天，阴，

局部有小雨或雨夹雪，转多云，
北到东北风5-6级阵风7级，最
低气温0℃，最高气温4℃。

19日，雨夹雪转小雨，东北
风3-4级转4-5级，2～5℃。

20日，雨夹雪，北到东北风
4-5级，-1～3℃。

烟台各区市，18日白天，
阴，北部地区局部有小雨或雨
夹雪，转多云，北到东北风，沿

海及内陆5-6级阵风7级。最
低气温，沿海-1℃，内陆-5℃；
最高气温，沿海3℃，内陆4℃。

18日夜间到19日白天，多
云转阴，局部有小雨或雨夹雪，
东北风，西部沿海海面7级阵风
8-9级，其他沿海海面6-7级
阵风 8 级，沿海及内陆 5- 6
级，-5～5℃。

19日夜间到20日白天，阴

有雨夹雪转小雪，北到东北风，
西部沿海海面7级阵风8-9级，
其他沿海海面6-7级阵风8级，
沿海及内陆5-6级，-1～5℃。

空气污染气象条件预报：气
象条件有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：一级
（低风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
三级（可能）。

今天北部地区局部有小雨或雨夹雪

本报讯（YMG全媒体记
者 张孙小娱 摄影报道）烟台
昨日又迎来一次雨雪天气，记
者探访我市农贸市场了解到，
蔬菜供应充足，价格平稳，多数
常见菜价格在5元/500g上下。

上午 9时许，记者在芝罘
区文化路市场蔬菜区域看到，
各个菜摊上蔬菜种类丰富：青
萝卜、大白菜等时令蔬菜，西红
柿、黄瓜等大棚蔬菜，油麦菜、
茼蒿等绿叶菜，雷笋、菜薹等
南方菜一应俱全，且品相新鲜。

不少摊主表示，雨雪天气
并未对菜价造成明显影响。
目前，菜市场上价格较高的是
蒜薹10元/500g，麻椒7.5元/
500g，韭菜 7 元/500g，大蒜
10 元/500g。“小葱最近涨价
比较厉害，卖到 7 元/500g。”
一位摊主介绍，目前一些比较
实惠的菜是豆芽 2 元/500g，
土 豆 2.5 元/500g，洋 葱 2.5
元/500g，芹菜 3 元/500g，白
菜1元/500g，青萝卜2元/500g，

油菜3.5元/500g。辣椒、花菜、
黄瓜、西红柿、蒜苗、茄子、菠
菜、蘑菇、茼蒿等常见蔬菜价格
平均都在5元/500g。

此外，市场上的肉蛋零

售价格也比较稳定，鸡蛋 5
元/500g。文化路市场一家
肉铺老板表示，进入腊月后，
猪肉价格大约涨了 1 元，15
元/500g。

昨日再迎雨雪天 菜价迈过“5元门槛”

咱家菜篮子

“小孩小孩你别馋，过了腊
八就是年；腊八粥，喝几天，哩
哩啦啦二十三”……当这首熟
悉的歌谣响起时，又是一年腊
八至。今天是农历腊月初八，
即腊八节，俗称“腊八”。巧合
的是，这一天还是四九第一天。

民俗学者、天津社科院研究
员王来华介绍，作为腊月里第一

个重要节日，腊八在我国有着悠
久的传统和历史，喝上一碗用五
颜六色的“腊八米”熬制的腊八
粥，就成了民间最传统的习俗之
一。受佛教文化影响，腊八粥也
称“福寿粥”“福德粥”和“佛粥”，
寓意逐疫迎春、祈福增寿。

作家冰心曾在其作品《腊
八粥》中写道：“这腊八粥是用

糯米、红糖和十八种干果掺在
一起煮成的。干果里大的有红
枣、桂圆、核桃、白果、杏仁、栗
子、花生、葡萄干等等，小的有
各种豆子和芝麻之类，吃起来
十分香甜可口。”

除腊八粥外，我国不少地
方还有泡腊八蒜、蘸腊八醋、吃
腊八面等食俗。

“腊七腊八，冻掉下巴”。
腊八之日天气虽然寒冷，却也
意味着农历新年快到了，有俗
语说“过了腊八就是年”。腊八
一过，过年的气氛一天赛过一
天。腊八到了，记得喝上一碗
热乎香甜的腊八粥，体味这碗
粥里饱含着的父母关爱、乡思
乡愁和欢喜的年味。据新华社

“腊八”逢“四九”万事皆“粥”全 本报讯(YMG全媒体记者 金海
善 通讯员 王建 摄影报道)近日，烟
台交警第四大队组织安全宣传民警
走进公交集团公司莱山场站，开展公
交车辆安全督导及驾驶员宣传教育
工作。

活动当天，3名宣传民警采取临
检方式进入公交车内，对灭火器、安
全锤、紧急逃生门等的安全性能进行
了逐一检查，对发现的问题进行了督
导整改。

记者近日从中国国家铁路集团
有限公司获悉，自1月15日起，铁路
部门优化了车票改签规则，扩大车票
改签范围，旅客在开车前和开车后当
日均可改签预售期内车票，进一步便
利旅客购票出行。

国铁集团客运部有关负责人介
绍，按照现行规则，火车票在开车前
48小时以上，可以改签任意车次，开
车前不足48小时以及开车后，仅可
改签乘车日24时之前列车。新规实
施后，车票改签范围扩大，旅客在开
车前和开车后当日均可改签预售期
内车票，开车前48小时以上的，不收
取改签费；开车前不足48小时以及
开车后的，改签乘车日期之前（含当
日）车票的不收取改签费，改签乘车
日期之后车票的根据办理时间梯次
核收改签费，具体改签规则可通过铁
路12306网站和车站查询。

该负责人表示，火车票改签规则
优化后，旅客办理改签的选择更多，
调整行程更加方便。 据新华社

火车票改签有新规
调整行程更方便

交警四大队走进公交场站
开展冬季安全宣传


