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YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪
继甲流之后，乙流在近日受到公众关注。

得了甲流还会中招乙流吗？乙流与甲流有啥区
别？如何预防？近日，市疾控中心专家进行了
解读。

全球烟草使用率继续下降

世界卫生组织16日发布了《2000至
2030年全球烟草使用流行趋势报告》称，
全球烟草使用率继续下降。

根据这份报告，2022年的趋势显示，
全球烟草使用率继续下降，全世界约有五
分之一的成年人吸烟，在2000年时这一
比例为三分之一。2022 年，全球约有
12.45亿成年烟草使用者，其中男性烟草
使用者超过 10 亿，女性烟草使用者约
2.24亿。

报告说，全球成年烟草使用者数量预
计到2025年下降至12亿。

报告说，大多数国家都存在13岁至
15岁的青少年使用烟草和尼古丁产品的
情况。为了保护子孙后代，确保烟草使用
继续下降，世卫组织将今年的世界无烟日
主题定为“保护儿童免受烟草业侵扰”。

世卫组织健康促进司司长吕迪格·克
雷希表示，“近年来，烟草控制取得了良好
进展，但我们不能自满”。世卫组织敦促
各国继续制定烟草控制政策，加大烟草控
制力度。 据新华社

当前正值一年中最寒冷的季节，
人体本能地希望摄入更多热量，贮存
脂肪来增强御寒能力。专家提示，这
个时期尤其是老年人可以通过合理的
饮食选择和保健方法，增强身体免疫
力，健康安全过冬。

“随着气温的明显下降，老年人新
陈代谢会更加缓慢，脾胃功能相应减
弱，胃肠道的蠕动也会减缓，可能导致
食物在胃肠停留时间延长，增加老年
人消化系统负担。”北京医院消化内科
副主任医师刚锐表示，由于季节原因，
部分老年人可能还习惯吃油腻辛辣食
物，这些食物可能会对消化系统造成
额外压力，导致反酸、烧心、胃痛、腹

胀、腹泻等。
对老年人而言，冬季胃肠道保健

要注意哪些？专家提醒，保持规律
的饮食习惯有助于维持消化系统的
健康，建议老年人每天定时进食，避
免过度饥饿或过饱；多样化的饮食
有助于身体获取所需营养，老年人
可以适量摄入蔬菜、水果、全谷类食
物、蛋白质、坚果等；适度运动有助
于促进肠道蠕动，改善消化功能。

刚锐特别提醒，胃炎患者应避免
刺激性食物和饮料，如辛辣食物、咖
啡、酒精等；胃溃疡患者需要避免过度
油腻和辛辣食物；腹泻患者应保持清
淡饮食；胃食管反流患者应避免甜、

粘、腻的食物。
北京协和医院临床营养科主任于

康提示，要遵循“食不过饱”原则，尽量
保持食物清淡，少油少盐。此外，保持
良好的生活习
惯，包括充足的
睡眠、减少压力、
避免过度饮酒和
吸烟等都有助于
维持消化系统的
健康。

据新华社

乙流和甲流症状差别不大
两者不具备交叉免疫机制

流行性感冒简称“流感”，是由流
感病毒引起的急性呼吸道传染病。流
感病毒可分为甲、乙、丙、丁四种型
别。乙型流感是流感的一种，感染乙
流后，常有发热（体温可达39-40℃）、
头痛、浑身肌肉酸痛、全身无力、食欲
减退等全身症状，伴有咳嗽、咳痰、鼻
塞、流涕、咽痛等呼吸道症状。

甲流和乙流是通过病毒的基因
和蛋白的序列特征加以区分的，症状
差别不大，很难根据临床表现鉴别，

要通过病原学的分型检测(如核酸检
测、抗原检测)进行诊断。感染乙流
后的恶心、呕吐、腹痛、腹泻等消化道
症状较甲流更为明显。甲流、乙流具
有相似的传染性，但甲型流感由于其
遗传变异的能力，更容易导致严重的
流行。

甲流和乙流是流感的两种不同亚
型，不具备交叉免疫机制。也就是说，
感染甲流或乙流后，依然有机会感染
另一种亚型的流感病毒。

很多人关心甲流、乙流在治疗
方面有什么不同。对此，疾控专家
表示，就治疗而言，甲型流感和乙型
流感都需要给予抗流感病毒药物。
流感是自限性疾病，如果患者是轻
症且没有基础病的年轻人，一般自
行服用退烧药对症治疗就可以。但
对于有肺部基础病，或者有免疫缺
陷的患者，糖尿病患者、肥胖患者、
孕妇、透析的患者等人群，建议尽快
到医院就诊。

那么，如何预防乙流？
专家说，接种疫苗是预防流感的

重要手段，根据《中国流感疫苗预防
接种技术指南（2022-2023）》，目前
检测到的乙流毒株跟流感疫苗的匹
配度高，最好在当地流感流行季前完
成免疫接种，接种单位在整个流行季
节都可以提供免疫服务。

注意严格实施个人防护措施。勤
洗手，咳嗽或打喷嚏后洗手，使用肥
皂、含酒精洗手液等，用流动水洗手，
并用干净的毛巾擦手。尽量避免去人
群聚集场所，避免接触呼吸道感染患
者，外出要正确佩戴口罩。保持良好
的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时
用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷

嚏后尽量避免触摸眼睛、鼻或口。
学校和住所定时通风，尤其是

家中有流感患者的，一定要保持通
风，降低密闭环境的病毒浓度。家
庭成员出现流感患者时，要尽量避
免相互接触。学校、托幼机构等集
体单位中出现流感样病例时，患者
应居家休息，减少疾病传播。

老人冬季胃肠道保健要注意这些

教你如何挑选酱油

购买酱油时千万不要因为贪便宜购
买和食用不符合相关标准的“假酱油”，购
买酱油的时候要选择酿造酱油。

2021年6月29日，国家市场监督管
理总局发布《关于加强酱油和食醋质量安
全监督管理的公告》提出，酱油和食醋生
产企业不得再生产销售标示为“配制酱
油”“配制食醋”的产品。公告自发布之日
起实施。也就是说，你买的酱油如果带有

“配制酱油”这几个字，就不是严格意义上
的“酱油”。

如何挑选酱油？
一、看酱油配料表，“氨基酸态氮”含

量高的酱油好。
氨基酸态氮指的是以氨基酸形式存

在的氮元素的含量。该指标越高，说明酱
油中的氨基酸含量越高，鲜味越好。

国家规定酱油中氨基酸态氮最低含
量不得小于0.4克/100毫升，特级酱油能
达到0.8克/100毫升，某些酱油甚至达到
1.2克/100毫升。

二、摇晃酱油瓶，泡沫小而均匀且不
易散去的酱油好。

优质的酱油摇动时，会起很多比较
小、比较均匀的泡沫，并且不易散去，这种
泡沫的出现其实与氨基酸态氮有重要关
系，当氨基酸态氮多的时候，酱油中的泡
沫会呈现这种状态。

本报综合

标价150元/500克的散装槐花蜜

枣花蜜，现优惠价120元/500克；标价

225元1桶，净重2500克的槐花蜜枣花

蜜，现优惠价150元1桶；标价80元1

箱12瓶的苹果醋柚子汁饮料，现特价

50元2箱。许多礼盒都有优惠，有需求

的朋友请抓紧。

地址：烟台市南大街116号，亚细
亚大酒店后楼天一蜂业有限公司，电话
13806388092

二马路店:天鸿凯旋城交通银行往西
50米天一蜂业,电话15106558652柳

天一蜂业
春节将至，产品优惠

很难根据临床表现鉴别

接种疫苗是预防流感的重要手段


