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寒假到来，学生可以利用
假期提前做好规划，努力提高
成绩。

学生可以从寒假作业入手培
养学习兴趣。解老师表示，有兴
趣地学习是高效、轻松、快乐学习
的秘诀。那么怎样培养学习兴趣
呢？学生首先要学会独立思考。

“同学们不妨在做寒假作业的时
候，学习‘自我提问’，学会提出有
价值的问题。另外，同学们还可
以在课堂上积极思考，敢于发表

自己的见解。同学们学会独立思
考后，就能发现学习的乐趣了。”
解老师说。

解老师建议，学生可以通过
规划每天日程来培养时间观念，

“提升学习效率也是提高成绩的
关键。首先，学生可以先列出计
划，然后根据事情的重要性进行
排序，再确定每一项任务所需的
时间。其次，学生应该善于利用
碎片时间进行学习。最后，学生
需要克服学习上的‘拖延症’，及

时、认真地完成计划内的任务。
掌握正确的学习方法，往往能起
到事半功倍的效果。”解老师说，
学生可以借鉴他人成功的学习方
法，分析自己的不足，总结出一套
适合自己的学习方法。

“总之要想提高学习成绩，
同学们要有端正的态度，还要
掌握科学、高效的方法。”解老
师说，“相信经过一个假期的努
力学习，大家的成绩一定会有
所提高。”
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期末考试到来，本报预祝广大学子都能取得理想的成绩。
当孩子的考试成绩不理想时，家长该如何正确看待？孩子该如何利用寒假提高学习成绩？烟台港城中

学解德荣老师认为，考试中遭遇失利是很正常的情况，无论结果如何，父母都应该学会理智地对待考试成
绩。孩子可以利用即将到来的寒假查漏补缺，在学习上实现“弯道超车”。

YMG全媒体记者 王鸿云

接纳孩子的“不完美”，理性看待成绩

“老师，快到期末考试了，我
感觉好紧张啊！万一没考好，妈
妈会不高兴的……”近日，学生
萱萱向解德荣老师说出了自己
的担忧。“萱萱的紧张情绪会影
响复习效率和考试结果，需要引
起家长的重视。”解老师分析说，

“其实家长可以思考一下：当孩
子考试成绩不理想时，他们会有

怎样的感受？他们需要的是帮
助还是批评？家长应该怎么做
才能让他们保持对学习的信
心？想明白这几个问题，相信家
长会积极地去寻找恰当的方法
来帮助孩子。”学生的成绩有波
动是正常的。试题的难易程度、
学生的知识盲区、应试心理等因
素都会直接影响到学生的考试

成绩。
家长应该如何做呢？解老师

告诉记者，家长应该接纳孩子的
“不完美”，理性看待成绩。首先，
家长要帮助孩子及时发现考试中
暴露的问题，再有针对性地解决，
这样才有利于孩子成绩的提高。
其次，家长应多角度看待成绩，比
如看孩子是否取得了进步。

解老师表示，如果学生的
考试成绩不理想，家长应该帮
助他们分析试卷，找出失分的
原因，帮助他们查漏补缺、调
整学习方法。

“考后，家长要帮助孩子
分析各科成绩。与班级平均

分相比，成绩是好还是不好？
成绩高于平均分，说明孩子在
这一科上有优势；成绩低于平
均分则说明孩子在这一科上
的知识积累比较欠缺。”解老
师说，只有这样，孩子才能合
理地制订下一阶段学习计划。

除此之外，家长还可以
主动找孩子的老师聊一聊，
听听他们的分析和建议。学
生也要主动和家长沟通，把
对 考 试 结 果 的 分 析 告 诉 家
长，争取得到家长的理解和
帮助。

分析成绩不理想的原因，“对症下药”

找到有效的应对策略，努力提高成绩

近日，芝罘区幸合里小学举行了反恐防
暴应急演练。演练前，各班通过召开主题班
会，向学生讲解了反恐防暴相关知识。演练
开始后，一名由工作人员假扮的歹徒手持凶
器试图强行闯入校园。安保人员快速拦截，
学校相关领导迅速响应，并启动了校园一键
报警系统。听到报警声后，老师迅速组织学
生进行躲避。最后，学校安保人员合力将“歹
徒”制服后带离现场。

芝罘区幸合里小学
举行反恐防暴应急演练

通讯员 王钰涵

近日，高新区益文小学开展了“书香校
园·你我共读”活动。学校利用晨诵时间，采
用教师带读、学生齐读、优生领读、学生自由
背诵等方式，让学生坚持天天吟诵。学校还
给每位学生发放了一本“阅读存折”，激励学
生养成主动阅读的好习惯。

高新区益文小学
推进师生共读活动

通讯员 王悦

近日，烟台航天小学开展了“争做新时代
好少年”主题宣讲。

宣讲中，宣讲团成员通过讲述一个个红
色故事，激励少先队员们传承红色基因，呼吁
他们争做爱祖国、怀志气、有理想、有本领、勇
担当的新时代好少年。

烟台航天小学
开展主题宣讲

通讯员 司广熙 贺丹丹

解德荣，烟台港城中学教师，国家二级心理咨询师，家庭教育指导
师，烟台市家庭教育兼职教研员。曾获得山东省家庭教育最美志愿者、
烟台市心理健康教育学科带头人、烟台市师德标兵等荣誉。

教师简介

近日，芝罘区文化路小学一年级三班组
织学生们来到烟台欣和企业食品有限公司，
开启了一次丰富而有意义的研学之旅。

在解说员的引领下，学生们了解了有机
植物的种植、酱油的制作过程等。通过此次
研学活动，学生们开阔了眼界，增长了知识。

芝罘区文化路小学
组织学生到欣和参观研学

通讯员 汪文宁

近日，开发区第八小学开展了基于核心
素养的“学教评一致性”规范备课教研活动。

首先，三位老师代表进行了课堂教学课
例展示。然后，听课老师们积极评课，分享收
获。最后，校长王有强对此次活动进行了总
结，并对全体老师提出了新要求。

开发区第八小学
开展规范备课教研活动

通讯员 曲萍 曲晓琴


