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本报讯（芝罘融媒记者 王睿 通讯
员 马心怡）随着互联网的迅速发展，外
卖行业成为一个蓬勃发展的领域。外卖
小哥们作为这个行业的中坚力量，每天
奔波在大街小巷，为人们送去热腾腾的
美食。为助力外卖小哥们实现梦想，近
日，南洪社区德邻社会服务中心特别举
办一次创业课程，让他们能够提升自己
的技能和创业意识。

活动伊始，一场主题演讲奏响活动
的序曲。一位成功的创业者分享了他
的创业故事和经验，激发大家的创业激
情。他强调创业的重要性和成功的关
键要素，鼓励外卖小哥敢于追求自己的
梦想，并积极寻找机会。接着，市场营
销老师带领外卖小哥学习市场营销策
略、社交媒体运营等知识，为他们的创
业之路增添更多的可能性。除此之外，
活动还邀请财务专家为大家讲解如何
管理自己的财务和利润。通过学习基
本的财务知识，让外卖小哥了解如何制
定合理的价格策略、如何控制成本，为
自己的创业之路提供更坚实的基础。

此次创业课程，外卖小哥们不仅增
长专业知识和技能，更坚定了自己创业
的决心，纷纷表示将把所学所得应用到
实际中，为自己的创业梦想插上腾飞的
翅膀。

南洪社区
为外卖小哥“充电”

本报讯（芝罘融媒记者 李淼
通讯员 刘林林 王泷 王琳 周舟
摄影报道）免费健康体检、健康知
识宣讲、慢性病防治……连日来，
多社区组织开展特色活动，把健康

“送”到居民家门口，关心、爱护辖
区内老年人的身体，提高辖区居民
健康意识，倡导和传播健康的生活
理念。

楚兴社区联合只楚医院在新
时代文明实践站对辖区内60岁以
上的老年人开展免费健康体检活
动。前期，社区充分利用网络优势，
通过张贴通告、微信群通知、电话通
知、入户走访等线上、线下方式进行
宣传动员，希望更多符合条件的老
年人知晓，确保老年人参检率。此
次健康体检包括一般体格检查和辅
助检查，辅助检查包括血常规、尿常
规、空腹血糖等。体检现场，志愿者
们发放号码，积极做好引导、维持体
检队伍秩序，医护人员为老人填写
个人信息卡、检查身体，针对老人自

身状况结合生活习惯给予指导，让
老人及时知晓自己的身体健康状
况，做到“早发现、早诊断、早治疗”，
不断完善老年人的健康档案，积极
为老年人提供医疗咨询和健康生活
指导服务。通过开展此次健康体检
活动，使老年人切身感受到党和政
府对社区居民的关怀，同时增强社
区老人的健康意识，进一步提高老
年人健康水平和生活质量，推进健
康和谐社区建设。

海防营社区开展“预防高血
压·健康你我他”宣讲活动。活动
中，志愿者们向群众宣传规律服用
高血压药的重要性，对高血压的危
害性、如何防治、家庭自测方法等
方面进行详细介绍，加深大家对高
血压病防治及健康生活方式的理
解和认识。志愿者们还叮嘱血压
高的老人合理饮食、戒烟戒酒、适
当锻炼、保持心情愉悦，活动得到
居民们的连连称赞。此次活动，使
辖区居民进一步了解高血压防治

知识，提高居民对高血压病的科学
认知水平。

兴隆街社区联合兴隆街社区
卫生服务站开展骨密度检测义诊
活动。活动现场，医生为大家耐心
讲解骨质疏松的危害，容易引发骨
关节疼痛、影响关节的负重能力，
甚至诱发病理性骨折等。同时，专
家及医护人员为前来咨询和问诊
的居民免费测血糖、量血压，免费
问诊咨询。医护人员结合老人的
既往病史和日常生活习惯，给出有

针对性的防治建议，着重宣传和科
普如何通过改善饮食、运动习惯来
提高个人身体素质，提醒老人要清
淡饮食，多吃新鲜蔬菜水果，平时
加强锻炼，增强对换季常见病、多
发病的防范意识。同时，告知他们
定期检查身体的重要性，鼓励老人
养成健康的生活习惯，做到无病早
预防、有病早发现、早治疗。下一
步，兴隆街社区将继续大力弘扬志
愿精神，把优质的医疗服务延伸至
社区，满足居民的健康需求。

本报讯（芝罘融媒记者 李淼
通讯员 鞠晓丹 王琳 牟凤楠 于
洋 摄影报道）非洲鼓公益课、DIY
手绘徽章、全民阅读……为丰富辖
区居民文化生活，连日来，多社区
组织开展多彩文化活动，增进邻里
之间的友谊，拉近社区与居民之间
的距离。

“来，大家跟着我的节奏一起
数拍子，一二三四、二二三四……
好！”手掌落下，鼓声响起，跳跃的
节奏激发了居民们的热情。在慎
礼社区新时代文明实践站，一场热
情奔放的非洲鼓公益课活动正在
进行。课堂上，来自手拉手公益组
织的老师为大家示范打鼓的要点，
像鼓面的打击位置、双手的放置方
式、手部击打技巧等。非洲鼓上手
容易，无论男女老少首次打鼓就能
敲出节奏，让初学者轻松享受玩音
乐的乐趣，而且在拍打过程中还能
增强四肢的协调性，增加手脑的协
调能力。在老师的指导下，大家逐
渐掌握拍打的技巧和节奏，共同演
奏了一曲《最美的中国》。参加活
动的居民开心地表示，自从加入非
洲鼓公益课堂，和姐妹们一起参加
活动，不但增加友谊，还能锻炼身
体，一举两得！本次非洲鼓公益课
是慎礼社区的一项民生微实事，通
过此次活动，让社区居民培养更多
兴趣爱好，让参与活动的居民老有
所乐，进一步丰富居民的精神文化
生活，营造积极向上的社区文化氛
围。

梁家社区新时代文明实践站
联合德邻社会服务中心开展“趣玩
DIY 手绘徽章”活动。活动中，志
愿者首先介绍徽章的由来及发展，
让孩子们了解到徽章是佩戴在身
上用来表示身份、职业、荣誉的标
识这一含义。接下来，志愿者向孩

子们展示常见徽章，并仔细讲解徽
章的制作方法。活动中，孩子们认
真听讲，仔细观摩，迫不及待地想
设计一枚属于自己的徽章。在一
片欢声笑语中，大家充分发挥艺术
创想，精巧构思、认真制作，先用水
彩笔在卡片上勾勒出灵动的图案，
接着将卡片放在压模工具里，旋转
按压，一个个专属徽章就制作完成
了。活动结束后，小朋友们相互展
示徽章，充分享受动手的乐趣，收
获满满的成就感。此次活动不仅
激发孩子们的想象力，提高他们的

动手能力，还能在制作过程中感受
手工魅力，体验艺术创作的乐趣。
下步，梁家社区将继续深入开展未
成年人健康成长相关活动，让少年
儿童感受到社区大家庭的温暖和
关爱。

万华社区持续开展“书香传家
全民阅读”活动，吸引数十名居民前
来阅读。在社区，居民阅读着各自
喜爱的书籍，读到有趣的内容还会
一起分享讨论，从故事谈到实际生
活，从理论谈到实践经验，大家分享
着各自的阅读体会，现场十分融
洽。居民们纷纷表示，与其在家看
电视、刷手机，倒不如到社区和大家
在一起读书交流，不仅增长感情，还
增添许多乐趣。下一步，万华社区
将进一步弘扬“诗书传家”的好传
统，推动全民阅读活动深入持久开

展，满足群众的文化学习需求，为创
造学习型社会贡献基层力量。

龙海苑社区新时代文明实践
站举办“歌唱传情，魅力之声”合唱
课堂活动，丰富辖区居民精神文化
生活，营造温馨、良好的文娱氛围，
进一步推进社区精神文明建设。
活动中，声乐老师结合自身经验，
用通俗易懂的语言，深入浅出地讲
解合唱技巧，指导大家通过吸气、
呼气来练习声乐基本功，并带领大
家认真进行音准、节奏、咬字、吐字
等方面的训练。大家在老师的指
导下放声歌唱，展示着积极、健康、
向上的精神风貌。今后，龙海苑社
区会继续发力，不断推出各类活
动，为居民搭建更广阔的学习平
台，营造温暖和谐、健康向上的生
活氛围，提高老年群体生活质量。

活动丰富，为幸福生活“加码”
多社区开展各种文体活动，丰富居民文化生活

·文体生活篇文体生活篇·

把健康“送”到居民家门口
多社区积极倡导健康生活理念，培养健康生活方式

·基本医疗篇基本医疗篇·

本报讯（芝罘融媒记者 李淼 通讯
员 于洁）天气渐冷，为切实做好防范一
氧化碳中毒宣讲工作，全面提高居民安
全意识，减少一氧化碳中毒事故的发生，
近日，航院社区积极开展安全课堂——
预防一氧化碳中毒知识宣讲。

活动中，社区工作人员结合真实案
例向居民代表普及一氧化碳中毒的相关
知识，通过问答方式，让居民将所学知识
掌握消化。社区居民邢阿姨说：“一氧化
碳无色无味，我们平时一定要多注意，虽
说现在燃气灶都有保护装置，但是做饭
时我也要及时打开窗户，防止一氧化碳
中毒。”

通过此次宣讲，普及防范一氧化碳
中毒知识，使居民认识到防范一氧化碳
中毒的重要性、了解掌握防范一氧化碳
中毒方法及相关措施，提高居民群众安
全防范意识和自我救护能力，共同打造
居民满意的幸福家园。

航院社区
预防一氧化碳中毒

本报讯（芝罘融媒记者 李淼 通讯
员 滕琛琛）为弘扬革命精神，传承红色
基因，近日，上夼西路社区联合“双报到”
单位烟台银行奇山支行开展主题教育，
组织党员到胶东红色文化陈列馆参观学
习，接受红色教育。

陈列馆基本展陈分为5个部分，全面
展示胶东近代屈辱与抗争史、胶东革命
斗争史、烟台社会主义革命和建设史、烟
台改革开放发展历程、建设中国特色社
会主义新征程等5段历史，生动再现胶东
人民不屈的奋斗历程，淋漓尽致地展现
了革命先辈的英勇事迹和中国革命的光
辉历程，诠释革命传统精神和先进时代
精神。党员们纷纷表示，这是一次深刻
的精神洗礼，要铭记历史，珍惜来之不易
的幸福生活。

今后，上夼西路社区党支部将继续结
合工作要求，扎实开展好党史学习教育。

上夼西路社区
参观红色教育基地


