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从唱歌到搞笑，“希望能把这份快乐传递给更多的人”
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退休后的晚年生活能有多欢乐？近日，记者在短视频平台上发现了
烟台一位年过七旬的“网红大叔”，靠着拍摄幽默段子过上了时尚且精彩
的晚年生活。生活中，他是丈夫、是父亲、是爷爷；网络上，他是能说会唱
的老高，是万千粉丝的“开心果”。他叫高建国，谈起拍摄短视频的初衷，
高建国说：“娱乐自己，也想给别人送去欢乐。”

今年72岁的高建国是土生
土长的烟台人，退休前他在第
二机床厂工作，平时喜欢唱歌
的他性格十分开朗。“我家离
芝罘区文化中心很近，退休
后我几乎每天晚上都去那

里唱歌。”
2018 年 ，

高建国接触到
了短视频平台，

刷到了不少人发
布的唱歌跳舞类
的视频，抱着“重
在 参 与 、跟 上 时

代”的心理，他也叩响
了自媒体的大门。“我想多了解了
解现在年轻人都在玩什么，咱也别

落下。”
高建国和记者介绍，最开始他在

“快乐老高”的视频账号上传自己唱老
歌、红歌的视频，让更多人看到、让更

多人点评就是他的初衷。“每次收到点
赞和肯定的评论，我这心里别提多开
心了。”

随着粉丝慢慢增多，高建国偶尔
也会开个直播和大家一起唱歌聊
天。“2020 年，我会的歌曲基本都唱
过了，有些曲目都发重复了，岁数大
了学新歌也慢。”当时，高建国在手
机里又刷到了不少搞笑类的日常短
视频。看着一条条有趣、点赞数又
高的视频，高建国向老伴张志华提
议：要不咱们也试试？于是，他开始
在另一个名为“花甲走四方”的短视
频账号中上传由自己和老伴出演的
搞笑短视频。

视频里，高建国和张志华上演了老
夫妻式幽默短剧，并在全网收获了30
多万粉丝的关注。“我这么大年纪了，也
不指着短视频赚钱，图的就是一个开
心，要是能把这份快乐传递给更多人那
就更好了。”高建国说。

对于上了岁数的老年人来说，视频
的策划、拍摄、制作、发布绝非易事，高
建国也是如此。“手机、平板这些我一开
始根本就玩不明白，幸好我认识的人中
有个年轻小伙子愿意帮我。”高建国说，
这位年轻小伙帮他提供创意、拍摄视频
并制作发布，他在出镜的同时，也在慢
慢接触这些新鲜事物，“一点点学，一点
点记，记不住再去问。”

高建国和老伴是视频的主人公，有
时家人、朋友也来客串个角色。一条不

到30秒的短视频，制作周期在2天左
右，更新频率大概在一周一条，“现在我
们也在不断地储备素材。”

在视频中，高建国和老伴都说着一
口地道的烟台话，为他们的幽默短视频
点缀了浓厚的本土特色。“我们拍摄的
都是咱日常生活中的趣事，比较生活
化，看着也接地气。”高建国向记者介
绍，目前他每周还会进行四场直播，由
于靠着短视频积累了不少的粉丝量，因

此他的直播间内观看人数最多时有一
万人左右。“在直播间内和来自五湖四
海的朋友们唱歌聊天，让我的晚年生活
也丰富不少。”

从做短视频之初，高建国的目的就
非常单纯，“我就觉得能有个事情做挺
好的。”而谈起接下来的规划，高建国说
他计划保持住目前的更新频率，慢慢积
攒更多的粉丝，给大家送去欢乐。
YMG全媒体记者 陈睿旷 摄影报道

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜 通
讯员 彩霞 柳茜 摄影报道）“现在楼道的墙
上安装了扶手，可算是能出去透透气了，感
谢社区的帮助。”近日，家住芝罘区文化十一
巷52单元的孙大叔高兴地说。

前段时间，黄山北社区网格员在走访时
了解到，文化十一巷52单元的一位老人，自
截肢后很久没有下过楼。其家属也表示，由
于楼道没有扶手助力，老人出行不便，自己
背着父亲上下楼又很容易发生危险，所以只
好作罢。

网格员第一时间上报社区，社区积极联
系爱心企业赞助。社区公益岗工作人员杨
军对楼道长度尺寸、安装楼梯扶手的高度长
度、是否影响他人的出行等问题进行充分考
虑，仅用一天时间便将扶手安装完成。

看似普通的小事，却让社区居民感到非
常温暖。“社区将继续在细微之处发现居民
需求，尽己所能地解决居民们的实际需求，
让他们真切地感受到关怀与温暖。”黄山北
社区有关负责人表示。

楼道安装扶手
方便老人出门

本报讯（YMG全媒体记者）渤海海
峡跨海通道建设再次成为社会热议的话
题——近日，国家海事局官网发布《关于
划定渤海海峡跨海通道工程勘察作业临
时安全作业区的航行通告》，在渤海海域
划定工程勘察临时安全作业区，船舶进
行地质勘察作业。这是继2022年8月首
次发布后，官方再次发布工程勘察通告。

随着渤海海峡跨海通道建设有关工
作进入新阶段，研究新成果《渤海海峡
跨海通道与国家区域发展战略研究》也
受到广泛关注。该研究是课题组在前
期研究基础上，积极服务国家重大战
略，将跨海通道建设和区域发展战略紧
密结合，聚焦东北亚及“一带一路”沿线
通道建设、环渤海区域协调发展、东北

老工业基地振兴以及辽宁和山东两大
半岛区域可持续发展等而开展的一项
前瞻性、战略性、系统性研究。专家认
为，跨海通道工程的建设，将带来两端
山东、东北城市经济联系的增强，有望
形成新兴的跨海城市群，促进海峡南北
两岸区域全面协调一体化发展，形成三
个层次的“哑铃”结构，改变我国的区域
经济版图。

渤海海峡跨海通道研究，是面向
21世纪中国东部沿海地区乃至全国经
济社会发展而提出的一项重大而深远
的研究课题。其基本设想是利用渤海
海峡的有利地理条件，从山东蓬莱经长
山列岛至辽宁旅顺，以跨海桥梁、海底
隧道或桥梁隧道结合的方式，建设跨越

渤海海峡的直达快捷通道，将有缺口
的C形交通变成四通八达的Φ形交通，
化天堑为通途，进而形成纵贯我国南北
从黑龙江到海南十一省（市、自治区）长
达5700余千米的东部公路、铁路交通大
动脉。

近年来，该项目多次被纳入《国家综
合立体交通网规划纲要》《国务院关于近
期支持东北振兴若干重大政策举措的意
见》《山东半岛蓝色经济区发展规划》《全
国海洋功能区划（2011-2020年）》《环渤
海地区合作发展纲要》《大连市城市总体
规划（2001-2020年）（2017年修订）》以
及山东、辽宁、烟台等省市的“十四五”规
划及综合交通、城市群、新旧动能转换等
多项发展规划。

《渤海海峡跨海通道与国家区域发展战略研究》：

有望改变我国区域经济版图

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯
员 谭晓丹）暴雨天气不仅会造成意外伤害，
更会带来微生物和病毒对健康造成隐患。
近日，烟台市卫生监督所发布预防提醒，暴
雨和积水容易引发肠道传染病和自然疫源
性疾病，皮肤黏膜接触到含有致病菌的水，
也会引起各类疾病，市民应做好健康防护，
及时清洁消毒。

烟台市卫生监督所监督执法人员介绍，
暴雨过后，痢疾、感染性腹泻等肠道传染病
多发，皮肤炎症例如脚癣也很常见，市民长
时间接触积水，皮肤的屏障保护功能容易被
破坏，真菌、细菌容易通过皮肤毛孔侵入人
体，如果脚部皮肤有破损更易感染。有糖尿
病史的人更需要格外注意，需及时脱离积水
环境，擦干脚部，防止感染。

“如果必须经过积水路段，穿高筒雨靴
或厚塑料袋，尽量避免光脚踩水。假如光脚
涉水，到达干燥地面后，及时仔细用温水冲
刷双脚，尤其趾间，用干净的毛巾擦干，可以
用适量医用酒精擦洗消毒。如果接触脏水
后皮肤出现水疱、瘙痒等症状，及时就医。”
执法人员提醒，潮湿闷热的天气容易滋生霉
菌，要保持居家环境干净整洁。如果房屋不
幸被淹，会有多种细菌、真菌、病毒残留，要
及时对房屋进行消毒，并采取防蚊、防蝇、防
鼠措施。

如何对房屋及屋内物品有效消毒？执
法人员介绍，需彻底打扫房屋，开窗通风。
对于通风不良的场所可以采用机械通风，有
空气消毒机的也可以使用。被水淹过的餐
饮具，可采用煮沸方式消毒。剩菜剩饭要在
没有变质的情况下，彻底加热后食用。食物
霉变容易引起霉菌毒素中毒。

市卫生监督所：
雨后谨防肠道传染病

烟台的那些“ ”网红

烟台方言为短视频点缀了本土特色

从爱唱歌的“快乐老高”到“花甲走四方”
老高说他图的就是一个开心


