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6 日，由烟台山医
院 11 位专家组成的义
诊团队在招远市道头中
心卫生院开展义诊活
动。当地百姓在家门口
享受到了三甲医院的优
质诊疗服务。

老人腹股沟摸到四五个包块老人腹股沟摸到四五个包块
一个多月没就医，烟台山医院义诊专家怀疑是恶性肿瘤

招远市道头中心卫生院
曾派副院长李军带领医护团
队到烟台山医院培训和进
修，两家医院建立了对口协
作关系。前段日子，李军找
到烟台山医院北院区骨关节
科主任刘克贵，说辖区百姓
年老体弱者多，到烟台市里

就医比较困难，急需心内科、
呼吸内科、神经内科、骨科等
专家上门服务。李军说：“没
想到刘主任爽快答应了，还
说由他联系专家义诊，我心
里真是乐开了花！”

刘克贵联系了心导管室
主任李强、中医科主任姚继

红 、神 经 内 二 科 主 任 于 天
霞、肛肠外科主任程伟才、
关节外科副主任医师张国
栋、呼吸科副主任医师王海
霞、骨科副主任医师刘绍贤
等多位专家，每位专家在听
到要下乡义诊时，都爽快地
答应了。

义诊也得到了医院的大力
支持和配合，11人的义诊团队
成立。

8月6日早上6点多，专家
团出发。8点多到招远，道头中
心卫生院大院已经聚集了近百
人。专家们刚坐下，村民们便
纷纷涌上前，急切地问诊。

义诊一直持续到当日中午12
时许，每位专家都看诊几十名。

“就医意识太淡漠了，不舍
得花钱是普遍情况。得了病能
忍则忍，实在忍不了才就医，往
往已是比较严重、难以医治。”
肛肠外科主任程伟才忧心忡忡
地说。

一位70多岁的老人腹股

沟位置淋巴结明显肿大成团，
老人自己都能摸到四五个包
块。“包块长出来一个多月了，
老人没就医，吃了些消炎药。
听说有义诊才过来看病。我高
度怀疑是恶性肿瘤，已经跟老
人说明了情况。是否继续进行
下一步检查，还得看老人能否
重视。”程伟才说。

心内科李强主任在上午的
义诊中发现一位60多岁的老
人系非常典型的劳累型心绞
痛。老人胸闷、胸痛一个多月
了，一直没有就医。“我让她一
定要到医院做冠状动脉CT或
者造影。如果再拖下去，会发
展成严重的血管梗死、闭塞，疼
痛发作会越来越频繁，某一天

会突然发作，生命无法挽回。”
“这样的义诊活动很有必

要。乡亲们因为心疼钱或者
路途较远等，不愿意到三甲
医院检查、治疗，慢慢地将小
病拖成了大病。一次义诊就
是一次筛查，能帮助乡亲们
早日发现病情、尽早处理。”
刘克贵说。

没想到最后一位匆匆赶来的
患者居然是刘克贵的“老病号”。

“我早上在水库钓鱼，儿子
给我打电话说烟台山医院的刘
主任来了。我一听，鱼竿都扔

了，赶紧骑上小三轮，赶了20
多里地的路，总算赶过来了！”
老人叫王尊胜，今年69岁，上
半年在烟台山医院由刘克贵做
过膝关节置换术，最近正打算

去复诊。在家门口的义诊可让
王大爷省事了。

一上午，刘克贵还为4名
老年性关节炎乡亲给出了手术
意见。“有些老人腿疼10多年

没医治，已经疼到无法下地行
走了。我让他们先在当地医院
做检查、评估，如果符合手术条
件，可以到烟台山医院，我帮助
他们进行手术治疗！”

太阳下暴晒后，为何皮
肤不会立即变黑，而是过段
时间才变色？一项新研究揭
示了其中奥秘——受紫外线
辐射后，人体会优先修复皮
肤细胞中的脱氧核糖核酸
（DNA）损伤，皮肤色素沉着
的相关机制会被抑制，从而
延迟出现“晒黑”。

为保护皮肤免受紫外线
辐射伤害，人体会在遭受辐
射后修复皮肤细胞中的DNA
损伤，并增加黑色素的产生，

使皮肤变得更黑，防止将来
再次受到辐射损伤。但很多
人去沙滩晒太阳后，不会立
刻变黑。

以色列特拉维夫大学近
日发布公报说，该校研究人员
领衔的一项研究发现，人体受
到紫外线辐射伤害后，会优先
启动皮肤细胞 DNA 修复机
制，暂时抑制色素沉着的相关
机制，只有在细胞尽其所能完
成修复后，才会开始产生更多
黑色素。这也是为什么暴露

在阳光下时，皮肤不会马上变
黑，而是在数小时甚至数天后
才开始变色。

研究人员还在这项发表
于美国《皮肤病学研究杂志》
上的研究中，介绍了在这一
DNA修复机制中发挥重要作
用的蛋白质如何运作，并表
示这些研究成果为进一步开
展相关研究打下基础，也为
拓展创新性手段防治皮肤疾
病、预防皮肤癌带来启发。

据新华社

中消协提醒
谨慎选择医美消费

中消协8月8日发布消费提
示，眼下正值暑期，提醒广大家
长及未成年消费者，谨慎选择医
美消费，提高风险防范意识。隆
鼻、磨骨等改变人体骨型结构的
手术，须在成年后才可以进行。

中消协介绍，某些不正规的
医疗机构利用“平价医美”“1元
医美体验”等营销噱头招揽未成
年消费者，推销各类项目及产
品，并诱导其使用贷款平台借款
或分期付款。

中消协提醒，家长和未成年
消费者应全面知悉医美项目的
风险与禁忌症。未经监护人同
意，不得为无行为能力或限制行
为能力人实施医疗美容项目。
未成年消费者就诊时应如实填
报年龄，并且遵照主诊医师从身
体健康、正常发育角度给出的专
业评估和合理建议。如果遇到
权益受损问题，及时留存好消费
凭证，可与医美经营者协商解
决，也可向消费者协会或有关行
政部门投诉，依法维护自身合法
权益。

据新华社

暴晒后皮肤为何不立即变黑？
人体会优先启动修复机制，暂时抑制色素沉着

延长城市社区
门诊服务时间

记者从国家卫生健康委了
解到，国家卫生健康委办公厅日
前印发基层卫生健康便民惠民
服务举措的通知，要求进一步推
动基层卫生健康服务更加均衡
覆盖城乡社区居民，提升群众获
得感。

这些基层卫生健康便民惠
民服务举措主要包括：预约号
源向基层下沉，推进中高级职
称医师值守门诊，方便居民配
药开药，加强与签约居民的联
系，深化“一老一小”健康管理
服务，延长城市社区门诊服务
时间，推行“先诊疗、后结算”，
提供周末疫苗接种，为糖尿病、
高脂血症、高血压等慢性病患
者提供运动、饮食处方或建议，
改善就医服务环境。

国家卫生健康委有关负责
人表示，基层卫生健康便民惠民
服务举措聚焦群众急难愁盼问
题，真心实意为群众办好事、解
难题。各级卫生健康行政部门
和基层医疗卫生机构要进一步
强化责任担当，结合本地实际进
一步细化或丰富各项措施，提高
人民群众在基层医疗卫生机构
利用基本医疗和卫生健康服务
的获得感和满意度。 据新华社

能拖则拖 部分村民就医意识淡漠

小小惊喜 遇到了“老病号”


