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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记
者 林媛 通讯员 栾秀玲）“医
生，我五一参加音乐节，嗓子吼
得太厉害，失声一周。刚好转，
咽炎又犯了。这半个多月，嗓
子一直是嘶哑的，这可怎么
办？”近日，在烟台山医院东院
区，30岁的邵先生咨询耳鼻喉
科主任张月琴。

邵先生说，3天音乐节玩

得特别嗨，前两天边听边唱；第
三天朋友请外地朋友喝酒，他
热情相陪。大家又唱又跳，又
吼又笑，一杯又一杯，“第二天
早上我一点儿声音都发不出来
了。”邵先生说。

一周后，邵先生失声的嗓
子慢慢恢复。可没想到，他又
感冒了，并发咽炎。邵先生歌
瘾难耐，去KTV唱了几次歌。
结果，嗓子又嘶哑了，听力也开
始下降，他赶紧到医院就诊。

张月琴经过仔细检查，确
诊邵先生因过度嘶吼声带长了

个小结节，双耳患分泌性中耳
炎。张月琴为邵先生开了药，
建议做5天雾化治疗。

张月琴说，邵先生失声、嘶
哑与过度、不恰当使用声带有
很大关系。嘶吼损伤了声带，
造成了声带撕裂、充血和肿胀，
同时引发黏膜下增生。邵先生
平时抽烟、喝酒也刺激了声带，
引发了一系列反应。幸好邵先
生声带发病时间较短，还可以
保守治疗。如果耽误时间过
久，出现息肉，就只能通过手术
治疗了。

记者在采访中了解到，像
邵先生这样过度使用声带造成
嗓子嘶哑的现象在门诊上“太
多了”。张月琴说，在声带损伤
的患者中，既有刚吵完架的两
口子，也有陪孩子写作业大吼
的妈妈，有的甚至嗓子吼出
血。另外，教师也是高危人群，
上一天课说很多的话，容易导
致声带损伤，严重的甚至要做
手术治疗。

张月琴提醒大家保护好嗓
子，尤其是感冒、咽炎、咳嗽时，
格外要注意。

小伙尽兴嗨歌吼出声带结节
医生提醒，用嗓悠着点

本报讯（YMG全媒体记
者 赖皓阳）5月24日，芝罘区红
十字会开展造血干细胞捐献志
愿者血样集中采集活动。40名
志愿者成功采集血样，为更多血
液病患者点燃生命新希望。

在活动现场，芝罘区红十
字会工作人员进一步详细讲解
了造血干细胞捐献的相关知识

及流程，血样采集完成后为志
愿者们发放了造血干细胞捐献
志愿者荣誉证书和纪念品，并
衷心感谢志愿者们的积极参与
和奉献精神。

参加血样采集的志愿者
中，有热心的市民群众、在校大
学生、红十字志愿者、退伍军人
……他们来自各行各业，用实

际行动谱写着“人道、博爱、奉
献”精神。志愿者们纷纷表示，
能为挽救血液病患者生命出一
份力，是非常有意义的事情，希
望更多的人能够参与到这项公
益活动中来，让爱的接力棒不
断传递。

经过一上午紧张有序的忙
碌，有捐献意向的40名志愿者

全部顺利完成血样采集。这些
血样分型检测合格后，相关数
据将录入中华骨髓库保存，等
待与患者配型。40名志愿者
虽然捐献的是10毫升血样，却
承载着众多血液病患者生命的
希望，志愿者们用凡人善举书
写着港城市民热心公益、博爱
奉献的大爱情怀。

孤独症与脑中
一氧化氮水平有关

以色列希伯来大学日前发布
公报说，该校人员研究发现孤独症
与患者脑中一氧化氮的水平有直
接联系。

根据公报，小鼠实验表明，孤独
症相关指标随着大脑中一氧化氮含
量的增加而提高。相反，如果以主
动可控的方式抑制孤独症小鼠模型
脑神经元细胞中的一氧化氮，小鼠
的孤独症症状会有所减轻，变得更
具社交性、对新物体表现出兴趣并
且“不那么焦虑”。此外，随着一氧
化氮水平降低，小鼠脑神经元的相
关指标也得到显著提高。

公报说，研究结果除基于几种
孤独症小鼠模型的实验外，还基于
使用人类干细胞和低功能孤独症
儿童的临床血液样本进行的测试，
两者的结果彼此相关。

以色列有超过3万18岁以下
的人被诊断出患有孤独症。这一
研究或对一氧化氮与其他神经系
统疾病的关系带来启发，如阿尔茨
海默病、精神分裂症和双相情感障
碍等。未来，希望随着对一氧化氮
与孤独症病理机制的探索不断持
续，研发出新的治疗药物，从而帮
助全球数百万的孤独症患者。

据新华社

传递大爱，为生命“续航”

芝罘区40名志愿者完成造血干细胞采样

人群普遍易感“鹦鹉热”

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）近期，
国内多地出现“鹦鹉热”病例。什
么是“鹦鹉热”？会不会出现人传
人？如何预防？近日，烟台市疾病
预防控制中心发布了相关科普知
识，解答市民疑虑。

“鹦鹉热”是由鹦鹉热衣原体
所引起的一种人畜共患传染病。
衣原体主要在多种鸟类之间传播
和感染，可以通过鸟类传播给人
类。鹦鹉、相思鸟、金丝雀、鸽子、
海鸥等鸟类是常见的传染源。本
病因为最初多在玩赏鹦鹉者中发
现，故命名为“鹦鹉热”。临床表现
有多样性，通常起病急且以超过
39℃的高热多见，伴有寒颤，常有
剧烈的头痛和全身肌肉疼痛，部分
病例可能伴有恶心、呕吐、腹泻等
消化道症状，部分症状严重的患者
可出现发绀、心动过速甚至谵妄、
昏迷等中枢神经系统症状。潜伏
期通常在5至14天之间，病程平均
6周，个别长达20周。

人类大多为偶然吸入鸟类排泄
物或接触携带病原体的鸟类所致。
一般情况下，人与人之间不会传播，
只有在症状急性期有极小的概率传
播。人群普遍易感，最常见于年轻
或中年成人。禽类养殖、运输、交
易、屠宰、加工从业人员、鸟类爱好
者为高危人群。

如何预防？有鸟禽接触史或
家中养鸟类宠物的居民要注意保
持养鸟、禽环境的卫生；在接触禽
类、清洁粪便时，应佩戴手套、口
罩，尽量保持“湿式作业”，以防扬
尘；接触禽类后应彻底洗手，购买
活禽时保持适当的距离，烹饪禽类
时需彻底煮熟；发现禽类出现可疑
症状应立即隔离，并及时处理病
禽；居民在接触禽类后出现类似

“鹦鹉热”症状，应及时就医。

这些母乳喂养知识要知道

“大夫，我得乳腺炎了，还
能不能哺乳啊？”近日，王女士
着急地问烟台毓璜顶医院孕妇
学校护士长孟君。

王女士产后一直给宝宝喂
母乳，没想到产后40多天右侧
乳腺疼痛，皮肤表面有肿物。

她到烟台毓璜顶医院检查后，
确诊患化脓性乳腺炎。

“乳腺炎整个治疗过程中
是可以母乳喂养的。”孟君说，
近年来，哺乳期乳腺炎发病率
越来越高。乳腺炎不会传染，
尽早治疗可以减轻炎症，有助

于避免感染。
宝妈根据宝宝的喂养信

号频繁地哺乳或挤奶，将有助
于防止乳房过度充盈。哺乳
时也可以将宝宝的下巴对准
疼痛部位，帮助他更有效地从
该处移除乳汁。如果宝妈的

乳房涨得很不舒服，喂奶间隙
用手挤出少量乳汁就可以缓
解，尽量避免对乳房深度按
摩，以免加重炎症和组织水
肿。如果24小时后宝妈仍感
觉没有好转，还继续发热，
应及时到医院就诊。

“母乳喂养对婴儿和母亲
都有好处。”孟君说，母乳独特

的营养成分如酶、激素、双歧杆
菌因子、白细胞和生长因子等，
共同参与免疫调节、抗炎、抗氧
化等保护作用，为婴儿健康带
来免疫保护，为婴儿抵御常见
疾病侵袭筑起一道强大的防
线。相比之下，纯母乳喂养的
婴儿少生病、发育好。母乳喂
养可以增强母婴的情感联系，
分娩后立即让婴儿吸吮乳房可

以减少妈妈的产后出血；哺乳
还可以帮助母亲消耗在孕期中
储备的能量，恢复体形，降低妈
妈患糖尿病、高血压等慢性疾
病的风险。

“母乳喂养怎么喂、喂多
少是有讲究的。”孟君说，刚出
生的婴儿体内储存了足够的
水分，而且进食量需求不大。
一天大的宝宝胃容量约为5-

7ml，相当于玻璃弹球大小；
到了第三天，宝宝的胃容量增
到22-30ml；一周左右，新生
儿 的 胃 容 量 大 概 为 44-
59ml，相当于乒乓球大小。
随着宝宝吸吮次数的增多，乳
汁也会更多。初乳完全能够
满足宝宝的需要，不需要给宝
宝喝水、饮品，不需要添加配
方奶粉。

“临床上很多宝妈认为
吃母乳的宝宝会比吃奶粉
的宝宝长得慢，是因为母乳
没营养。”孟君说，其实这是
不对的。一般来说，纯母
乳喂养的宝宝的确比奶粉
喂养的宝宝长得慢一些。

其实这种慢生长降低了
宝宝长大后超重、肥

胖的风险。
母乳的好不止体现在“适

当”的营养上，而且丰富的脂肪
酸会促进大脑的发育，免疫因
子、白细胞、细胞因子、抗体、寡
聚糖等能增强宝宝的免疫力，
其中绝大部分营养成分都是奶
粉无法提供的。

“很多宝妈觉得宝宝6个月

以后母乳就没营养了，其实这也
是不对的。”孟君说，婴儿6个月开
始添加辅食后，母乳也是极其重
要的。添加辅食不是因为母乳没
营养，而是宝宝的能量需求增
加。在6个月到1岁时，母乳可以
满足婴儿一半甚至更多的营养需
求；在1岁到2岁时，母乳仍然能
满足宝宝所需营养的三分之一。

YMG全媒体记者 黄钰峰 通讯员 李成修 姜宗延
母乳是婴儿最理想的天然食物，也是婴儿最好的营养来源。母乳不仅可以增强婴儿的抵抗力，而且可

以减少腹泻、呼吸道感染等疾病发生的风险。近日，记者走进烟台毓璜顶医院，和孕妇学校护士长孟君聊
聊母乳喂养的那些事。

宝宝长得慢是母乳没营养？

母乳喂养的好处知多少？

宝妈患乳腺炎能不能哺乳？


