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3年前，赛义夫·阿穆尔·拉贾布从芒
果树上跌落，摔裂了下颌。在偏远的坦桑
尼亚奔巴岛，当地医生们束手无策。他的
下颌渐渐锁死，进食困难，说话含糊不清，
曾经活泼好动的男孩变得沉默寡言。

直到2025年12月，经过中国援非医
生4个多小时的手术，赛义夫终于又能张嘴
自如地说话了。他说：“谢谢中国医生！”

把生命拉回来

给赛义夫诊治的是第35批援桑给巴
尔中国医疗队。

口腔颌面外科医生徐伟检查发现，男
孩的嘴只能张开0.5厘米，左侧颌骨里还
有一个直径约3厘米的囊肿。锁死的下颌
使常规插管无法进行，严重影响麻醉。徐
伟组织了影像、麻醉、重症等多学科会诊，
医疗队决定采用纤维支气管镜辅助插管，
并在一台手术中同时完成颌关节重建和
囊肿切除。

手术于2025年12月中旬进行，持续4
个多小时。几天后，赛义夫已能无痛进食、
说话。

2025年1月，5名3至7岁的先天性心
脏病患儿在中国援建坦桑尼亚的贾卡亚·
基奎特心脏病研究所接受手术。手术采
用中国的微创技术，以超声引导替代X
光，无需开胸也没有辐射。

得知3岁的儿子伊克拉姆手术成功，
年轻的母亲胡斯娜·沙班·金万德喜极而
泣。

同年6月，参与这台手术的第27批援
坦桑尼亚中国医疗队，却失去了自己的队
长、麻醉医生张军桥。他在该国达累斯萨
拉姆海边看到一名女子落水，毫不犹豫跳
入海中，奋力托举落水者。落水者脱险，
张军桥却没能上岸。

60多年来，像张军桥一样牺牲在异国
他乡的中国援外医疗队员，先后有50多
名。半个世纪前，中国首支援埃塞俄比亚
医疗队队长梅庚年在救灾返程途中因车
祸殉职。在埃塞俄比亚季马市，一户人家
两代人义务为他守墓至今。他的儿子梅
学谦后来也加入了援埃塞医疗队。

把本领留下来

治病的同时，中国医生也向当地医生
传授医术。最初接收赛义夫却治不了他
的那家医院，如今有了新变化。

2025年11月的一个傍晚，一名误食
硬币超48小时的两岁男孩被送到奔巴岛
的阿卜杜拉·姆才医院。他疼痛难忍，无
法吞咽，处境危急。在当地，这类急症以
往意味着转院或等待巡诊专家，而那天，
30岁的本地医生哈伦·迈萨拉·马库姆在
中国医疗队耳鼻喉科医生何志龙的指导
下动手术取出了硬币。这也是他首次主
刀这类手术。

“我很紧张，”马库姆回忆，“但何医生

信任我，让我来主刀。”
马库姆已与中国医疗队共事8年。“中

国医生来之前，我们做不了这样的手术。
现在，遇到急症我能立刻处置。这改变了

我们服务社区的方式。”他说。
在达累斯萨拉姆，伊克拉姆心脏手术

所用的技术也留了下来。贾卡亚·基奎特
心脏病研究所的一场培训吸引了约50名

坦桑尼亚心脏病专家，包括不久前赴华受
训的儿科医生西奥菲利·卢多维克。他
说，在这个国家大约每100名新生儿就有
1人患先心病，这项救命的技术很重要。

这样的传授正在扩展到整个非洲大
陆。7月27日，中非微创医学伙伴计划在
埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝巴启动，中非
手术机器人培训中心、中非腔镜技术培训
中心埃塞俄比亚中心相继揭牌，来自苏
丹、坦桑尼亚、乌干达、加纳、利比亚和埃
塞俄比亚6国的约40名学员参加了首期
培训。出席启动仪式的埃塞俄比亚总统
塔耶说，此次合作对提升埃塞的医疗服务
水平和培训本地医务人员很重要。

把心连起来

几十年相处，中国医疗队与当地民众
积累起了信任。

在喀麦隆首都雅温得郊外的阿法诺
亚村，马塞利娜·姆博和两个孩子清晨六
点就前来卫生中心，等待参加中国医疗队
的义诊，咨询困扰了她3年的牙疼和眼疾，
也给孩子们治疗疟疾。

这是1975年以来中国医疗队在喀麦
隆举办的近200场义诊之一。50多年间，
24批医疗队在当地诊治患者超过330万
人次。

在塞内加尔达喀尔，第21批中国医疗
队队员利用休息日走进一家孤儿院，一间
教室临时被改成诊室。儿科、骨科、皮肤
科、眼科和耳鼻喉科医生为84名2至14
岁的孩子诊治，为每个孩子建立健康档
案。孤儿院工作人员法图说，这次义诊解
了她一桩心事，对孩子们潜在的健康问题
进行了排查。

“中国不是简单地给予，而是分享、提
出建议、开展合作。”喀麦隆卫生部长马纳
乌达·马拉切说。

中国与多个非洲国家医院建立了对
口合作关系，支持非洲国家建立重点专科
中心，填补了多项技术空白，极大提高了
受援国医疗技术水平。每一支医疗队留
下的不仅是技术，还有那些重新开始的人
生。 新华社内罗毕8月19日电

“谢谢中国医生！”
——医师节的中国援非医疗记忆

新华社平壤8月19日电
朝中社19日发表评论说，“乙
支自由之盾”美韩联合军演对
朝鲜及地区的安全环境构成
直接威胁，使本就恶劣的朝鲜
半岛局势再次濒临战争爆发
的“临界点”。

评论说，美韩联合军演一
次比一次危险，其内容、形式、
规模、训练方法等所有构成因
素持续升级，目的是提高对朝
战争演习的实战性，并且在朝
鲜半岛和地区安全格局中占

据优势。韩国不仅变成美韩
军事同盟的操练场，且逐渐成
为跨国侵略兵力的集结地和
现代战争的预演场所。

评论指出，针对敌方日趋
具有破坏性的威胁行动，朝鲜
需要用进一步升级的新力量
予以应对。侵害和威胁朝鲜
主权安全的敌人将时刻被锁
定在报复目标范围内。

美韩军方定于17日至27
日举行“乙支自由之盾”大规
模联合军演。

新华社北京8月19日电
韩国联合参谋本部 19 日表
示，原定于17日至27日举行
的韩美“乙支自由之盾”联合
军演将提前6天于21日结束，

日程缩短过半。另据美国媒
体18日披露，美国总统特朗
普正敦促助手推动最早在今
年秋季与朝鲜领导人金正恩
举行会晤。

朝中社：

美韩联合军演使半岛
再次濒临战争“临界点”

美韩联合军演将提前6天结束
特朗普被曝想今秋会金正恩

据美国《华尔街日报》18
日报道，特朗普正敦促助手推
动最早在今年秋季与朝鲜领
导人金正恩举行会晤。

报道援引美国官员的话
说，特朗普曾私下讨论在下次
亚洲之行期间与金正恩举行
面对面会谈，时间可能选在11
月。

报道还说，目前尚未正式
启动筹备工作。

特朗普17日在白宫对媒

体称，朝鲜领导人金正恩已回
应他提出的“对话”请求，但他
没有透露回应的内容。

特朗普称，他所做的“一
切都是为了让局势更加安
全”，并称“我了解他（金正
恩），他也了解我。我与他相
处融洽”。

特朗普还说，韩国在伊朗
问题上不同意协助美国，这令
他感到不满，并促使他决定缩
减美韩联合军事演习规模。

韩媒称，外界认为，韩国参与敲定缩减联合军演

韩国联合参谋本部19日
在一份声明中说，根据美方提
议，韩美双方决定对演习的时
间和规模等部分内容进行调
整。本次演习时间调整为8
月17日至21日。此外，双方
决定缩减部分联合野外机动
训练，具体调整内容目前仍在
协商。

另据韩联社18日报道，
驻韩国美军司令泽维尔·布伦
森当天与韩国国防部长官安
圭伯举行会谈。韩媒称，外界

认为，缩减演习的决定是在此
次会谈中敲定的。

特朗普16日在社交媒体
发文说，他已要求美国防部大
幅缩减美韩联合军演规模。
他称，这些军演“耗资巨大”，
其中很大一部分由美国负担，
同时对朝鲜释放出“完全不恰
当和敌对的信号”。考虑到他
与金正恩有着“非常良好的关
系”，他对于“美国很久以前同
意参加与韩国的联合军演感
到不满”。

“特朗普寻求今秋与金正恩会晤”

新华社首尔8月19日电
据韩联社19日报道，韩国外
交部长官赵显和国防部长官
安圭伯当天表示，韩国政府事
前不知美国总统特朗普会发
表有关缩减韩美联合军演的
表态。

特朗普16日在社交媒体
发文说，他已要求美国防部大
幅缩减美韩联合军演规模。

赵显19日在韩国国会上
就此回应说，就特朗普此前在
社交媒体上发布的相关内容，

韩国政府和美国政府相关人
士事前完全不知情。韩方事
前并没有接到相关通知。安
圭伯同日也就此回应说，对于
特朗普在社交媒体上发布的
相关内容，韩美政府相关人士
事前完全不知情。

针对缩减韩美联合军演
规模是否会影响到战时作战
指挥权的移交，赵显表示，此
次缩减实际上是应美方要求
进行的，因此美方不能以此为
由推迟移交指挥权。

韩国外交部长官和国防部长官表示

韩国政府事前不知
特朗普缩减联合军演的表态

■房产证、土地证、营运证、营业执照(个)800元 ■公
章、财务章、各类印章(个)，支票、发票、收据(张)，税务登记
证、资格证、代码证、渔船用各类证件（个）及其它各类证
件400元 ■身份证、工作证、户口本、出生证明、下岗
证(个)150元 ■残疾证、学生证、失业证(个)20元
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8月 19日中国医师节，许多

中国医务人员坚守在远离家乡的

非洲各国医院和社区。

截至2024年底，中国已累计

向77个国家和地区派遣医疗队员

3万余人次，造福患者3亿人次，

其中大多数在非洲。

新华社北京8月19日电
斯里兰卡医生近日成功为一
名患者摘除一块重约3.1千克
的膀胱结石，这一重量超过目
前1.9千克的相关吉尼斯世界
纪录。

据英国广播公司18日报
道，患者为一名55岁男性，约
一个月前因中风住进斯里兰
卡东部亭可马里一家医院。
医生发现他排尿困难，后经检
查发现他有膀胱结石。

结石摘除手术于14日进
行。经测量，结石长约17厘

米，重约3.1千克。医院发布
的照片显示，结石呈不规则卵
形，大小类似鸵鸟蛋。

依照吉尼斯世界纪录网
站，目前最大膀胱结石的吉尼
斯世界纪录是1.9千克，2003
年 8月在巴西圣保罗市由医
生从患者体内取出。

本次手术的主刀医生普
拉哈兰·巴拉克里什南评估，
这块结石在患者体内存在了5
至10年时间。

患者术后状态良好，但仍
需住院接受其他治疗。

斯里兰卡医生
摘除3.1千克膀胱结石

新华社北京8月19日电
坎德施泰格是瑞士伯尔尼高地
一个风景如画的山村小镇，随
处可见山峰、冰川和峡谷。然
而，由于冻土融化导致山坡上一
块巨型岩体松动，这个宁静小
镇如今为落石阴影所笼罩。

美联社18日援引当地居
民鲁道夫·伊斯勒的话报道：

“山上有石头往下掉已经好几
年了。”

这些落石由山坡上的永
久冻土层融化，导致一块体积
约1500万至 2000万立方米
的巨型岩石松动引发。最糟
糕的情况下，这块巨石可能脱
落坠入下方山谷，引发严重的
山体滑坡。

冻土融化

瑞士一小镇遭落石威胁

新华社北京8月19日电 据多名要求
匿名的知情人士18日向美国《华盛顿邮报》
披露，五角大楼正就美军在中东地区的军
事存在作非正式评估，其中一个关键领域
是伊朗战事结束后是否要从波斯湾撤军。
设在那里的美军基地在战事中损毁严重，
已有专家建议美军将部队和装备西撤至约
旦、以色列或沙特的红海沿岸。

据报道，这一评估由五角大楼政策办
公室牵头，美军联合参谋部和中央司令部
也在研究相关问题。知情人士强调，美国
国防部长赫格塞思尚未正式下令评估美军
在中东地区的军事态势，当前正在进行的
评估属于“审慎规划”，最终有可能向美国
政府提供重建美军基地的解决方案。

其中一名官员称，必须就评估涉及的
部分内容“作出一些决定”。《华盛顿邮报》
称，五角大楼作此评估是伊朗战事可能改
变美国在中东军事存在的“早期迹象”，但
多名知情人士强调，美军在该地区军事态
势的任何永久性改变仍很遥远，并需获得

政府高层批准。
按知情人士说法，评估可能会激化政

府内部两大阵营的争论，一派支持军事干
预，另一派认为五角大楼应收缩部分安全承
诺，以保卫美国本土或集中力量遏制对手。

负责美军在中东行动的中央司令部通
常在该地区近20个地点部署约4万部队。
美军在中东最大的永久军事基地设在波斯
湾周边的巴林和科威特等国。

伊朗战事爆发以来，已有多名美军士
兵身亡，超过200处美军设施受损或遭摧
毁，美军同时消耗了超过1000枚先进防空
拦截弹，致多种型号导弹库存见底。五角
大楼公开估算，伊朗战事到9月底的成本可
能达到375亿美元，但这一金额还不包括重
建中东地区的军事基地，主要原因是政府
尚未决定如何重建。按一家美国中右派智
库4月的估算，重建受袭美军基地可能需
50亿美元。

有智库建议美国关闭设在科威特等国
位于伊朗空袭范围内的军事基地，并将分散

在阿联酋、约旦和巴林的驻军集中到相对安
全的沙特基地。还有支持以色列的游说组
织呼吁把更多美国军事资产转移至以色列。

曾任美国驻沙特和卡塔尔外交使节的迈
克尔·拉特尼承认，伊朗战事“确实凸显……
美军在中东地区的脆弱”。将部队和装备进
一步西移至约旦、以色列或沙特，虽然并非
完美解决方案，但可能有助于缓解部分压力。

另外，美军考虑改变军事存在可能影
响过去数十年来依赖美国提供安全保护的
海湾国家。这些国家加大国内军事力量投
入或与其他国家合作，以对冲美军留下的
缺口，恐耗时数月乃至数年。美国在中东
的一些核心盟友已对美方发动伊朗战事前
未与其适当磋商感到不满。

在美国总统特朗普首个任期内出任白
宫国家安全委员会阿拉伯半岛事务主管的
艾莉森·迈纳说，海湾国家可在美国减少驻
军的同时维持与美国安全伙伴关系的部分
要素，包括武器销售和情报共享，“但你需要
全面讨论所有问题，而不仅是军队人数”。
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五角大楼评估减少在中东军事存在


