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新华社海口8月9日电 中国女篮
在9日晚于海口进行的第二场热身赛中
以69:65逆转战胜尼日利亚队，两队将
于12日在广东佛山展开最后一场较量。

本场比赛，张子宇为中国队得到全
场最高的23分和13个篮板，尼日利亚
队的埃兹尼·卡鲁得到全队最高的13分。

经过第一场比赛的适应，本场比赛
开始后双方都迅速进入状态，但首节两
队手感不佳，投篮命中率均在40%以
下。第二节双方多次交替领先，半场结
束时33:33战平。

下半场开始后，尼日利亚队加强了
防守，中国女篮连续出现失误。同时，
尼日利亚队三分找回手感，单节命中5
记三分球，一度领先9分。张子宇上场
后连拿6分帮助中国队稳住局面。

末节开始，唐子婷率先命中一记三
分，中国女篮吹响反攻号角，半节轰出
10:0反超比分。最后时刻，尼日利亚
队一记三分追平，随后张子宇篮下打进
两分、王思雨两罚全中，中国女篮最终
以69:65取胜。

中国队主教练宫鲁鸣在赛后新闻
发布会上表示，尼日利亚队本场派

出了全部主力，这场比赛对中

国女篮的锻炼价值较上一场更
高。“之前说的进攻篮板问题有改
进，但是失误还是居高不下，希望
12日在佛山的比赛我们能做得
更好。”

陈明伶在赛后表示，从澳
大利亚打完热身赛回来之后，
感觉自己的身体对抗变强
了。“这场比赛解决了很多
上一场的问题，但需要做
的还有很多，在篮板球
和失误控制上还要做
得更好。”

8月下旬中
国女篮将赴欧
洲展开多场热
身赛，为世界
杯做最后的准
备。2026年女
篮世界杯将于
9 月 4 日至 13 日
在德国柏林举行，中
国女篮被分入D组，
同组对手为美国、
捷克和意大利
队。

2006年，18岁的马晓旭荣膺“亚洲
足球小姐”，站上球员生涯巅峰；2026
年，38岁的她以中国U17女足主教练的
身份，率队备战世界杯。20年时光流
转，从小马到“马导”，马晓旭最大的变化
是什么？

“当球员时，我可能性格比较火
爆。当教练后，我更有耐心了，不会
把一些想法强加给队员，会更多考
虑她们在17岁（及以下）这个年
龄段的能力。但我不会降低对
她们的要求，只会给予更多理
解和耐心。”马晓旭近日接受
新华社记者专访时说。

2026 年 U17 女足世界
杯将于10月17日至11月7日

在摩洛哥举行，中国队与美国
队、萨摩亚队和肯尼亚队分在E组。根
据规则，每个小组前两名以及4个成绩
最好的小组第三将晋级淘汰赛。

为备战世界杯，8月5日至9月6日，
中国U17女足分别在上海东方绿舟体育
训练基地、国家足球训练基地组织集
训。谈到世界杯，马晓旭说，竞技体育以
比赛成绩说话，首先肯定是要争胜。“但
在参赛过程中，我希望也能在世界杯舞
台展现球员们的能力，不要有畏惧和拘
束。”

“在这个年龄段，我希望她们能把平
时训练中真实的能力体现出来，展现出
创造性，在场上有自我决策，能享受比赛
过程。参赛经历对她们的成长是最重要
的。但同时，我们肯定会全力以赴争取
最好的成绩。”她说。

今年5月的U17女足亚洲杯上，中
国队晋级四强，获得世界杯参赛资格。
半决赛中，中国队一度在0:2落后的情
况下追至2:2平，但最终仍以2:4不敌
卫冕冠军朝鲜队。

回顾亚洲杯，马晓旭认为球队完成
了最基础的目标——晋级世界杯。“我们
也是从那个年龄段走过来的，能否参加
世界大赛，对球员成长效果来说，是完全
不一样的。她们之后的发展，对中国女
足整体而言，也会起到推动作用。”

半决赛中，面对朝鲜队的高位逼抢，
中国队球员敢于通过传接配合，试图在
中后场层层推进，而不是被动开大脚，展
现出了积极一面，但也因为失误，被对手
抓住了射门机会。

“我认为必须要做出一些改变（不盲
目开大脚），但不是说一味地去追求后场
组织进攻，因为最重要的是把球打到对
方身后、禁区内，形成有威胁的进攻。队
员们的执行力很强，但在临场应变上，还
需要提高。在高压情况下，我们在场边
喊的一些提醒，她们可能完全听不见
了。”马晓旭说，“我希望她们勇敢地去面
对挑战（对手的高位逼抢）。成绩固然重
要，我们肯定每场比赛都要争胜，但在这
个过程中，我认为对于17岁的球员，更
多还是要培养她们能够自主去思考的习
惯和意识。”

球员时代，马晓旭曾参加过 U20
女足世界杯（当时称世青赛）。她在
2006年的那届赛事中表现出色，不仅
帮助中国队获得亚军，还包揽了该届
赛事的金球奖（最佳球员）和金靴奖
（最佳射手）。

如今再以教练身份参加世界顶级青
少年赛事，马晓旭有种梦回当年的感
觉。“刚接手这支球队时，我感觉好像一
下子就回到了她们这个年龄。看到她们
朝气蓬勃的样子，我内心也是比较激动
和澎湃的，给自己带来动力。”

但她同时表示，每个球员成长轨迹
都是不一样的，足球运动也在不断发展，
她不会照搬自己在球员时代的经验。“我

自身也在不断学习，希望能把更多先进
的理念教给她们，同时能把我之前经历
过的一些问题筛掉之后，把更好的东西
给到球员们。”

“我希望每个队员都有自己的个
性。作为教练来说，要考虑得更细致一
些，个性化地去对待每一个球员。最重
要的还是让她们保持对足球的热爱，不
要随着年龄增长后，失去了这种热爱，我
觉得这是很重要的。”她说。

国家队实力与国内联赛水平密切相
关。马晓旭曾在国内的联赛踢过球，也
曾远赴欧洲留洋。谈到目前的中国足球
女子超级联赛，她表示，近年来联赛肯定
是有进步的，同时希望联赛的强度继续
提高，竞争也能更激烈些。

对于球员留洋，马晓旭认为，18岁
左右是比较合适的年龄。“18到20岁这
几年，我觉得是球员提升最快的阶段，如
果能去接触更高水平的联赛，身边的队
友有更高的技战术能力，你慢慢地就会
适应比赛节奏和强度，同时学会如何在
高压下更快地在场上做决策，更好地利
用身体去对抗。”

而38岁对于一名教练来说，也是
关键的提升阶段。5月完成亚洲杯任
务后，马晓旭短暂加入了成年女足国
家队教练组，成为主教练安特·米利西
奇的助手，随队参加了在武汉的集训
和比赛。

“我作为教练员刚刚起步，能接触到
高水平外籍教练，看到他们平时工作的
模式、思维，以及对集训的安排等，对我
来说有很大帮助。（国家队）教练组很开
放，只要我有问题，他们都乐意帮助。”她
说，“对于现代足球的一些理念，我觉得
我们都是有共识的。我们年轻的教练
员，需要更多的学习机会。”

新华社北京8月10日电

中国女篮热身赛
再胜尼日利亚队

新华社北京8月10日电 中
国田径协会消息，2026年世界青
年（U20）田径锦标赛当地时间9
日在美国俄勒冈尤金落幕。5个
比赛日中，中国队收获2金1银2
铜，在奖牌榜上排名第八。

中国队的两枚金牌全部
来自投掷项目。6日，19

岁的苏艺馨在女子铁
饼决赛中以61米

06 的成绩夺
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60米

大 关 ，
同时创造

本赛季世界
U20最佳成

绩。7日的男子链球（6公斤）决
赛中，18岁的陈佳炜以79米16
的成绩为中国队再添一金。值得
一提的是，在5日进行的资格赛
中，陈佳炜投出80米39的成绩，
将自己保持的全国青年纪录提升
了近3米。

此外，在男子5000米竞走比
赛中，中国队选手扑华加以18分
43秒70的成绩收获亚军，并创造
亚洲青年纪录。澳大利亚的比克
罗夫特以18分40秒37的成绩刷
新世界青年纪录夺冠。女子
5000米竞走比赛中，中国队的杨
钰彤以 21分 31秒 99摘铜。此
外，中国队选手王卓越以16米36
的成绩摘得男子三级跳远铜牌。

本次世界青年田径锦标赛共
设置46个比赛项目。中国队派出
38名运动员参加26个项目的比
拼，除收获5枚奖牌外，还有7名
选手在各自项目中进入前八名。

新华社北京
8 月 10 日电 当地

时 间 9 日 ，第 11 届
U18世界女子手球锦标
赛在罗马尼亚结束，中国
队在7-8名排位赛中击败
匈牙利队，获得第七名，创
下该项赛事队史最佳战绩。

中国队张朔颜入选赛
事最佳阵容，她以69个进球
位列射手榜第二，距离榜首只
差两球；张井文在助攻榜排名
第一（45次）。

面对此前两届赛事均获
季军的匈牙利队，中国队开
场迅速进入状态，取得5:1
的领先优势。比赛进行到

第19分钟，张朔颜已经打进个人
本场第五球。中国队以18:13领
先进入中场休息。

下半场，匈牙利队展开凶猛
反击，第56分钟，她们将比分追
至26平。第58分钟，中国队领先
1分，关键时刻，门将王晓妍挡出
匈牙利队的七米球，最终中国队
以30:27获胜。此役，张朔颜拿
到全场最高的9分，本场最佳球
员王晓妍完成13次扑救。

当日的决赛中，卫冕冠军西
班牙队在最后5分钟落后2分的
情况下，连进6球，以26:23逆转
黑山队夺冠，成为继 2016 年和
2018年的俄罗斯队之后，第二支
蝉联该赛事冠军的球队。

新华社北京8月9日电 2026
赛季中超联赛第22轮 9日战罢。
本轮比赛中，“领头羊”成都蓉城客
场0:1不敌云南玉昆，遭遇六轮不
胜，但仍以较大优势领跑积分榜。
大连英博1:0力克辽宁铁人，赢下

“辽宁德比”；山东泰山补时“绝杀”
天津津门虎；上海海港客场3:2击
败重庆铜梁龙。

此前遭遇联赛五连平的成都蓉
城，本轮在高原客场挑战云南玉
昆。上半场，韦林顿·席尔瓦头球破
门，但因越位在先被判无效。易边
再战，第48分钟，云南玉昆获得角
球机会，约尼查传中助攻奥斯卡头
球破门，打入全场唯一进球。

尽管近期战绩低迷，但成都蓉城
仍积45分，领先并列第二的青岛西
海岸和大连英博13分。云南玉昆获
胜后积31分，升至积分榜第四。

大连英博与辽宁铁人的“辽宁
德比”在大连上演。第15分钟，斯
坦丘远射破门，为大连英博打破僵
局，比分最终定格在1:0。

山东泰山主场迎战天津津门

虎。第79分钟，基莱斯助攻哈
达斯劲射破门，津门虎取得领
先。第84分钟，山东泰山利用
角球机会，由刘洋头球扳平比
分。下半场补时阶段，克雷桑从
中场带球一条龙突入禁区破门，
帮助山东泰山2:1“绝杀”对手。

卫冕冠军上海海港客场挑
战重庆铜梁龙。第19分钟，重
庆铜梁龙获得点球，向余望主罚
命中。第29分钟，杨希抢断后
助攻，莱昂纳多推射破门，海港
扳平比分。第39分钟，海港同
样获得点球机会，魏震主罚命
中，将比分反超为2:1。上半场
补时阶段，张志雄开出角球，恩
加德乌头球破门，为重庆铜梁龙
扳平比分。第51分钟，莱昂纳
多接岳鑫斜传球，禁区内停球转
身推射破门，完成“双响”，上海
海港最终3:2客场取胜。

其他场次，北京国安主场
4:0大胜深圳新鹏城，上海申花
1:0战胜青岛海牛，青岛西海岸
0:0战平河南队。

从“亚洲足球小姐”到U17少帅，马晓旭表示

想在世界杯展现创造性

2026田径世青赛:

中国队收获2金1银2铜

中超最新消息：

成都蓉城六轮不胜

8月9日，上海海港队球员魏震（右一）在比赛中主罚点球命中。新华社

中国U18女手世锦赛创历史

张朔颜入选最佳阵容

88月月 99日日，，中国队球员杨中国队球员杨
舒予舒予（（左左））在比赛中带球突破在比赛中带球突破。。

新华社新华社
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1 月 7
日 ，中 国
U17 女足主
教练马晓旭
在训练中。

新华社
8月9日，观众参观中央美术学院美术馆《疏密时空》艺术大展。当

天，北京市朝阳区宣传文化中心联合中央美术学院美术馆举办艺术美育
沙龙。活动采用“实景观展+艺术家面对面交流+现场互动答疑”的沉浸式
公益体验形式，市民在观赏画作的同时可以近距离对话艺术家。新华社


