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客户端 健康烟台健康烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG 全媒体记者 董方义
摄影报道）蓬莱区的王先生和芝罘区的
刘先生此前分别通过手术、打针治疗静
脉曲张，因病情越发严重而陷入绝望。
去年，他们先后找到原烟台静脉曲张医
院75岁的创始院长张连仁，服用获得国
家级发明专利的纯中药制剂后，不适症
状逐步消除，恢复了正常生活。昨日，记
者再访两位患者，得知他们经过巩固治
疗、日常休养，如今已行走自如。

王先生今年 73 岁，是蓬莱区大辛
店村村民。他平时和老伴在家种苹果，
儿子定居在芝罘区凤凰台片区。多年
前，王先生确诊左下肢静脉曲张，起初
并未重视，后来病情逐渐加重，七八年
前接受了手术治疗。然而，术后一直没
有痊愈，近几年病情持续恶化，左下肢
皮肤发黑、脚掌肿胀发麻且疼痛难忍，
行走十分困难，下地打理果园更是加重
了症状。除此之外，他的左下肢还痒得
厉害，常常整夜无法安睡，身心健康受到
了严重影响。

王先生的病情让儿子担心不已，四
处求医问药均无明显效果。前年，王先
生的孙子考入烟台三中，儿子在接送孩
子的途中，在芝罘区黄务立交桥西侧50
米处发现了张院长大院门口挂的牌子，
这才于去年1月20日带着王先生前来
就诊。“这是10天的药，每天早晚各口服
一包，10天后一定会有巨大变化。”张院
长笑着说。果然，去年2月3日，王先生

复诊时，腿脚麻木、肿胀、疼痛症状大大
减轻了，整个人精神状态明显好转，曾
经绝望的眼睛又有了光彩。持续服药
两个月，王先生左下肢肿胀疼麻、皮肤
瘙痒基本消失，患处肤色转为浅红色，
正常下地干活也无不适感。为了巩固
治疗效果，王先生坚持要求继续服药一
段时间。

芝罘区51岁的刘先生左下肢患静
脉曲张20年，几年前先后做过两次微创
（打针）治疗，却导致病情加速恶化：左下
肢脚踝处肿得和小腿一样粗，皮肤发黑
硬化，溃烂面积达7cm×14cm，龟裂创
口持续渗液，每走一步都刺痛难忍。

刘先生是高级技工，工作时需站立
操作机床，往往一站就是4个小时，病情
加重后几乎难以坚持工作。作为家庭主
要收入来源，刘先生停工意味着收入大
幅缩减，可持续工作又会不断加重病情，
进退两难的处境让他一筹莫展。前年12
月23日，刘先生经多方打听找到了张院
长。

张院长从医几十年，用这张药方治
好的患者超过一万名。刘先生的病情虽
重，但在张院长眼里，仍可对症调理。张
院长亲自为刘先生清洗创口，经过仔细
诊断后调配出中药。由于刘先生在服药
期间，不愿意停止工作造成工资损失，所
以康复速度相对慢一些。但经过几个月
的治疗，其左下肢肿胀消退、伤口基本愈
合不再渗液，脚踝发黑硬化的皮肤也逐

渐软化，恢复正常肉红色；除了久站之后
还会有些肿，其整体病症大幅好转。即
便如此，刘先生依然坚持继续服药巩固
疗效。

“打针治疗，过程非常痛苦，潍坊的
孙女士打针疼痛难忍，行动不便。像王
先生和刘先生，如果不是开刀和打针加
重了病情，口服中药的治疗时间还会大
大缩减。”张院长告诉记者，静脉曲张、老
烂腿本质上是血管堵了，应该靠疏导治
疗，而开刀和打针治疗都是要封堵、破坏
血管，治疗方向不对，不仅让病人痛苦不
堪，还极易复发、加重病情，因此不建议
静脉曲张患者盲目选择手术或者打针的
方法治疗。

张院长经过数十年临床研发打造的
尖端技术中药配方及其制作方法，被国
家相关部门授予四项发明专利，将治疗
脉管炎、静脉曲张、静脉血栓、老烂腿带
入了一个不用手术、疗效好、安全无痛的
新阶段。

“药方适用于任何年龄段的患者，无
不良反应和后遗症，即使烂到骨头，也能
当天服用当天见效，治疗之后完全可以
参加劳动。”采访结束时，张连仁说，“如
果患上了静脉曲张、老烂腿，不管是在初
期阶段，还是老病号，对自身病情和治疗
有什么问题，都可以拨打13808900126
向我咨询。目前，已有数家一流药企、上
市公司前来接洽，准备收购秘方和寻求
合作。”

静脉曲张药方“烟台造”
原烟台静脉曲张医院创始院长张连仁获国家级发明专利，使万余名患者受益

本报讯（YMG 全媒体记者 王修齐 通讯员 孙雨晴）日
前，烟台业达医院心衰中心凭借规范的诊疗体系、精湛的医疗
技术、完善的慢病管理及优质的服务质量，顺利通过了国家基
层版心衰中心验收。

心衰是各类心血管疾病发展的终末阶段，被称为“心血管
疾病最后的战场”，是严重威胁中老年人生命健康的重大慢
病，对临床规范化、标准化诊疗有着极高的要求。为破解心衰
诊疗痛点，切实提升区域心血管疾病综合救治能力，烟台业达
医院高度重视心衰中心标准化建设工作，将其作为重点学科
建设、医疗质量提升、民生健康保障的核心工程。自中心筹建
起，医院严格遵循心衰中心建设标准，整合心内科、营养科、药
剂科、特检科、临床心理科、康复医学科等多学科优质资源，同
步联动大季家医院开展协同诊疗；2022年9月正式加入烟台
市心衰中心联盟；2024年6月全面启动标准化提质建设，同
年12月获批国家基层版心衰中心建设单位，稳步推进各项诊
疗规范落地、优化诊疗流程、升级核心诊疗技术。

此次顺利通过国家心衰中心验收，标志着烟台业达医院心
衰诊疗能力、学科建设水平、医疗服务质量得到了认可。烟台
业达医院将以此为契机，持续深耕心血管疾病诊疗领域，切实
解决心衰患者就医诊疗难题，为区域医疗卫生事业高质量发展
注入更强动力。

业达医院顺利通过
国家心衰中心验收

本报讯（YMG全媒体记者 慕溯 通讯
员 常静）近日，山东医药大学联合农工党
烟台市委会、招远市人民政府，在招远市齐
山镇道头中心卫生院开展了“送医送药服
务人民健康 校地合作助力乡村振兴”校地
联合义诊送药活动。

义诊现场，山东医药大学烟台附属医
院的8位专家为群众提供了免费问诊查体、
健康评估、慢病管理、用药指导及健康答疑
等一站式诊疗服务。专家们耐心细致地为
每一位群众把脉问诊，并针对常见病、慢性

病的预防与治疗提出了专业建议。山东医
药大学妇委会向齐山镇捐赠了从爱心企业
筹措的活血舒筋酊等价值17万余元的药
品，并有序发放到老百姓手中。这份沉甸
甸的“健康礼包”，满载着山东医药大学对
基层群众的深情厚谊。

“听说省里大专家要来，我一早就来
了，下雨也要来。”72岁的张大爷患有糖尿
病多年，这次专程来找内分泌科医生调整
用药方案。像他这样冒雨赶来的群众，当天
超过600人次。骨关节外科和手足外科的

诊台前排起长龙——对于常年上山劳作的
村民来说，腰腿疼痛是再常见不过的困扰。
他们手里攥着旧病历、X光片，趁这次难得
的机会找专家就诊、求医问药。一位抱着孩
子从邻村赶来的年轻母亲激动地说：“以前
挂个专家号得跑一整天，今天在家门口就看
上了，还领到了免费药，真开心。”

道头中心卫生院院长邵志松说：“早在
2018年，道头中心卫生院就与滨州医学院
（现更名为山东医药大学）烟台附院建立了
医联体合作关系，多年来在人才培养、技术

指导等方面得到了大力支持。这次义诊活
动，专家们不仅为老百姓看病送药，还为我
们的医生开展病例讨论和业务指导，真正
做到了‘授人以渔’。”

此次义诊送药活动是山东医药大学深
耕校地合作、助力乡村振兴的生动实践，也
是该学校践行社会责任、服务基层群众的
具体行动。近年来，山东医药大学充分发
挥医疗资源优势，持续开展惠民义诊活动，
让优质医疗资源真正扎根基层、惠及百姓，
为守护人民群众健康福祉贡献更多力量。

服务人民健康 助力乡村振兴
山东医药大学联合招远市开展义诊送药活动

多药混吃隐患深

近日，75岁的王大爷在烟台市中医医
院拿药时，手里拎着满满一袋子药盒。为
了把血压、血糖、心脏都“管住”，他辗转多
家医院，每个科室都开了药，再加上自己买
的保健品，一天下来要吃15种。结果病没
见好，人反倒越来越虚，最近还出现了便
血。

取药期间，王大爷向药师逐一讲述日
常服用的各类新旧药物。烟台市中医医院
西药部主管药师张俊娟逐药排查后，发现
老人存在多个不合理用药问题：抗凝药、抗
血小板药和止痛药叠在一起，出血风险大
大增加；两种降压药成分相似，同时吃等于
加倍降压。紧急调整了用药方案，王大爷
两周后复诊时精神焕发。

张俊娟说，王大爷的情况在老年群体
中绝非个例。超七成老年人患有两种以上
慢性病，一半以上的老人同时服用至少5种

药物。多种药物混着吃，有的药效互相叠
加，血压血糖忽高忽低；有的互相“打架”，
药效反而减弱。更让人担心的是，大部分
药物靠肝肾代谢，老年人肝肾功能本就减
退，清除药物的能力下降一半以上，长期叠
加，脏器负担可想而知。

当心三大用药“野路子”

张俊娟告诉记者，比多药同服更危险
的是老年人中普遍存在的用药误区。症状
好转就擅自停药，不舒服就自己加量。慢
性病需要长期平稳控制，血压正常、血脂达
标，恰恰说明药物在起作用。擅自停药，血

压可能比用药前还高，容易直接诱发心梗
或脑卒中。跟风吃别人的药，适合老张的
不一定适合老李，盲目服用轻则过敏，重则
引发肌肉溶解、肝损伤。

至于“漏服后下一顿吃双倍”这个操
作，张俊娟每次遇到都捏一把汗，降压药双
倍服用可能导致血压骤降，降糖药双倍服
用可能引发低血糖昏迷。正确做法是，漏
服时间短就及时补一次，接近下次服药时间
就直接跳过，到点吃正常剂量，绝不加倍。

慢病用药讲究精和稳

张俊娟建议，老年人用药讲究的是

“精”和“稳”。降压药多数适合晨起空腹
服用，因为清晨是血压高峰；降糖药必须
严格区分餐前、餐中、餐后；降脂药放在晚
上服用效果更佳。剂量上要“小步慢走”，
从小剂量开始慢慢调整，不能直接照搬成
年人足量。饮食上也要配合，低盐、控糖、
少油，烟酒最好戒掉，它们会直接干扰药
效。

老年人最好每3到6个月把在吃的所
有药物和保健品装袋带给医生看一次，全
面评估用药方案，该停的停、该减的减。别
让一把药片，压垮了本该安享的晚年。

YMG全媒体记者 黄钰峰 隋华楠
通讯员 胡又懿 刘姿麟

七旬老人每天吃15种药越来越虚，市中医医院主管药师提醒——

这些用药“雷区”千万别踩

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰 通讯员 常静）7月5日，
山东医药大学高质量发展系列论坛——医学基础前沿论坛在
校举行，来自校内外相关专业的200余名师生参会交流。

本次论坛以“以医学基础原始创新驱动学校高质量发展”
为主题，邀请业界顶尖专家共襄学术盛宴，旨在推动基础研究
提质升级、助力学校高质量发展。“学校将以本次论坛为纽带，持
续搭建开放共享的学术协作平台，与各位专家深化联合攻关、人
才共育、平台共建，聚力做强医学基础原始创新，培育高层次医
药人才，为服务健康中国建设、推动医学基础研究高质量发展贡
献更大力量。”山东医药大学党委副书记、校长黄飞表示。

在学术报告环节，来自全国各大高校、科研院所、医院的
专家学者带来了前沿报告。他们聚焦医学基础前沿领域，围
绕免疫调控、造血干细胞、基础临床融合、衰老微环境、运动与
认知功能等领域分享了最新研究成果与创新思路。

此次论坛拓展了山东医药大学师生关于学科交叉创新的
全新视野，促成校内外优势学术资源的深度联动，为学校医学
基础相关学科建设升级、科研原始创新与拔尖人才培养注入
了新动能。

山东医药大学举办医学基础前沿论坛

搭建共享学术平台

本报讯（YMG 全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 李兰
摄影报道）近日，烟台市120急救指挥中心联合市人防指挥保
障中心走进莱山区黄海街道清泉社区，开展“安全护银龄”急
救科普活动，为百余名老年居民送上专业化、接地气的急救科
普知识和技能，打通健康服务“最后一公里”。

针对社区老年居民多、居家急救需求迫切的现状，本次活
动摒弃单向理论灌输，创新采用“案例讲解+视频科普+实操
演练”的一体化教学模式。烟台市健康科普专家李兰结合真
实案例，生动讲解了心搏骤停、气道异物梗阻等老年高发急症
的识别与预防，重点纠正“只等救护车”的被动观念，同时指导
老年人规范设置紧急联系人，确保呼救信息精准传递。

实操环节是活动核心亮点。急救导师王艳、冯嘉巍现场
演示心肺复苏、AED使用及海姆立克急救法，细致讲解了按
压点位、力度节奏等标准化操作。

此次活动是两家单位践行“双报到”志愿服务、落实“四送
四进四提升”的生动实践。通过部门联动，精准对接老年群体
的健康需求，有效提升了居民的应急处置能力。社区居民纷
纷表示，学到了实用技能，补齐了居家自救互救能力短板。

急救知识送到家门口
市120联合人防中心开展急救科普活动

本报讯（YMG 全媒体记者 夏靖尧 通讯员 刘丽 曾颖
雪 季彦名）近日，中共烟台市委宣传部、烟台市卫生健康委员会
下发《关于开展向2026年“烟台市优秀健康卫士”学习的通知》，
经区市和委直单位推荐、严格评议、会议研究、社会公示等规范
流程，最终评选产生10名2026年“烟台市优秀健康卫士”。

本次获评的“烟台市优秀健康卫士”覆盖临床诊疗、放射
卫生、口腔预防、中医药服务、基层医疗卫生、无偿献血服务、
援外医疗等全市卫健系统各条战线，是全市广大医务工作者中
的优秀代表。他们始终坚守医者初心，扎根医疗卫生服务一线，
在急危重症救治、公共卫生应急处置、基层健康保障、中医药传
承创新、无偿献血服务、跨国援外医疗等重点工作中冲锋在前、
履职担当、无私奉献；以精益求精的专业医术守护人民群众生命
健康，以崇德向善的高尚医德树立行业标杆，生动展示了新时代
烟台卫健工作者忠诚为民、恪尽职守、医者仁心的精神风貌。

“烟台市优秀健康卫士”名单：于向明，中国人民解放军联
勤保障部队第九七〇医院神经内科主任、副主任医师；马海丽
（女），烟台市烟台山医院皮肤科主任、主任医师；白兰兰（女），
烟台市中心血站宣传科科长、主治医师；孙丽（女），烟台市中
医医院妇产科主任、主任医师；闫磊，烟台市芝罘区疾病预防
控制中心副主任、副主任医师；李亚男（女），烟台市口腔医院
口腔预防科副主任、副主任医师；李莉（女），烟台市疾病预防
控制中心放射卫生科科长、主任医师；杨慧（女），烟台市莱山
区解甲庄街道社区卫生服务中心副主任、副主任医师；林林
（女），烟台白石肛肠医院院长、主任医师；程吉勇，烟台毓璜顶
医院神经外科副主任、主任医师。

我市评出10名
“优秀健康卫士”

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋 通
讯员 李成修 李添祎）近日，烟台毓璜顶
医院血管通路中心刘国龙副主任医师
团队完成胶东地区首例国产 CIRCU-
LINE®环形透析专用人工血管动静脉
瘘（AVG）建立术，成功为一名左上肢
血管资源完全耗竭的长期透析患者搭
建稳定透析通路，填补了胶东区域技术
空白，标志着烟台毓璜顶医院复杂血管
通路构建能力迈上新台阶，为烟威地区
乃至胶东半岛透析重症患者带来了新
的“生”机。

血液透析通路是终末期肾病患者的
“生命线”。通常情况下，患者应优先选择
自体动静脉内瘘，导管仅作为兜底过渡方
案，长期留置极易诱发感染等致命并发
症。此次接受手术的患者自2007年起长
期依靠血液透析维持生命，先后多次实施
自体动静脉内瘘手术，均短期内失效：左
上肢自体瘘仅使用4年便闭塞，先后更换
右侧颈内临时透析导管、右上肢自体瘘，
新造瘘仅维持3个月；再次置管并重建左
上肢内瘘，仅1个月再次失功，此后长期
依靠右侧颈内静脉半永久导管维持透
析。此前，患者因导管发生严重感染，险
些危及生命，迫切希望拔除导管，于是专
程前往烟台毓璜顶医院寻求可行的通路
重建方案。

检查发现，患者左上肢动静脉血管条
件极差，多次造瘘后动静脉资源均已耗
竭，高位瘘亦无机会；右上肢虽有高位
瘘可能，但因长期带涤纶套中心静脉导
管（TCC）植入史，已导致右侧无名静脉
闭塞，若强行造瘘势必引发严重的右上
肢肿胀综合征。面对如此棘手的“通路
困局”，血管通路中心团队经过缜密评估
并与家属反复沟通，决定采用目前国际公
认的解决方案——建立人工血管动静脉
瘘（AVG）。

手术由刘国龙副主任医师团队实
施。术中，团队精准游离皮下隧道，精细
化完成血管吻合操作，全程仅耗时70分
钟。血流开放后，人工血管近心端搏动震
颤持续有力，术后复查通路功能良好，透
析条件达标。

此次胶东首例国产透析人工血管手
术的顺利开展，充分彰显了烟台毓璜顶
医院血管通路中心处置各类疑难、危重
血管通路病变的综合诊疗实力，也充分
展现了国产高端医用耗材在血液净化
领域的临床价值与广阔应用前景。中
心将继续推广国产新型人工血管临床
应用，精进各类复杂血管通路重建技
术，以更先进的诊疗手段守护区域透析
患者的“生命线”，并持续提升胶东地区血
液净化专科诊疗水平，为广大血透患者的

“生命线”保驾护航。

重筑透析
生命通路

毓璜顶医院完成胶东首例

国产透析人工血管植入术

日常生活中，有很多老年群体多病共存、日常服用药种类多，不合理用药、错服漏服、随意换药等问题多发。
老年人应该如何安全合理用药？近日，记者对烟台市中医医院西药部主管药师张俊娟进行了采访，她提醒市民，多药
同服隐患重重，这些用药“雷区”千万别踩。
“


