
“五一”劳动节，健康在集结。从城市建
设者到职场深耕者，从家庭守护者到行业追
梦人，每一位劳动者都在岗位上默默耕耘，
用汗水浇灌生活，却常常忽略了自身健康。
为感恩全市劳动者的辛勤付出、守护奋斗者
的健康底气，4月29日至5月10日，美年大
健康体检中心特推出“美年健康焕新季”专
属特惠活动，以专业医疗实力、暖心优惠政
策，为广大劳动者送上一份健康厚礼，让每
一份付出都被温柔守护，每一个身体都能活
力续航。

深耕健康领域
筑牢专业守护根基

作为国内专业体检行业的标杆品牌，美
年大健康深耕健康管理领域多年，始终秉持

“守护国人健康”的初心，构建了专业团队、
尖端设备、精准服务三位一体的健康守护体
系。美年大健康体检中心汇聚资深医师团
队，涵盖内科、外科、妇科、影像科等多个领
域，医师均具备丰富的临床经验，能精准解
读体检报告，提供个性化健康指导；引进国
际先进的体检设备，全面配置低剂量螺旋
CT、彩色多普勒超声、全自动生化分析仪、
磁控胶囊胃镜等高端设备，有效保障检测结
果精准可靠，为健康筛查筑牢技术屏障。

同时，美年大健康体检中心打造了一站
式舒适体检环境，分区合理、流程便捷，从预
约登记、逐项检查到报告解读，全程提供贴
心陪伴服务，避免等待，体检过程轻松高效。

“我们建立了完善的健康档案管理体
系，持续跟进客户健康状况。”美年大健康体
检中心福田分院院长荣风丽表示，“体检中
心将提供检后咨询、慢病管理、健康讲座等
增值服务。服务不止于一次体检，更致力于
全周期健康管理。”

“五一”重磅福利
健康特惠诚意拉满

好体检，选美年。这个“五一”假期，美
年大健康体检中心服务不打烊、优惠不停
歇，摒弃复杂套路，聚焦职场白领、中老年群
体、女性同胞等不同人群的健康需求，量身
定制多款高性价比特惠体检套餐，叠加多重
专属福利，让广大劳动者以实惠价格，享受
全面、专业的健康体检服务。

本次“五一”特惠活动时间为4月29日
至5月10日，两大专属福利暖心上线：福利
一，活动期间到店体检，即可免费获赠CT骨
质疏松筛查项目，该项目可精准检测胸椎骨
密度，提前预判骨质疏松风险，有效预防脆
性骨折等健康问题；福利二，仅需加38元，

就能尊享门店价240元的胃超声造影检查，
此项检查无创、无辐射，在胃部充盈状态下，
通过彩超清晰排查胃部动力异常、胃下垂、
胃炎、胃溃疡以及胃周边占位性病变等健康
隐患，筛查更安心、更舒适。

除专属福利外，多款超值体检套餐限时
开启，全面覆盖各类健康筛查需求：699元

“健康尊享体检”套餐，包含7项常规检查、7
项实验室检查、6项超声检查，涵盖男女专项
筛查、心脑血管、消化道、肿瘤标志物等全面
筛查项目，满足基础健康体检需求；999元

“健康呵护体检”套餐，在尊享套餐的基础上
全面升级，新增肝功十二项、心肌酶三项、
C14幽门螺旋杆菌检测、血管内皮生长因子
检测（肿瘤相关）、颈动脉彩超等项目，男女专
属筛查项目同步升级，体检更全面、更细致。
此外，还有868元“健康关爱”套餐、1168元

“健康守护”套餐，融入多项美年特色检验项
目，全方位满足不同人群、不同层次的健康体
检需求，助力市民轻松做好健康管理。

致敬每一分耕耘
守护每一分安康

劳动铸就价值，健康承载未来。对于每
一位劳动者而言，健康是拼搏奋斗的底气，
是家庭幸福的基石，更是美好生活的前提。
长期高压工作、不规律的生活作息，让不少
劳动者身体处于亚健康状态，微小的健康隐
患日积月累，极易引发各类疾病，而定期体
检是早发现、早预防、早治疗的最有效手段，
是守护健康的第一道防线。

美年大健康体检中心始终以守护市民
健康为己任，深耕烟台本地市场，精准贴合港
城百姓健康需求，持续优化体检套餐体系，不
断提升医疗服务质量，用专业、贴心、实惠的

体检服务，守护每一位劳动者的身体健康。
“五一”假期，无需远行奔波，不妨给自

己和家人送一份最实在的健康礼物。暂时
放下忙碌的工作，停下奔波的脚步，来到美
年大健康做一次全面的身体“检修”，及时排
查健康隐患，全面了解自身健康状况，以强
健的体魄、饱满的精神状态，迎接未来工作
与生活的新挑战。

美年大健康体检中心向每一位平凡而
伟大的劳动者致以崇高敬意，愿所有奋斗者
劳有所得、心有所安、身体健康。本次“五
一”特惠体检活动限时开启，名额有限，先约
先得，赶紧预约锁定专属健康福利。
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致敬劳动者 健康不打烊
美年大健康“五一”特惠体检活动暖心启幕

YMG全媒体记者 衣文萍 通讯员 宋杰

不用去外地奔波，在“家门口”就能接
受国际前沿技术治疗。近日，烟台毓璜顶
医院莱山院区肿瘤内科成功开展烟威地区
首例钇—90树脂微球治疗。这一前沿技
术的落地，不仅为中晚期肝癌患者开辟了
新的治疗路径，更标志着医院肝脏肿瘤诊
疗迈入精准治疗新阶段，肿瘤综合诊疗能
力再上新台阶。

前沿技术显威力
为晚期转移患者带来新生

55岁的晚期肿瘤患者陈女士（化姓）
一直挣扎在绝望的边缘。确诊肺癌后，经
过一段时间的治疗病情稳定下来，但最近
一次复查中，她又被告知出现了肝转移。
更让她无奈的是，经过靶向、化疗、免疫等
多种治疗后，肝部病灶仍持续进展，常规栓
塞治疗效果不佳，治疗一度陷入僵局。

得知烟台毓璜顶医院在烟威地区率先
引入钇—90树脂微球治疗技术后，她和家
人第一时间前来咨询。经莱山院区肿瘤内
科、影像科、肝胆外科、核医学科等多学科
会诊，专家综合评估认为陈女士符合该技
术的治疗条件。

为保障诊疗安全，治疗前，莱山院区肿
瘤内科主任医师成瑜带领团队顺利完成模
拟评估，确保治疗方案精准可行。3月24
日，手术按计划顺利开展，核素在患者的肿
瘤区域分布实现了病灶全覆盖。术后，陈

女士恢复顺利，很快便达到出院标准。目
前状态良好，已恢复正常生活。

“以往不少患者为了接受这类前沿治
疗，不得不奔波于北上广等地，甚至出国，
不仅耗费大量时间和金钱，还可能延误治
疗时机。”谈及引入该技术的初衷，成瑜表
示，这项前沿技术兼具疗效与安全性的双
重优势，不仅能有效提高患者的生存质量，
还免去奔波之苦，为晚期肝脏肿瘤患者带
来新的选择。

精准定位+广泛覆盖
肝脏肿瘤治疗再添“利器”

“钇—90树脂微球治疗就像给肿瘤
‘精准投弹’，通过血管介入的方式将载有
钇—90核素的树脂微球输送至肿瘤供血
动脉，微球会滞留于肿瘤的毛细血管末端，
近距离地持续释放β射线杀伤肿瘤。”莱山
院区肿瘤内科副主任医师孙等军介绍，这种
选择性内照射放疗技术在实现对癌细胞精
准“全覆盖”杀灭的同时，还能最大限度地保
护正常肝组织。手术全程微创、仅需一次就
能完成。患者恢复快、副作用轻微。

“该手术应用范围广泛，可用于原发性
肝癌、结直肠癌肝转移、神经内分泌瘤肝转
移及其他癌种的肝转移，且在国内外众多
诊疗指南中均有推荐。”孙等军进一步介
绍，同时，该技术还可有效缩小肿瘤、实现

“降期”，让部分患者重获手术根治机会。

不仅如此，该手术还可与系统性药物治疗
联合应用，进一步提升中晚期肝脏肿瘤患
者的疾病控制效果。

厚植技术根基
护航港城百姓健康

作为烟威地区肿瘤诊疗的重要阵地，
烟台毓璜顶医院莱山院区肿瘤内科自成立
以来，便形成了集化疗、消融、介入等多种
治疗方式于一体的综合治疗模式，不断厚
植技术根基，守护港城百姓健康。

“科室所有医师均来自总院区，确保诊
疗水平与总院同质化。”成瑜介绍，科室与
总院同步开展肿瘤消融、粒子置入、血管介
入、肝TACE、HAIC治疗等多项核心技
术，针对多瘤种肿瘤出血栓塞的治疗效果
显著。同时，莱山院区肿瘤内科还开设了
烟威地区首个独立专业化日间化疗病房，
推行“白天化疗、晚上回家”的诊疗模式，极
大便利了周边肿瘤患者。

钇—90树脂微球治疗技术的成功落
地，不仅填补了区域肝脏肿瘤精准内照射
治疗的空白，更标志着医院肝脏肿瘤诊疗
正式迈入精准化、微创化、国际化的新阶
段。以此为契机，烟台毓璜顶医院莱山院
区还成立了钇—90治疗中心，将持续依托
尖端技术和医院的优质医疗资源，为更多
肝脏肿瘤患者提供个性化、高效化的诊疗
服务，守护区域群众生命健康。

本报讯（YMG 全媒体记
者 宋晓娜 通讯员 茜玮 姝
慧）前段时间，61岁的赵先生
到烟台市口腔医院做口腔检
查时拍了张片子。原本以为
只是每年“例行公事”地走个
过场，可结果出来后，医生却
把他留下了，指着屏幕上的两
处阴影说：“您右侧的上颌骨
和上颌窦各有一个囊肿，两个
挨得很近。如果不处理，可能
会继续扩大，甚至引发感染。”

赵先生一听就慌了：两个
囊肿？那岂不是要做两次手
术？这么小的部位做两次手
术，留下的疤还能看吗？

鉴于赵先生的特殊情况，
经过口腔颌面外科与耳鼻咽
喉科联合诊疗，医生确定了手
术方案：鼻内镜下经颌骨肿物
腔入路，一次摘除两处囊肿。
手术从牙龈做一个小切口，不
经过鼻腔，不做下鼻道造口，
也不需扩大中鼻道的自然窦
口，微创且能完整保留鼻腔和
鼻窦的正常结构，更有利于术
后恢复。

一周后，患者的创口就愈
合了。三个月后复查的结果
更是喜人：两个囊肿被完整切
除，没有复发的迹象；上颌窦
口完整保留，骨腔修复正常。
最关键的是，由于手术是从口

腔内进行的，所以面部没有任
何疤痕。赵先生连连感叹：

“这技术真厉害，两个囊肿一
次就解决了，脸上还一点痕迹
都没有。”

微创手术比传统手术好
在哪？

传统上颌窦手术（经中鼻
道/下鼻道入路）可能存在：

1. 破坏上颌窦口正常
结构；

2. 损伤鼻泪管、鼻腔黏膜；
3. 易形成窦口环流，反复

感染；
4. 影响鼻腔自清洁功能。
而经颌骨肿物腔入路的

优势很明显：
1. 一次手术，同时解决两

处病灶；
2. 无鼻腔切口，全程保护

鼻腔功能；
3. 避免窦口异常引流，降

低感染风险；
4. 创伤小、出血少、术后

疼痛轻；
5. 恢复快，不影响正常

生活。
烟台市口腔医院口腔颌

面外科专家提醒：口腔颌面部
与鼻窦位置紧邻，病变常常相
互影响，定期进行口腔检查，
早发现、早处理，才能达到理
想的治疗效果。

在成功开展多例痉挛性斜颈、帕金
森病脑深部电刺激术（DBS），积累丰富
临床实践经验的基础上，烟台毓璜顶医
院神经外科功能神经疾病诊疗水平再攀
新高峰。

4月23日，由神经内一科巴茂文主任
医师完成术前精准评估，神经外科功能组
负责人赵炜主任医师领衔，尹长友副主任
医师、孔伟副主任医师、王艳彬主治医师、
吕岳主治医师、范延平医师及曲慧护士长
等核心成员组成的专业团队，凭借成熟完
善的技术体系与扎实过硬的临床功底，圆
满完成一例68岁女性帕金森病患者脑深
部电刺激术，术后患者生命体征平稳，无任
何不适症状，术后恢复进程远超预期。此
次手术的成功完成，不仅标志着医院在功
能神经外科疾病治疗领域迈入自主化、精
准化的新阶段，也进一步彰显了神经外科
团队在复杂脑手术领域的雄厚技术实力与
行业领先水平。

此次接受手术的患者罹患帕金森病长
达10年，多年来持续被肢体震颤、肌肉僵
硬、运动迟缓等典型症状困扰。随着病情
不断进展，患者常规药物治疗效果逐渐减

退，穿衣、进食、行走等日常基本活动均难
以自主完成，生活质量受到极大影响。患
者入院后，赵炜牵头团队第一时间开展全
面系统评估，结合详细病史梳理、精准影像
学定位及全程神经功能监测，综合分析患
者病情特点与身体状况，量身制定个体化、
精细化手术方案，从术前评估、手术路径规
划到术后护理康复，全流程做好周密部署，
为手术的安全性与治疗有效性筑牢了坚实
保障。

脑深部电刺激术（DBS）被誉为“脑起
搏器”，是当前国际医学界公认的治疗中晚
期帕金森病、痉挛性斜颈、特发性震颤等功
能神经疾病的精准微创核心技术，也是衡
量医院功能神经外科临床综合实力的标志
性技术。该技术无需开颅，通过微创方式
将电极植入脑内特定神经核团，借助精准
电脉冲持续调控异常神经电活动，有效改
善患者肢体震颤、肌肉僵硬等运动症状，大
幅提升患者生活自理能力与生活品质。相
较于传统治疗方式，DBS手术具有创伤小、
恢复快、疗效可控、安全性高等优势，但对
手术团队的定位精准度、操作精细度、团队
协作默契度均提出了极高要求。

手术实施过程中，赵炜坐镇指挥、全程
把控手术关键环节，团队成员分工协作、紧
密配合，凭借多年临床经验与精湛操作技
术，顺利完成脑内靶点精准定位、电极精准
植入、脉冲发生器皮下置入等全部手术步
骤，整个手术过程平稳顺畅、精准高效。术
后患者即刻平稳苏醒，意识清晰、精神状态
良好，未出现头痛、恶心、肢体不适等任何
不良反应，各项生命体征指标均处于正常
范围，手术效果初步显现。

从痉挛性斜颈到帕金森病，从首例手
术实践到多例手术连续成功，烟台毓璜顶
医院神经外科在脑深部电刺激术领域已
构建起成熟规范、安全高效的标准化诊疗
流程，形成了术前精准评估、术中精细操
作、术后全程康复管理一体化的全周期诊
疗模式。科室深耕功能神经外科专业领
域，持续夯实技术底蕴、优化诊疗服务、完
善康复保障，以精湛医术与暖心医疗服
务，为帕金森病、痉挛性斜颈等功能神经
疾病患者祛除病痛，帮他们重拾健康与美
好生活。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 马瑾

“我以为我要失去左手了，没想
到恢复得这么好，真的太感谢医生
了！”近日，烟台市福山区的李女士
（化姓）在使用刨肉机时，左手食、中、
环、小指不慎被机器完全离断，伤情
危重。烟台毓璜顶医院手足外科主
治医师李少斐凭借精湛的显微外科
技术，历经6.5小时鏖战，成功为患者
完成四指断指再植。目前患者手指
的功能正在逐步恢复。

“患者是上午11点左右受伤，12
点多就到达了医院急诊，我们立即启
动了创伤急救绿色通道，快速完成心
电图、血常规等术前准备，便紧急开展
手术。”李少斐介绍，断指再植是一场
与时间赛跑、与精度较劲的高难度手
术，既要争分夺秒减少肢体缺血损伤，
又要在显微镜下完成毫厘必究的精细
吻合。

此次手术难度极大，患者四根手
指完全离断，每一根都需独立完成骨
折固定、肌腱修复、血管吻合、神经缝
合等全套流程。术中，李少斐先对离
断指骨进行复位固定，修复受损肌腱，
随后在高倍显微镜下逐一吻合血管、
缝合神经，一针一线精细对接，全程使
用30余盘显微缝线，历时6个半小时
顺利完成了这例罕见的四指同时再
植。“为确保手指成活，我们为每根手
指吻合1根动脉、2根静脉，同时修复2条神经与2根肌腱，相当
于在指尖‘绣花’。”李少斐说，术后在规范护理下，患者再植手指
血运稳定，未出现感染、血栓等并发症，手部功能逐步恢复。

“眼下虽已过果农使用电剪刀致伤的高发期，但近期手足外
伤、断指病例仍不少。前几天我们还接诊了一位87岁高龄患
者，外伤导致拇指不全离断，受伤16小时后才来院。”李少斐表
示，团队克服高龄、血管硬化、缺血时间长等多重困难，成功完成
再植，术后4天手指血运良好，患者重获希望。

针对手足外伤高发态势，李少斐特别提醒广大市民：务必牢
记断指救治的“黄金8小时”原则，在日常操作机械设备时，要严
格规范流程、加强安全防护。一旦发生断指意外，应立即按压桡
动脉、尺动脉或肱动脉止血，离断肢体需放置在干燥、清洁、低温
（5-10℃）的环境中保存，严禁浸泡在酒精、碘酒或清水中，避免
组织坏死、血栓形成。同时，尽快前往具备显微外科救治能力的
医院，在有效时间内科学处置，可显著提升断指再植的成功率。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 侯瑞

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹 通讯员 吴明顺 张
晴）4 月 22 日下午，烟台市
120急救指挥中心急救科普
团队走进市中心血站，开展
了一场专业务实、贴合需求
的急救知识科普培训，50余
名血站工作人员参与培训，
进一步提升了应急自救互救
能力，更好地保障献血者的
生命健康安全。

本次培训遵循“理论筑
基、实操赋能”的原则，分为
理论讲解与实操演练两大环
节，重点突出，确保培训效果
走深走实。在理论讲解环
节，市120急救科普导师结合
血站工作实际，重点围绕心
肺复苏（CPR）、自动体外除
颤器（AED）使用、海姆立克
急救法等关键技能，详细讲
解急救原理、操作流程和核
心要点，让参训人员清晰掌
握“何时救、怎么救”的核心
逻辑，筑牢理论基础。理论
学习结束后，急救导师分步

演示心肺复苏与海姆立克急
救法，并围绕“四步两离开”
口诀，手把手演示AED使用
方法开展标准化示范教学。
导师们对胸外按压的深度、
频率、AED电极片粘贴位置、
海姆立克手法的操作技巧等
关键步骤，进行精细化拆解
和手把手指导，确保每一个
操作细节都清晰易懂、可学
可练。

参训人员在导师的现场
指导下，及时纠正了动作、完
善了操作细节，熟练掌握了
规范的操作方法，真正将理
论知识转化为应急处置能
力，做到“学懂、弄通、会用”。

此次培训不仅提升了血
站工作人员的应急处置能
力，还搭建了 120 急救指挥
中心与血站之间沟通协作的
桥梁。下一步，烟台市120急
救指挥中心将持续推进急救
科普培训，营造“人人学急
救、急救为人人”的氛围，更
好“守护”群众生命健康。

很多人发现耳前长了无痛小疙瘩，总以
为是“上火”或者普通淋巴结肿大，忍一忍就
过去了。但腮腺里有一种罕见、易误诊、有
低度恶性潜能的病变，早期几乎没症状，很
容易被当成常见混合瘤漏诊。

前段时间，市民王先生无意中摸到左侧
耳前有个花生米大小的硬块，不疼不红，只
是摸起来有点不舒服。两个多月过去了，这
个小疙瘩像个“顽固分子”一样不肯离去。
王先生决定去医院看看。

烟台市口腔医院口腔颌面外科医生通
过检查发现，王先生的这个“疙瘩”长在腮腺
里，虽然边界清晰，但形态并不像典型的良
性混合瘤那么简单。面对这种情况，医生给
出了两种选择：一是保守观察，但“疙瘩”可
能会继续增大，甚至有恶变的可能；二是通
过手术完整切除肿物，并做部分腮腺切除，
减少复发可能，但是有损伤面部神经的风
险。仔细权衡后，王先生选择了第二种治疗
方案。术后，王先生恢复得很顺利，只需要
规律复查即可。拿到结果那天，王先生忍不
住庆幸地说：“幸亏当时没图省事继续观察，
不然还真不好说。”

腮腺硬化性多囊性腺病是一种罕见、低
度恶性潜能的腮腺良性肿瘤样病变，绝大多
数长在腮腺，容易被误诊为混合瘤，是个名
副其实的“伪装者”。

腮腺硬化性多囊性腺病有3个关键点：
1. 早期几乎没症状：多为缓慢生长的无

痛肿块，数月到数年都不疼，很容易被忽视；
2. 术前很难确诊：症状、B超、MRI都

和常见混合瘤高度相似，穿刺也难区分，只
能靠术后病理+免疫组化确诊；

3. 有复发与低度恶变可能：切除不干
净容易复发，极少数会进展为恶性病变。

如果出现以下这些情况，请尽快到口腔
颌面外科检查：

1. 耳前、腮腺区摸到无痛小肿块，超
过2周不消退；

2. 肿块质地偏韧、边界清、慢慢变大；
3. 面部轻微麻木、按压不适；
4. 超声/CT提示腮腺囊实性结节、边

界清。
专家提醒：腮腺无痛小肿块并不等于没

事，久不消退一定要及时就医。该病手术完
整切除是首选，预后良好，术后需长期定期
复查，监测复发与恶变。

YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 茜玮 姝慧
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两个囊肿狭路相逢
一台手术微创解决

120急救指挥中心急救科普团队走
进市中心血站开展培训

50余人学习自救互救技巧

烟威首例钇—90树脂微球治疗技术开展

家门口享国际前沿医术
YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 侯瑞

烟台毓璜顶医院神经外科再次成功完成一例帕金森病脑深部电刺激术

精准“起搏”重启生活

耳 前 小 疙 瘩
暗 藏 大 风 险
切勿当成普通上火结

节，警惕腮腺罕见病变


