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春和景明，书香致远。4月20日上
午，2026年烟台市全民阅读活动周启
动仪式在烟台文化旅游职业学院举行，
全面推动《全民阅读促进条例》落地见
效。

全民阅读，是城市文明的重要标
志，是推动文化强市建设的重要举措。
阅读活动周期间，烟台将拓展全民参与
场景，让阅读从线下延伸到云端、从校
园走向社会、从城市覆盖到乡村，持续
厚植城市书香底蕴，全面提升“书香烟
台”品牌的传播力、影响力与感召力，让
阅读成为港城最鲜明的文化标识。

阅读，跨越古今的对话

开卷有益，古今皆然。在诗词朗诵
声中，阅读活动周的大幕缓缓拉开。

从《长歌行》的惜时奋进，到《劝学》
的谆谆叮咛；从《出师表》的家国情怀，
到《行路难》的豪情壮志……活动中展
出的《诗书阅千年》舞台剧、“阅见山海，
声耀全城”朗诵会，一字一句，皆是中华
文脉的涓涓细流；一吟一诵，都是千年
智慧的声声回响。正是一代代书声琅
琅，让经典智慧、历史经验、价值理念穿
越时空，抵达山海，再驶向更加辽阔的
精神远方。

烟台，这座依山傍海的城市，自古
便与书香结下不解之缘。这里有唐宋
时期登州海道上的缥缈仙境，有明清之
际林立的胶东书院和文人辈出；从近代
开埠后西学东渐的思潮涌动，到冰心先
生笔下那片“蔚蓝的海”，烟台的读书传
统，如潮汐般生生不息，浸润着这片土
地的每一寸肌理。

今天，再次翻开书页，是在与历史
对话、与先贤共鸣，在字里行间，找到属
于烟台、属于时代的精神回响。“烟台有
浓厚的地域人文氛围，令人羡慕。”河北
省作协名誉主席、第五届鲁迅文学奖获
奖作家关仁山这样评价，“我们可以在
这样的书香之中，照见自己，寻找人生
的意义、生活的答案，让自己不再孤
独。”

阅读，是跨越古今、穿越时空的对
话；经典，是民族的文化根脉，是岁月的
精神瑰宝。然而在知识爆炸的当下，是

从兴趣入手，还是多读经典？中国书法
家协会会员、中国教育学会书法专业委
员会常务理事程同根在访谈中畅谈。

“我小时候看书还是按兴趣来看，
但是读经典，可以让专业达到更高的高
度。阅读是灵魂的工程师，可以找到进
步的方向。通过阅读经典，站在巨人的
肩膀上，让自己更快成长起来。”程同根
说。

一座城市的阅读活动百花齐放，需
要每一位市民的用心浇灌。“让阅读成
为晚年的‘精神后花园’”“让分享成为
书香传递的桥梁”“让每日阅读，成为我
们雷打不动的良好习惯”，读书代表陈
鸣、张晓希、班洋铭分别代表中老年、青
年、少年儿童读者，发出全民阅读倡议，
共同守护、传承千家万户的书香文脉。

城市，因书香而气象万千

城市，因书香而气象万千。
烟台作为国家历史文化名城、国家

公共文化服务体系示范区、连续七届全
国文明城市，文化底蕴深厚，书香氛围
浓郁，被儿童文学作家冰心先生称作

“灵魂故乡”。
近年来，烟台实施全民美育工程，

把全民阅读作为美育工作的重要抓手，
在山东省率先推出“全民阅读年”工作
品牌，精心打造“浪花阅读”“冰心读书
季”等一批特色品牌，书香烟台建设步
履坚实、气象日新。依托烟台市全民阅
读联合会，广纳社会阅读组织和千名阅
读推广人，邀请张炜、乔叶等文化名家
开展阅读推广，年均开展阅读活动1万
余场，形成政府主导、社会协同、全民参
与的阅读推广网络。2025年全市公共
图书馆总借阅量达到127.5万册，“书
香烟台”数字平台累计收纳云端典籍
10万余册，爱读书、读好书、善读书在
港城蔚然成风。

其中，烟台文化旅游职业学院秉持
“文化是旅游的灵魂，阅读是滋养文化
的根基”理念，积极构建“书香文旅·阅
读阅美”育人体系，深入开展“你选书、
我买单”图书荐购，持续培育“经典咏流
传”“文旅最美声音诵读”校园品牌，大
力营造“周周分享、月月活动、季季竞

赛”书香氛围，推动阅读进专业、进课
堂、进实践。还与图书馆、博物馆、书
店、社区、景区等共建“阅读推广共同
体”，构建起“需求共研—平台共筑—文
化共读—成果共享”的校地阅读链，为
全民阅读工作注入了新动能。

烟台图书馆作为公共文化服务的
主阵地，以冰心文学精神为内核，连续
五年举办“冰心读书季”。“5年来，从青
少年阅读向全域、全龄延伸，从办活动
走向做品牌，在文化传承发展、品牌示
范引领、服务创新升级、资源融合共享
上持续发力。通过开设名家讲堂、搭建
赛事平台、培育专业队伍、举办文献展
览、聚合联盟力量，带动全市居民阅读
指数持续走在全国地市级前列，通过丰
富公共文化服务供给，让阅读融入城市
发展与市民生活，持续提升群众文化获
得感和幸福感。”烟台图书馆阅读推广
部副主任宫兆鑫说。

今年2月1日，《全民阅读促进条
例》正式施行，标志着全民阅读从“柔性
倡导”迈入“法治护航”的新阶段。烟台
以此次活动为新起点，着力推动阅读阵
地“提质”、阅读服务“增效”、阅读品牌

“升级”，持续优化“15分钟阅读圈”，将
阅读融入日常、化为习惯、成为风尚。

“‘美育大讲堂’高端讲座、‘全民阅
读年’阅读推广行动、‘美育研学’中小学
实践活动、‘传统文化进校园’文化传承
活动，是今年我市全民美育工作的四大
品牌载体，烟台市新时代美育中心，作为
市委宣传部主管的专业美育研究机构，
将充分发挥中心的专家资源优势，发挥
理事会员单位的平台优势，开展丰富多
彩的阅读推广活动，落实全民阅读年工
作任务。”烟台市新时代美育中心理事
长，烟台文化旅游职业学院基础教学部
党支部书记、主任张云萍介绍。

共读，书香盛宴全域铺开

书香征程，自此开启；港城共读，未
来可期。

本次全民阅读活动周期间，烟台将
开展一系列形式多样、内容丰富的阅读
活动，覆盖不同群体、不同领域，让更多
人参与阅读、享受阅读。其中，2026年

烟台市全民阅读重点项目及活动周重
点活动正式发布，一张贯穿全年、覆盖
全域的“阅读路线图”清晰呈现在众人
面前，为全年阅读推广工作锚定航向、
擘画路径。

——精心组织实施10项全民阅读
年度重点项目，包括“全民阅读活动周”
系列活动、“情系家国声润万家”家庭美
育诵读大赛、第六届冰心读书季系列活
动、中华经典诵写讲活动、烟台市第十
三届“国学小名士”经典诵读活动、烟台
市第十六届读书朗诵大赛、第十届讲烟
台故事大赛、“星火阅读”青少年阅读活
动、第十五期阅读推广人培训班、“浪花
阅读”青少年校园读书推广活动。项目
布局兼顾经典传承与赛事引领，覆盖人
才培养与青少年阅读等多个关键领域，
体系完整、重点突出，为全年阅读推广
提供了有力支撑。

——推出43项重点活动，形式多
元、亮点纷呈。名家讲座、经典诵读、家
庭美育、青少年研学、老年阅读、书香校
园建设、城市书房联动、文化惠民书展、
阅读挑战赛等悉数登场。系列活动面
向机关干部、青年学生、老年群体和广
大家庭全面展开，让书香飘进机关大
院、浸润校园课堂、走进企业车间、驻留
乡村书屋，真正实现全域覆盖、全龄普
惠、全民共享，将阅读的种子播撒在每
一个角落。

——2026年烟台市好书推荐名单
也正式公布，黄亚洲《红船》、关仁山《太
阳照在滹沱河上》、苏童《好天气》等书
均在推荐名单之列，涵盖了文学经典、
本土佳作、社科新知、美育读本等多个
门类。据悉，本次推荐书目由专家学
者、阅读推广人、市民代表共同遴选，立
足思想性、可读性与普惠性，兼具精神
高度、文化厚度与时代温度，为全市读
者搭建权威、优质的阅读指引平台。下
一步，全市阅读推广组织将围绕推荐书
目开展系列分享、领读、研学等活动，引
导市民爱读书、读好书、善读书。

草长莺飞四月天，正是读书好时
节，一幅“书香烟台”的秀美画卷正徐徐
展开。书香弥漫、活动多多，一起来阅
读吧。

YMG全媒体记者 慕溯 王宏伟

让阅读成为一种生活方式
2026年烟台市全民阅读活动周正式启幕 阅读，启迪人生智慧；对话，碰撞思想火花。昨日上

午，2026年烟台市全民阅读活动周启动仪式上，河北省作
家协会名誉主席、第五届鲁迅文学奖获奖作家关仁山和中
国书法家协会会员、中国教育学会书法专业委员会常务理
事程同根，上台分享了阅读感悟。

“当下，我们处在一个知识必得，但是智慧难求的时
代，面对茫茫书海，往往不知道从哪一本书开始。是先从
兴趣入手？可能看起来不那么深邃。还是直入经典？可
能刚打开时有一点晦涩难懂。”针对“怎样开始阅读”这个
话题，两位学者认为，根据兴趣爱好或者经典推荐来选择
书籍两者并不矛盾。

关仁山认为，兴趣是一个火种，有热爱才能读下去，培
养阅读的兴趣很重要。而经典是灯塔，是经过几代人的淘
洗、时间的检验，能够照耀更远。读经典不是硬读，也要选
择爱好的方面，读书和读好书并不矛盾。阅读能够影响心
灵，让自己不再孤独。

程同根引用《论语》里“知之者不如好之者，好之者不
如乐之者”来阐述兴趣培养对于读书的重要性。“刚开始阅
读的时候肯定是凭兴趣看的，属于以情养性，但最终我们
每个人都应该怀揣治国平天下的理想，那就必须读经典，
才能实现更大的抱负。”程同根说。

两位学者的共同点皆是从兴趣入手，找到自己的所爱
所好。好比先找到一扇门，打开门，让光先透进来。而经
典好比是星空，打开门之后，经常推开门仰望一下星空。

当真正走入阅读世界之后，阅读又会怎样影响人生？
两位学者结合自身经历分享了诸多经验。

“阅读不仅会影响我们的生活，也会影响我们的人生，
寻找的意义是多层次的。”关仁山说，每个人在经历自己人
生的时候，通过品读经典作品，会经历多种人生。尤其在
人生感到困惑迷茫的时候，阅读会让心平静下来，而且，阅
读也会让我们透过现象看透生活的本质和真相，找到自己
要的答案，这就是意义。“许多人在面临困境时，往往通过
一部书籍，能够找到前进的方向，这也就是我说的阅读不
是孤独的，能够凝聚力量。”关仁山说。

程同根认为，阅读其实是让我们站在了巨人的肩上，
能够更快更好地成长。阅读能够积累知识，是发展的源泉
和动力，不仅能成就一个人，而且对国家亦是贡献，从这方
面来讲，意义重大。

通过两位学者的分享，我们能够感受到，阅读是陪伴终
生、启发人生的一种修行，这是对于个人而言。而对于一座
城市而言，当每一位市民都建立起了一种阅读习惯时，就丰
富了城市的书卷气和属于这个城市独有的文化底蕴。

YMG全媒体记者 赖皓阳 摄影报道

读书，启迪人生的修行

本报讯（YMG全媒体记者 秦菲 摄影报道）4月20日
上午，2026年烟台市全民阅读活动周启动仪式上，“阅见山
海 声耀全城”专题朗诵会赢得阵阵掌声，烟台市朗诵艺术
家协会艺术家们用声音诠释经典、遇见文学，用真情歌颂
山海，传递阅读的力量。

“阅读赋予声音力量，山海滋养港城底蕴。烟台，恰是
一座山海相拥的城市，既有山的厚重，又有海的辽阔。”朗
诵会现场，主持人深情开篇。伴随着柔和的灯光，立体沉
浸式的舞台效果，以有声诵读为纽带，串联起中华优秀传
统文化与新时代港城新声，让经典可听可感、书香可触可
及，以文化人、以文润心，激发全民阅读热情。

朗诵紧扣全民阅读主题，精心划分“阅古”“诵今”两
大篇章，遴选古今名篇佳作，以琅琅书声传递文化力量，
让经典走出书卷、浸润人心。“阅古”篇章古韵悠长，《登州
海市》《长歌行》《劝学》《出师表》《行路难》等经典诗词穿
越千年时光，带领现场观众回溯历史长河，体悟先贤哲
思、家国情怀与处世之道。“诵今”篇章聆听当下时代的声
音，《我的心》《纸船》《就是那一只蟋蟀》《胜利后的重逢》
等近现代作品接续上演，文脉薪火代代相传。集体诵读
《翻开书，世界向你走来》，将整场活动氛围推向高潮。让
全民阅读在琅琅书声中蔚然成风，在字里行间遇见山海与
更美好的自己。

阅见山海 声耀全城
朗诵点燃全民阅读激情

笔者的亲家母有一句挂在嘴边的
话：“孩子爱上阅读，就成功了一半。”这
么说，与她做中学教师的职业有关，在
过去几十年的教学生涯中，她见识了太
多的孩子，通过热爱读书，实现了人生
跨越。

其实，读书改变命运的例子，自古
及今，举不胜举。远的不说，前不久鲁
迅文学奖获得者任林举回顾人生过往
时就说，自己的成功，是“靠知识插上飞
翔的翅膀”。

上个世纪六七十年代，一个农村少
年可读的书籍很少，喜欢读书的任林举
就“专心致志背起了字典”。别人眼中很

无趣的字典，他整天抱于
怀中，“在各种词义和句
子间流连忘返，沉迷于各
种各样的遣词造句技
巧”。15岁那年，任林举
参加了刚刚恢复的全国
高考，靠着扎实的语文功
底，一举获得高分，顺利
跨入大学的门槛。

读书是日常小事，
也是人生大事。网上有一则爆火的文
案：“满地都是六便士，他却抬头看到了
月亮。”“月亮”指的是精神追求，“六便
士”指的是物质财富。凡读过毛姆《月

亮与六便士》的人，都理
解这句话表达的意思：
为让自己和家人过上更
好生活而努力的同时，
也别忘了心中的热爱和
理想。

爱读书的人，不只讨
论柴米油盐酱醋茶，还可
以谈论琴棋书画诗酒
花。更重要的是，读书能

让人行稳致远，能让生命更辽阔。因为读
书带来的光明，能照亮脚下的路，让人面
对选择时冷静而智慧，不致误入歧途；读
书能让人获得成长的养料，进而不断变得

强大有力，战胜各种困难。
“书到用时方恨少”，有些人也想多

读书，可是总也不能充分利用时间，这
是因为他们没有养成读书的习惯，没有
将读书当成一种生活方式。“不学诗，无
以言”“不学礼，无以立”。今天，读书的
方式发生了很大改变，读书的内容更加
丰富，但读书的本质没有改变。而且，
面对世界的日新月异，面对社会的一日
千里，相对以往，我们更需要多读书、读
好书。就像“七一勋章”获得者、云南丽
江华坪女子高级中学校长张桂梅所说：

“人生的答案，要靠读书、靠思考、靠行
动，慢慢积累起来。”

今天更要多读书读好书
张铁鹰

朗诵会现场。

两位学者分享阅读感悟。

2026年烟台市全民阅读活动周昨日启动。

名家对话


