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随着寒假的到来，紧张的学业节奏暂
时告一段落，孩子们迎来了一个看似自
由、实则充满“屏幕诱惑”的假期。不少孩
子一放假便沉浸于虚拟世界，在游戏中激
烈对战，在短视频中流连忘返，在社交网络
上追逐点赞与评论。屏幕的那头，是算法
精心推送的无穷内容；屏幕的这头，却是日
益沉默的孩子与日渐焦虑的家长。

为什么孩子如此离不开屏幕？答案
其实并不复杂。对他们而言，屏幕既是看
向广阔世界的窗口，也是与现实生活隔阂
的屏障。寒假期间，学校停课、伙伴分散、
兴趣班未必全开，现实世界仿佛一下子空
旷起来，而数字世界却变得异常拥挤。尤
其对于“00 后”“10 后”这些“互联网原住
民”而言，完全脱离数字环境并不现实。
然而，如果寒假被屏幕“绑架”，其带来的

影响却不容忽视。
首当其冲的是视力健康。据国家卫

生健康委发布的数据，当前我国儿童青少
年总体近视率已超过50%，其中“电子产品
使用时间长”被视为重要诱因。面对“触
网低龄化”与“近视低龄化”的双重趋势，
如何守护孩子的明亮双眸，已成为全社会
共同的关切。

不仅如此，长时间面对屏幕还可能让
孩子的大脑持续处于高度兴奋状态，导致
注意力难以集中、生物钟紊乱、学习效率
下降，甚至对现实社交失去兴趣。

更值得警惕的是，青少年正处于世界
观、人生观、价值观形成的关键阶段，如果
任由未经筛选的网络信息涌入他们的视
野，必将对其长远发展构成潜在风险。

然而，我们也不能因噎废食，简单地
“没收手机”了事。在数字时代，电子产品
使用能力本身就是一种重要素养，许多孩
子能借助它们进行创作、学习和连接世
界。问题的关键，在于让孩子认识到：屏

幕应是工具，而非生活的全部。就像我们
这代人，童年或许是在电视机前度过的。
而今天的孩子，则在手机与平板中成长。
虽然技术载体在变，但核心命题始终如
一，那就是如何在虚拟与现实之间取得平
衡、如何在屏幕内外分配时间？

这个寒假，我们或许可以换一种思
路：不再执着于“怎样让孩子少玩手机”，
而是思考“我们能提供什么比屏幕更有趣
的选择”。

首先，家长应以身作则。如果父母自
己也机不离手、眼不离屏，又如何要求孩
子对电子产品“免疫”？正人先正己，家长
是孩子行为习惯与情感模式的第一参
照。想要孩子健康使用电子产品，父母必
须率先示范，在家庭中营造“有时放下手
机”的氛围。

其次，建立“无屏幕时间”公约。不妨
与孩子共同约定每天有一段专属时间，全
家人都远离电子设备，一起进行桌面游
戏、共读绘本、户外散步或家务协作等活

动。创造“可玩的环境”并不复杂，一副积
木、一盒拼图、几本好书，甚至厨房里的锅
碗瓢盆，都能成为亲子互动的载体。

此外，降低期待，循序渐进。不要期
待孩子立刻爱上户外活动或手工劳动。
可以从短时间开始，逐步培养兴趣。一个
寒假虽然不长，却足以播下一些习惯的种
子，埋下一些兴趣的萌芽，积累一些与现
实世界真切相连的体验。

孩子的童年只有一次。会玩、爱玩、
能玩，是童年赋予他们最珍贵的礼物之
一。这个寒假，或许我们可以鼓励孩子暂
时离开屏幕，去感受冬日阳光的暖意、家
庭互动的温情、动手创造的乐趣。那些在
自然中奔跑、在互动中欢笑、在探索中成
长的记忆，将是任何虚拟世界都无法替代
的宝藏。

屏幕之外，是一个同样精彩、甚至更
加生动的寒假。关键在于，我们是否愿意
陪伴孩子，一起推开那扇通向真实世界的
大门。

电子屏外，寒假更精彩
YMG全媒体记者 杨春娜

本报讯（YMG全媒体记者 李京兰 摄
影报道）2月6日，由烟台市委宣传部、烟台
新时代美育中心主办的以“以美润心，向美
而行”为主题的“美育进校园”新年画展在
烟台十四中举行。本次画展以中国传统文

化为主题，集中展示了包括“十二生肖”“西
游记”等系列在内的多组名师作品。

专业老师现场讲解创作故事和创作
技巧，从构图讲到色彩运用，从传统文化谈
到现代表达，学生们听得非常投入。

高一学生王成顺在每一幅画作前，都
很用心地观看：“很震撼，画得太好了。我
平时也喜欢画画，下学期打算报学校的美
术社团，进行系统地学习，准备参加美术
艺考。”

以美润心 向美而行
烟台十四中举行美育进校园新年画展

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）近
日，山东省教育招生考试院在《山东省
2026年春季高考统一考试招生技能测试
工作实施办法》（以下简称《办法》）中明
确，2026年春季高考技能测试，将于3月
14日正式开考。

《办法》明确，2026年春季高考技能
测试按照30个专业类别进行，考生选择
其中一类参加考试，进行一次测试，满分
分值为230分。

按照报名要求，春季高考统一考试报
考人员须为中等职业教育应届毕业生和
社会人员，社会人员报考应取得高级中等
教育学校毕业证书或具有同等学力。

值得一提的是，高职（专科）单独考
试招生院校原则上不单独组织技能测
试，报考高职（专科）单独考试招生的考
生需参加春季高考技能测试，考试成绩
由招生院校认可，确需自主组织专业技
能测试的个别专业须经省教育厅批准后
方可实施。

目前考试时间已确定，2026年春季
高考技能测试安排在2026年3月14日
至 24日进行。考生可在考试开始前4
天，登录省教育招生考试院官网（https:
//www.sdzk.cn/）查询并打印准考证。

根据考试时间安排，2026年春季高考
技能测试试题或考试范围在考前一周左右
由主考院校发布。

山东省春考统考技能测试时间确定

3月14日开考

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 常静）1月31日，滨
州医学院北京校友医学发展论坛
暨校友会换届大会在京成功举
办。滨州医学院党委书记孙祥
军，党委委员、副院长田梗，在京
的退休老领导出席大会。滨州
市、烟台市政府驻北京联络处负
责人，学校相关部门、学院负责人
参加活动。

成立大会上，孙祥军介绍了
学校一年来在人才培养、医疗服
务、民生实事等方面取得的新突
破、新成效，抚今追昔地回顾了学
校发展历程，并展望2026年发展
新蓝图。他说，2026年，是学校
发展史上具有特殊意义的一年，
学校将全力推动办学层次的再次
跃升，学校的发展成效离不开校
友的大力支持，全体校友对母校
永远不变的赤子情怀，就是学校
应对任何风险挑战和不确定性的
最可信赖的确定性。

他寄语新一届校友会理事
会：要积极搭建平台，吸纳更多校
友加入，凝聚校友力量；要关心指
导校友发展，助力校友不断进步、
再创辉煌；要进一步加强与母校
的交流合作，推动母校高质量发
展，实现双向奔赴、相互成就。他
期待北京校友们在服务人民群众
健康和经济社会发展中展现新担
当、实现新作为。

当天，孙祥军向北京校友会
第二届理事会会长、名誉会长颁

发了聘书，田梗为理事会顾问颁
发聘书，与会领导为现场参会的
副会长、秘书长、副秘书长颁发聘
书。

第一届理事会会长杜冠华作
《北京校友会第一届理事会工作
报告》，北京校友会理事会秘书
长、1993级校友孔祥英作《北京
校友会换届筹备工作报告》，学校
校友会秘书长、合作发展处负责
人宣读《关于同意滨州医学院北
京校友会换届的批复及北京校友
会第二届理事会成员名单》。

新当选的北京校友会会长、
1980 级校友陈英玉作大会致
辞。她表示，将不负重托，团结带
领广大校友，积极开展各项活动，
增强校友会的凝聚力和影响力，
支持和服务母校的高质量发展。
与会人员共同观看了学校宣传
片，北美校友会会长王焕友、上海
校友会会长王国强代表兄弟校友
会发来祝贺视频。北京校友会向
母校赠送了纪念品。

会前还召开了北京校友代表
畅谈滨州医学院发展恳谈会。校
友们从国家战略需求、人才培养、
产教融合、学科建设、专业设置等
方面提出宝贵建议，并表示将一
如既往情系母校、关心和支持母
校建设发展，为母校的高质量发
展贡献积极力量。

会后，部分优秀校友代表分
享了自己的奋斗历程、工作成效
和人生感悟。

滨州医学院北京校友医学发展论坛暨校友会换届大会召开

展现新担当 实现新作为

本报讯（YMG 全媒体记者
徐峰 通讯员 孙艳）近日，山东省
教育厅公布《2025年山东省高等
学校教学名师名单》，全省共认定
普通本科院校教学名师120名，
烟台大学法学院毕潇潇、数学与
信息科学学院曲风龙、建筑学院
隋杰礼榜上有名。

烟台大学高度重视教师队伍
建设，2020年以来共有9名教师
获评省级教学名师。学校将以此
次评选结果为契机，深入实施《烟
台大学教职工荣誉体系实施办法
（试行）》，进一步加大对教学名师
的培养与支持力度，充分发挥其
示范引领、指导带动和辐射促进

作用，持续激发教师投身教学、钻
研教学、深耕教学的积极性与创
造性，全面推动教育教学质量与
人才培养水平提升。

根据山东省在高等教育领域
实 施 的 教 学 名 师 建 设 规 划
（2020—2030年），山东省将在十
年内重点培育选拔1000名（其中
普通本科高校600名）政治坚定、
理念先进、专业扎实、育人成效显
著、学术成果突出、富有创新精神
的教学名师，通过发挥其引领示
范作用，打造高素质、专业化、创
新型高校教师队伍，为全省高等
教育高质量发展提供坚实的师资
保障。

烟台大学重视教师队伍建设
3名教师入选山东省高等学校教学名师


