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强化新业态劳动者权益保障、治理中
心城区交通堵乱点、创建全国示范性老年
友好型社区……近日全国各地陆续召开
地方两会，一张张民生清单接连公布，覆
盖就业、医疗、教育、养老等多个领域。

实施老楼加装电梯800台以上、将完
成500所中小学体育场地升级改造、新增
家庭养老床位5000张……这样的民生清
单聚了民意、暖了民心，让百姓充满期待。

民生实事，核心是“民”，关键在
“实”。但记者调查发现，近年来，有地方
和部门的民生清单也出现了“重数量、轻
质量，重自定、轻民意，重部署、轻落实”
苗头，亟需警惕。

有的清单闭门造车，不仅没有体现
群众意见，甚至杜撰群众需求；有的被动
应付，仅在官网发布简单通告，缺乏和群
众的互动；有的条款泛化，表面好看实难
落地，百姓无法从中受益。

民声是民生实事立项的“重要信
号”。民生清单不是部门“自弹自唱的独
角戏”。这其中既要有政府统筹的“大菜
硬菜”，也少不了群众自选的“家常小
菜”。大事要办好，基础设施、公共服务
要步步夯实；小事要办细，家门口的路
灯、社区的停车位一个也不能落。广开
言路，将每件实事都对准群众的操心事、
烦心事、揪心事，“民生清单”才能兑现成

“幸福账单”。
民心是校准民生工程的价值坐标。

治国有常，利民为本。民生工程不管投入多少资金、建设
多少项目，最终看的还是有没有让老百姓得实惠。老旧
小区居民告别“爬楼难”，农村百姓喝上“放心水”，小地方
治病也能看上“大专家”……这些小而微的工作件件暖
心、事事惠民，才能赢得民心。

群众需要什么，政府就操心什么。发展的温度，就藏
在老百姓一天比一天更踏实、更顺心的日子里。

新华社北京1月30日电

新华社北京1月30日电 对蔬果等农
产品施行“承诺达标合格证”管理；将“AI主
播”纳入直播电商监管范围；防范整治拒收
人民币现金行为……2月新规一起来看！

◆蔬果禽蛋等须持“放心证”上市

《农产品质量安全承诺达标合格证管
理办法》2月1日起施行。“承诺达标合格
证”证明该农产品未使用禁用农药、兽药及
其他化合物且使用的常规农药、兽药残留
不超标等。办法提出，蔬菜（含人工种植的
食用菌）、水果、茶鲜叶、畜禽、禽蛋、养殖水
产品、农业农村部规定的其他农产品，应当
实施承诺达标合格证管理。

◆“AI主播”被纳入直播电商监管

《直播电商监督管理办法》2月1日起施
行。针对直播电商行业特点，办法将数字人
主播等人工智能生成内容纳入监管，避免新
技术成为生成或传播虚假信息的“挡箭牌”，
促进人工智能技术在直播电商领域的规范
应用。办法规定，使用人工智能生成的人物
图像、视频从事直播电商活动的，应当进行
标识，并持续向消费者提示。

◆防范整治拒收人民币现金行为

《人民币现金收付及服务规定》2月1

日起施行。规定指出，除因履行法律、法
规、规章规定的义务或法定职责而应使用
非现金支付工具情形外，不得拒收现金，不
得要求或诱导他人拒收现金，不得对现金
支付采取歧视性措施，损害现金支付便
利。支持现金支付的收费单位、经营主体，
应保持合理的零钱备付，具备必要的收现
条件，保证现金支付顺畅。

◆全民阅读新规重点保障老少边穷地区

《全民阅读促进条例》2 月 1 日起施
行。条例提出，促进全民阅读，推进书香社
会建设，增强全民族思想道德素质和科学
文化素养。强化全民阅读保障措施，重点
扶助农村地区、革命老区、民族地区、边疆

地区、欠发达地区的全民阅读。强化对未
成年人、残疾人、老年人等的阅读保障，规
定提供适宜读物、开设阅读课程、支持全民
阅读无障碍设施建设、优化适老服务标准
等措施。

◆组织机构获持唯一不变“数字身份证”

《组织机构统一社会信用代码管理办
法》2月1日起施行。办法提出，统一代码
是指登记管理部门根据统一代码编码规
则，赋予组织机构在全国范围内唯一的、
终身不变的身份标识码，实现组织机构从

“设立”到“存续”的精准识别、动态追踪，
从而织密社会信用体系“数据网”、架起全
国统一大市场“数字桥”、激活市场监管

“智慧脑”。

◆加强和规范行政执法监督工作

《行政执法监督条例》2 月 1 日起施
行。条例强调行政执法监督工作遵循规
范与指导并重、预防与纠错并重、监督与
保障并重原则，督促纠治行政执法问题、
提升行政执法质效。加强行政执法主体
和人员资格管理，强化对是否存在违规异
地执法、趋利性执法以及乱收费、乱罚款、
乱检查、乱查封等行为的监督。明确将行
政执法监督结果作为法治政府建设成效
评价的重要内容。

“AI主播”纳入直播电商监管、整治拒收人民币现金……

2月新规一起来看！

新华社北京 1 月 30 日
电 国家疾控局近日印发《传
染 病 信 息 报 告 管 理 规 范
（2026年版）》，明确机构职责
和任务，进一步强化新发传
染病、突发原因不明传染病、
需重点监测的其他传染病等
信息报告要求。

传染病信息报告是传染
病监测预警的重要环节。管
理规范要求，责任报告单位
和责任报告人发现甲类传染
病和乙类传染病中的肺炭
疽、传染性非典型肺炎等按
照甲类管理的传染病患者、
病原携带者、疑似患者时，或
发现新发传染病、突发原因

不明的传染病，以及其他传
染病暴发、流行时，应于2小
时内进行传染病网络报告。

管理规范明确，医疗机
构执行首诊负责制，首诊医
生在诊疗过程中发现传染病
患者、疑似患者和规定报告
的病原携带者后，根据《中华
人民共和国传染病报告卡》
的要求，生成电子传染病报
告信息，通过前置软件等采
集手段报告。

此外，管理规范推进医
疗机构传染病监测预警前置
软件部署应用，利用大数据、
人工智能等新技术，提高传
染病数据分析利用水平。

新华社北京 1 月 30 日
电 记者1月30日从国家医
保局获悉，2025年1月至12
月，我国基本医疗保险（含生
育保险）统筹基金总收入
29544.06亿元，基本医疗保
险（含生育保险）统筹基金总
支出24231.24亿元，基本医
疗保险基金整体运行平稳。

数据显示，2025年职工
基本医疗保险（含生育保

险）统筹基金收入18317.66
亿元，城乡居民基本医疗保
险统筹基金收入 11226.40
亿元。

2025 年职工基本医疗
保险（含生育保险）统筹基金
支出13574.17亿元，其中生
育 保 险 基 金 待 遇 支 出
1359.65亿元；城乡居民基本
医 疗 保 险 统 筹 基 金 支 出
10657.07亿元。

“一人公司”近来何以兴起？
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国家疾控局印发新规

强化新发传染病信息报告要求

1月30日拍摄的济南遥墙机场T2航站楼钢屋盖网架分区
提升作业现场。

1月30日，由中建八局承建的济南遥墙机场T2航站楼钢
屋盖网架分区提升全部完成，为后续建设奠定坚实基础。据
悉，济南遥墙机场T2航站楼包含主楼和六指廊，建成后将大
幅提升济南遥墙机场的运行效率与旅客出行体验。新华社

2025年我国基本医保统筹基金收入约2.95万亿元

基本医保基金整体运行平稳

新华社北京 1 月 30 日
电 2025年，我国跨区域人员
流动量达668.6亿人次，同比
增长3.5%。

这是记者30日从交通运
输部举行的例行新闻发布会
上获得的消息。

交通运输部新闻发言人

李颖表示，分方式看，铁路、
民航客运量同比分别增长
6.7%和5.5%，公路人员流动
量同比增长3.3%，水路客运
量同比基本持平。

“总的来看，2025年交通
运输经济运行总体平稳、稳
中有进。”李颖说。

2026年开年，“一人公司”发展备受
关注。这种新型创业模式正在上海、北
京、江苏等地悄然兴起，凭借低成本、快
响应优势深耕细分领域，涌现出诸多实
践成果。

“一人公司”现象背后有哪些新动向？

北京上海等地蓬勃兴起

“一人公司”（OPC，One Person
Company），即一个人即可组建创新团
队，独立完成从创意萌芽到项目落地的
全过程。在人工智能逐渐赋能千行百业
的当下，这种新型创业模式凭借轻量化
组织、迅捷响应和低成本高弹性的核心
优势，在多个垂直细分领域快速崛起。

在上海自贸试验区临港新片区，临
港集团2025年 8月推出“超级个体”计
划，打造办公、住宿双免的“零界魔方”社
区，短短5个月时间便吸引150多家“一
人公司”或小型创业团队入驻。

沪咪科技创始人陈子顺从事跨境直
播，入驻4个月就成功将一款毛毯卖到日
本市场。“2025年第四季度，公司销售额
达500多万元。”陈子顺说。

在北京海淀区中关村AI北纬社区，
毕业于北京大学、拥有大厂工作经验的

“80后”创业者苏魁，研发的“AI+动画”
创作工具上线不到一年，全球注册用户
已超6000个。该产品凭借差异化的AI
工具配置，在与美、日同类产品竞争中占
据优势，目前已进入付费使用阶段。

值得关注的是，“一人公司”的发展
已不仅局限于个人独立创业场景，不少
大型企业也开始推行内部OPC模式。

在江苏，追觅创新科技（苏州）有限
公司已成功孵化200多个基于“一人公
司”模式的业务单元，平均搭建时长仅12
天，孵化出扫地机器人、人形机器人、AI
眼镜等多个硬科技项目，展现出极强的
创新活力。

“一人成队”何以成为可能

“一人公司”创业模式在多地涌现并
非偶然，主要得益于人工智能技术普及、
各地政策与平台精准支持、“技术+专业”
人才储备充足，以及模式特性适配市场
细分需求等多重因素。

首先是人工智能赋能千行百业，降
低了创业门槛。微软（中国）首席技术官
韦青认为，当人工智能像电灯、电话一样
普及，用人工智能来创业、解决生产生活
中实际问题已成为常备技能。

在苏州市姑苏区双塔市集，“90后”
插画师章新月几乎每个周末都来“练摊
儿”。“有了灵感先抛给AI帮我记录，我
再选取其中的元素进一步创作。”新月
说，AI已经成为她做手绘的重要工具，依
托AI她正酝酿成立自己的公司。

其次，周边创业环境至为重要。中关
村AI北纬社区孵化器运营方、氪星创服
董事长董博表示，社区内创业者多来自国
内外高校及科技企业，他们要么具备人工
智能研发背景，要么拥有细分领域专业能
力，35岁以下的占比超50%。周边完备
的科研机构、大模型企业等产业生态基
础，进一步为其提供了技术支撑。

数据显示，2025年有30万大学生选
择苏州，大量的人才储备为创新创业提
供了强大的智力支撑。

第三，政策与平台搭建提供保障。
多地出台的专项支持政策、建设的“一人
公司”社区，从办公场地、资金补贴、资源
对接等多方面为创业者减负，解决了其
初创阶段的诸多难题，加速了创意向项
目的转化。

“零界魔方”创业管家徐昊阳介绍，为
帮助初创企业做好跨境电商跨境直播等
业务，借助临港新片区开展数据跨境流动
便利化改革红利，社区会为创业公司提供
数据合规专线，同时协助有数据跨境流通

需求的团队完成合规存证备份申报。

破解“孤独者困境”

尽管多地“一人公司”发展势头良
好，但“孤独的创业者”也面临成本焦虑、
资源孤岛、存续风险高等多重挑战。

中关村AI北纬社区入驻OPC、月央
科技创始人洪玥毕业于北京大学数学科
学学院，作为一名“90后”创业者，她非常
享受创业快乐，但也坦言创业压力不小：

“创意研发、产品营销、客户服务都要一肩
挑，脑子很少闲着，对个人能力是挑战。”

业内人士表示，破解“一人公司”发
展瓶颈，充分释放其创新活力，需政府、
平台、社会等多方协同发力，构建全方位
的支撑体系。

“平台的推动和创新环境的培育非
常重要。”上海律士家MemoTalk创始人
王曦宇说，“团队曾遇到软件开发工具包
定制难题，正是得益于当地优良的创新
环境，我们在社区球场上结识了楼上的
研发团队，通过社区化协作成功解决了
问题。”

受访“一人公司”负责人普遍表示，
期待各地进一步扩大“一人公司”社区覆
盖面，在提供硬件设施基础上，重点搭建
资源对接平台，推动创业者之间的协作
交流，破解“资源孤岛”难题。

在降低OPC成本方面，一些地区也
在积极探索。上海市浦东新区提出，针
对新注册“一人公司”企业，提供最高30
万元的免费算力。政策还配套推出创业
资金等全方位支持，营造“低创新成本、
高智力密度”的创业土壤。

董博坦言，除了OPC创新创业的微
环境以外，还需要全社会营造有利于企
业发展的大环境，让更多创业者感到有
强大支撑，让更多好创意好点子落实落
细，为经济发展注入更多活力。

新华社北京1月30日电
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图图①①：：1月30日，人们在大
集上观看舞狮表演。1 月 30
日，山东省泰安市高新区北集
坡街道组织的“品书香 赏非
遗 逛大集”活动热闹开集，丰
富多彩的文艺节目和便民服
务项目吸引周边村镇居民前
来逛大集办年货。新华社

图图②②：：1月30日，在浏阳市
翠园公园，市民挑选花艺产
品。当日，2026年湘赣边年货
节暨优质农产品共同推广
活动在湖南省浏阳市翠园
公园开幕。 新华社

浓浓年味
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2025年我国交通出行量达668.6亿人次

同比增长3.5%
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