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客户端 文明烟台文明烟台烟海e家
客户端

本报讯（YMG 全媒体记者 刘
晋 通讯员 李成修 崔方荣）1月16
日，在一架飞往广州的航班上，一位
六旬老人突发心绞痛、情况危急。烟
台毓璜顶医院主管护师王玮在听到
机上广播求助后挺身而出，凭借丰富
的临床经验迅速施救，最终帮助患者
转危为安，赢得了全机人员的敬意与
感谢。

当日，刚刚下了夜班的烟台毓璜
顶医院妇三科主管护师王玮带着两个
孩子踏上了前往广州游玩的旅程。飞
机起飞约40分钟后，广播里那急切的
求助声打破了原本的宁静。听到广播
后，王玮和一位中医专业的学生迅速
站起来，两人征得乘务人员同意后，一
同朝着事发位置快步奔去。“是一位
60多岁的老人，她当时满头大汗，正
痛苦地捂着胸口呻吟。”王玮凭借自己

15年积累的丰富工作经验，准确判断
出患者是心绞痛发作。她立刻指导患
者采取半卧位，又询问乘务组是否有
急救药物。幸运的是，乘务组备有硝
酸甘油等急救药品。

王玮为患者数了脉率，悉心指导
患者及时服下救命药，并给予患者吸
氧治疗。与此同时，那位中医专业的
学生为患者按摩合谷穴，缓解那钻心
的疼痛。整个施救过程，王玮不断安
抚患者情绪，减少其紧张和恐惧。

经过一番紧张而又有序的紧急
救治，患者的不适症状渐渐消失。王
玮又再三叮嘱患者，下机后一定要前
往医院进行详细检查。她还耐心地
向乘务组和患者家属详细说明了患
者的病情和需要注意的事项，语气中
满是真诚和关切，赢得了在场所有人
的敬佩与赞誉。

万米高空乘客突发急症

烟台护士紧急救人获赞誉

本报讯（YMG 全媒体记者 初
雪 通讯员 梁冬梅 贾燕钊）1月14
日，在烟台黄渤海新区业达城市广场

“学习强国”线下体验空间，海河幼儿园
举办了一场教师专业能力沙龙。与会
教师纷纷表示，“学习强国”线下体验空
间给教学带来了更好的实践体验，希望
能借助“学习强国”学习平台更好地引
导孩子勤于学习、乐于实践。

据了解，业达城市广场“学习强
国”线下体验空间集学习、活动、体验
于一体，通过主题活动、互动体验等
多元形式，让理论学习生动可感、深
入人心。自去年上半年投用以来，这
里已开展了20多场主题宣讲会、思

政课等，2025年10月获评山东省首
批十佳“学习强国”线下空间建设优
秀案例。

黄渤海新区不仅注重高品质建
设“学习强国”单个线下空间，还坚持
系统谋划、全面布局，着力构建起“一
级体验空间、二级活动空间、三级阅
读空间”覆盖全域的线下空间网络。
截至目前，全区已累计建成三级阅读
空间11处、二级活动空间3处、一级
体验空间1处，覆盖广泛、便捷高效
的线下学习矩阵初步形成。依托这
一体系，该区“学习强国”线下空间累
计开展主题展览、阅读分享、文艺沙
龙等特色活动110多场，有效带动

“学习强国”学习平台新增用户上万
人，推动“学习强国”从线上延伸至线
下、从“指尖”延伸到“身边”，成为群
众步行可达的“精神充电站”与“学习
打卡地”。

黄渤海新区建设“学习强国”线下空间

释放学习新引力

本报讯（YMG全媒体记者 钟嘉
琳）记者昨日获悉，山东省“无废城
市”建设工作专项小组办公室公布

“无废细胞”典型案例评选结果，烟台
市芝罘区鲁峰小学凭借系统性、创新
性的“无废”建设实践，在全省评选中
脱颖而出，为校园生态文明建设提供
了生动示范。

校园里，“无废”文化已深度融入
日常。每周三的“无废宣传日”，广播
里传来学生自编的环保故事；班级

“环保角”展示着创意手工作品；定期
开展的“资源回收日”不仅实现资源
循环，所得更用于公益，让环保行动
充满温情。这些浸润式的宣传教育，
使“无废”理念知晓率超过95%，成为

师生的行动自觉。
学校推行的“三禁一减”制度——

禁止一次性餐具、禁止单面打印、禁止
浪费粮食，减少厨余垃圾——配合智
能供暖、智慧水务等数字化管理系
统，取得显著成效：办公电子化率达
85%，“光盘行动”全覆盖，年减少厨
余垃圾约1.2吨，节约能源费用约18
万元。完善的分类设施与“环保小卫
士”监督机制，更使垃圾分类准确率
高达98%。

芝罘区将持续推广此类优秀经
验，引导更多社会单元参与“无废”建
设，共同描绘芝罘区生态宜居的美好
未来，让“无废”之花在更多角落绽
放。

芝罘区鲁峰小学入选省级“无废学校”典型案例

年减少厨余垃圾约1.2吨

本报讯（YMG 全媒体记者 信召红
通讯员 丛素宁 摄影报道）近日，烟台高
新区海天文化书院文艺骨干走进马山街道
新添堡村，开展了“迎新春 写春联 送福
寿”文化惠民活动。5位书法名家现场挥
毫泼墨，为村民送上600余副定制春联及
60余幅“寿”字佳作，将浓郁的传统年俗与
真挚的文化关怀，精准送达百姓家门口。

活动现场，“村社联动传文脉，墨韵惠
民送福寿”的红色横幅格外醒目，瞬间拉
满了新春氛围。新添堡村两委与海天文
化书院提前精心筹备，不仅备齐了红彤彤
的宣纸、醇厚的墨汁等物料，更将敬老爱
老的传统美德融入活动中，专门为全村80
岁以上高龄老人定制了专属“寿”字福利。

除了现场送春联外，活动更将敬老
温情延伸至高龄老人家中。新添堡村两
委干部组成爱心小分队，带着饱含敬意
的“寿”字作品，逐一走访慰问高龄老
人。不少老人接过红彤彤的“寿”字时，
眼眶湿润：“谢谢你们还惦记着我们这些
老人，这‘寿’字比啥礼物都珍贵！”简单
的话语里，是满满的感动与温暖。

本报讯（YMG全媒体记者 全百
惠 通讯员 王萌）新春将至，年味渐
浓，宁海街道滨海社区牟邻集市热闹
开市，成为居民采买年货、感受佳节
气氛的好去处。为让文明新风吹入
节日烟火，让传统年味更添时代暖
意，社区以集市为平台，将包括村规
民约等内容的移风易俗宣传融入年
货采买的热潮中，让文明理念在邻里
间传递，让新风尚化作社区新年俗。

集市上，火红的春联和福字烘托
出喜庆祥和的氛围，移风易俗宣传展
板与横幅在人群中格外醒目。“赶集迎
新春，新风进万家”“文明过节不攀比，
温馨团圆情更浓”等标语既暖心又接
地气，既呼应春节的欢乐气象，也传递

着节俭文明、孝亲睦邻的价值理念。
社区工作人员穿梭于熙熙攘攘的摊位
间，向置办年货的居民发放移风易俗
宣传页，用亲切易懂的乡音讲解文明
过节、反对铺张浪费、倡导孝老爱亲等
内容，耐心解答居民疑问，让文明新风
的种子在热闹的集市中悄然生根。

来往居民纷纷驻足，领取资料、
认真聆听。大家表示，社区的宣传说
到了心坎上——春节团聚贵在真情，
不比排场、不慕虚荣，勤俭节约才能
让年味更醇厚、更温馨。集市摊主也
主动响应，秉持诚信经营、热情服务，
让集市既保留浓浓的烟火气，也洋溢
着友善文明的社区新风。

此次移风易俗宣传走进牟邻集
市，实现了文明倡导与新春市集的自
然融合，把文明理念化作居民喜闻乐
见的“家常话”，让移风易俗在浓郁的
年味中浸润人心。

新春集市上宣传村规民约
宁海街道滨海社区开展移风易俗活动

聚流
从“爱心超市”到公益共同体

1月17日，任春铭联系了烟台开发
区“誉良人硬折扣仓储超市”，为“任春
铭爱心超市”捐献大米、面粉、调味品、
食用油、洗涤用品等各类物资，价值2万
元，用于春节前救助低保户。

“一己之力，终有尽时；万人同行，
方能致远。”这是任春铭在长期公益实
践中的深刻体悟。他一直在寻找一个
支点，一个能够撬动更广泛社会爱心、
让善行循环不息的有效平台。2019年，

“任春铭爱心超市”应运而生。启动资
金是他个人的1.5万元积蓄，首批货品
是他从批发市场精心采购的米面油等
生活必需品。这个看似微小的开端，却
因其纯粹的公益性和可操作性，迅速产
生了强大的“吸附效应”。

党组织的支持第一时间到位，送来
货架；各级人大代表、政协委员、道德模
范、企业家、媒体人闻讯而来，出谋划
策、捐赠物资；烟台市青年企业家企业
管理协会的4000多家会员单位，更是
将爱心超市作为长期的公益阵地，8年
来捐赠不曾间断。

如今的爱心超市，早已超越了一个
实体店铺的概念。它成为一个爱心集
散中心、一个公益枢纽平台。每逢传统
节日，它为建档立卡的低保户、因病因
灾致困家庭送上应节的饺子、汤圆、月
饼；平日里，米面油、调味品、御寒衣物
等生活物资，通过它源源不断地送到需
要的人手中。8年间，价值40多万元的

爱心物资通过这个平台，惠及12个街
道、160个社区、1341个基础网格的数
千名群众。更重要的是，它塑造了一种

“人人可公益、时时能行善”的社区文
化。捐赠者在这里看到了爱心的落地，
受助者在这里感受到了社会的温度。
而任春铭，则是那个最坚定的连接者与
守护者。

深耕
小巷“总理”与百姓贴心人

2019年，任春铭的身份又多了一
重：白石街道人民调解员。这并非一个
轻松的职位。白石街道是老城区，基础
设施陈旧、老年人口多，历史遗留问题
与新矛盾交织。房屋漏水、财产继承、
邻里口角、物业服务纠纷……这些“家
长里短”却是影响居民幸福感最直接的

“千千结”。
任春铭没有将调解视为简单的“息

事宁人”。他带着深厚的公益情怀与对
街坊邻居的深切了解，创造性推动“三
所联动”（司法所、派出所、律师事务
所），倡导法、理、情融合的“法德共

治”。他的“座右铭”朴素而深刻：“我为
人人、人人为我、以和为贵”。在他看
来，解开一个矛盾，就是修复一段社会
关系、增添一份社区和谐。

于是，我们看到这样的场景：为了
调解一栋老旧居民楼长达 20 多年的
漏水纠纷，他不仅召集多方现场办
公，更自掏腰包垫付关键费用，最终
让反目成仇的上下楼邻居握手言和。
当一场因违规排污引发的 30年积怨
因一笔小额施工费陷入僵局时，又是
他默默承担，只为“干净利落地解决这
个‘老大难’”。他说：“在公益路上，距
离不是问题，相向而行才是真谛。”这
份“相向而行”既是矛盾双方的理解
与妥协，更是他主动向群众迈出的每一
步。

他的调解室不设门槛，他的关怀也
跨越山海。从东营接回无人照料的辍
学少年，资助其学业直至今日；为远赴
烟台求医的西藏先心病少年送上急需
的救治费用……他成了居民口中“信得
过的任老师”“热心肠的任大哥”，是真
正从群众中走出来、又全心全意服务回
去的“百姓贴心人”。

守护
为困顿人生点亮希望之光

如果说调解工作是“化瘀疏堵”，那
么任春铭对社区特困群体的帮扶则是

“雪中送炭”，更是“点亮星光”。他深
信，真正的帮助不仅是解决一时之难，
更要给予生活的希望和尊严。

他的记事本上，记满了需要特别关
照的名字和情况：中风卧床9年的“植物
人”老人魏孝和与卖房救夫、生活艰难的
老伴；无妻无子、无业无保，突发脑出血
的“五无人员”孟庆栋；父母双亡、自身又
罹患重病的年轻女孩翟文琳；甚至那位
因母亲愚昧被弃于荒野、命悬一线的3岁
女童……每一个名字，都是一段沉重的
人生。

他不仅自己身体力行，更善于发动
社会力量。2025年，他牵头在新海阳社
区组建“幸福到家服务团”，引入多位省
市区级道德模范作为“公益合伙人”，开
展“一对一”认领服务，系统性解决了困
难居民的就业、养老、住房等深层次问
题。他将个体的善行，升级为有组织
的、可持续的社区支持网络。

从1988年到今天，任春铭走过了一
条漫长的公益之路。这条路，没有轰轰
烈烈的壮举，有的只是日复一日的坚持、
一桩一件小事的积累。如今，年过花甲
的任春铭依然忙碌。他的身影，依旧出
现在需要调解的现场，出现在困顿家庭
的门口，出现在爱心超市的货架前。他
就像一块磁石，持续吸引着更多善良的
人加入这场温暖的接力。从他身上散发
出的，已不仅仅是个人的星光，而是由无
数被感动的灵魂共同燃起的火炬之光。

YMG全媒体记者 刘晓阳
通讯员 姜培松

任春铭37年坚持为特殊群体献爱心——

小巷“总理”与百姓贴心人

本报讯（YMG 全媒体记者 钟嘉
琳 通讯员 孙萍）岁末冬寒，书香暖
心。日前，烟台市图书馆“一路书香”流
动图书车驶入芝罘岛街道办事处大疃
社区党群服务中心院内，为居民带来

“家门口的图书馆”服务，并备下精美福
字，为前来借阅的市民提前送上新春祝
福，让文化与年俗的暖意在社区弥漫。

上午9点，满载3000余册精选图书
的流动服务车刚停稳，便吸引了众多辖

区居民驻足。车厢内，文学经典、少儿
绘本、健康养生、社科科普等多门类书
籍整齐陈列，与烟台图书馆总馆实现

“通借通还”服务的自助借还机也随时
待命，工作人员与社区志愿者正一同引
导居民有序选书、办证、借阅。

“以前借还书得专门跑图书馆，现
在书车开到楼下，借还书10分钟完成，
太方便了。”刚办完借阅手续的王先生
捧着新借的《老年养生指南》，又接过工
作人员递来的福字，脸上笑意盈盈。

临近春节，本次活动特别增设了
“书香送福”环节。工作人员将一张张

由烟台市图书馆精心挑选的福字整齐
摆放，居民们借阅图书后均可免费领
取。“既能给孩子借绘本，又能领到这么
精致的福字，这个活动很暖心！”社区居
民李女士说。

记者在活动现场了解到，烟台市图
书馆“一路书香”流动图书车已连续10
年来到大疃社区服务，累计服务超百万
人次，通过定时定点的公交化服务模式，
打通了公共文化服务的“最后一公里”。

此次进社区活动不仅延续了图书
借阅、读者证办理、数字资源推广等常
规服务，更将新春祝福与文化服务深度

融合，让居民在享受便捷阅读的同时，
感受传统年俗的魅力。烟台市图书馆
工作人员表示，未来将持续深化与社区
的联动合作，让流动图书车成为穿梭在
城市间的“文化使者”，让书香与温暖覆
盖更多角落。

一辆流动图书车，承载着知识与祝
福；一次贴心服务，凝聚着民生温度。
此次活动既丰富了社区居民的精神文
化生活，也为即将到来的新春佳节增添
了浓厚氛围。芝罘岛街道以文化惠民
的实际行动，让居民的幸福感在家门口
持续升级。

书香伴福至 服务暖人心
烟台市流动图书车开进芝罘岛大疃社区

37年，几乎是一个人职业生涯的全部。在烟台芝
罘区白石街道，有一位名叫任春铭的老党员，他用37

载春秋将“助人”二字从偶尔的善心中淬炼成毕生的信仰。
他仿佛一棵扎根于社区沃土的常青树，年轮里镌刻的不是岁
月的风霜，而是一串串温暖动人的数字：资助25名困难学
生，照料8位独居老人，长期赡养1位精神障碍者，向偏远地
区捐赠价值150万元的羽绒服3000件……他的故事，始于
仁心，成于坚守，而精髓则在于将个人微光，汇聚成照亮社
区、温暖城市的璀璨星河。

600余副定制春联送到家门口

“

毓璜顶街道社区卫生服务中心开展首届“中医药文化宣传周”活动
近日，芝罘区毓璜顶街道社区卫生服务中

心联合海防营社区成功举办首届“中医药文化

宣传周”活动。

此次活动，是中心以公卫签约为纽带、探索

“医社联动”模式的生动实践，活动特别设计了

“一老一小”两条主线，进行分众化科普，让中医

药文化走出书本、贴近生活。对中老年朋友，侧

重“实用”，由中医师带来《中医适宜技术居家应

用指南》健康讲座，教授居家可用的艾灸、穴位

按摩等养生理疗技术；同时请来医联体专家现

场义诊，提供针灸、拔罐、耳穴压豆等适宜技术

免费体验。中心还专设了“慢性病管理专区”，

为高血压、糖尿病等签约慢病患者提供免费体

征监测、用药指导与健康档案更新服务。对小

朋友们，侧重“启蒙”，设置了“中医药文化科普

小课堂”和“中医药非遗文化手工体验”环节，让

孩子们通过认识药材、制作中药手串等趣味手

工，在他们心中播下中医药文化的种子。活动

为完成体验的小朋友颁发“中医文化宣传小明

星”荣誉证书。

活动现场，芝罘区毓璜顶街道社区卫生服

务中心主任赵洪莉表示：“中心举办首届中医药

文化宣传周活动，是我们与海防营社区联合策

划的一次重要尝试。目的就是要让中医药文化

从书本里走出来，变得可触可及可用。我们将

把这样的文化活动常态化，探索更多与社区、学

校联动的模式，让更多中医文化、中医‘治未病’

的健康理念融入到老百姓的日常生活中，为‘健

康芝罘’建设注入文化动力。”

据了解，毓璜顶街道卫生服务中心自开诊

以来，致力于打造一家有温度的社区卫生服务

中心，将中医药特色、公卫签约与人文关怀有机

融合，在服务细节上做了很多尝试，国医堂候诊

区设置了全区首家社区“中药茶饮吧”和“中草

药科普互动墙”，既缓解了候诊患者的紧张焦

虑，又将中医文化深度融入到日常健康服务场

景中。

“未来，中心将继续以公卫签约为纽带，依

托家庭医生团队，推动从‘传统诊疗模式’向‘主

动健康管理’模式转变，为辖区居民提供全方

位、全周期的健康服务，让老百姓在家门口就能

享受到高质量的医疗保障。”赵洪莉坦言。


