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时代潮流，浩浩荡荡。2026年伊始，在
习近平外交思想指引和习近平主席元首外
交引领下，中国特色大国外交拉开新的大
幕。

（一）

世事如棋局，善弈者谋势。
紧密协作，新年前夕同俄罗斯总统普京

互致新年贺电，习近平主席全面回顾中俄新
时代全面战略协作伙伴关系迈出坚实步伐
的2025年，期待新的一年共同引领新时代
中俄关系不断取得新成果；

深耕周边，接待新年首位外国元首访
华，实现中韩元首短时间内互访，习近平主
席鼓励中韩之间“多走动、常来往、勤沟通”，
筑牢睦邻友好根基；

联通欧洲，迎来爱尔兰总理时隔14年
访华，习近平主席总结两国关系长期稳定发
展的宝贵经验，为中爱和中欧关系发展注入
新动能；

会见时隔8年跨越大洋来华访问的加
拿大总理，习近平主席就两国关系提出4点
意见，引领双方推进构建中加新型战略伙伴
关系，更好造福两国人民；

中非开启外交关系70周年之际，习近
平主席向“中非人文交流年”开幕式致贺信，
中方延续外长新年首访非洲传统，彰显与非
洲等全球南方国家团结应对全球性挑战、携
手推进现代化的真诚意愿；

同巴西总统卢拉通电话，习近平主席强
调中方愿始终做拉美和加勒比国家的好朋
友、好伙伴，推进共建中拉命运共同体……

不到一个月，覆盖周边、欧洲、北美及非

洲、拉美等全球南方的双多边积极互动，多
层次勾勒出中国深化拓展平等、开放、合作
的全球伙伴关系的外交布局。

（二）

在历史前进的逻辑中前进，在时代发展
的潮流中发展。

世界面临单边主义、保护主义、霸道霸
凌冲击的背景下，习近平主席深刻把握和平
发展、合作共赢的时代潮流，引领新年中国
外交向国际社会有力传递开放合作、共谋发
展的鲜明信号。

中韩两国元首共同见证签署科技创新、
生态环境、交通运输、经贸合作等领域15份
合作文件，做大共同利益蛋糕；

爱尔兰表示坚定致力于进一步深化两
国互惠战略伙伴关系，愿促进贸易、投资、科
技、医疗、农业、绿色经济、人工智能等领域
合作；

中加发表《中国和加拿大领导人会晤联
合声明》，签署《中国—加拿大经贸合作路线
图》等8项合作文件，就妥善解决电动汽车、
钢铁和铝产品、油菜籽、农水产品等领域经
贸问题作出一些具体安排；

芬兰总理奥尔波访华之际，芬方表示中
国是芬兰企业的重要市场、欧盟第二大贸易
伙伴，期待通过此访促进双边经贸等领域关
系发展……

“十五五”开局之际，各方纷至沓来拥抱
中国机遇、寻求合作共赢的态势，清晰凸显
中国式现代化蕴含促进各方共享繁荣的广
阔空间。

正如习近平主席在接受18位新任驻华

大使递交国书时面向世界的郑重宣示：“中
国开放的大门将越开越大，将通过高质量发
展为世界注入更多确定性和新动能，实现共
同发展、美美与共。”

（三）

国之交在于民相亲，民相亲在于心相
通。促进人文交流、民心相通，是2026年新
年中国元首外交的同普京总统互致新年贺
电时宣布两国将于2026－2027年举办“中
俄教育年”；

同李在明总统会谈，指出中韩双方要增
进人员往来，开展青少年、媒体、体育、智库、
地方等方面交往，让正面叙事成为民意主流；

同马丁总理会见，谈到爱尔兰文学名著
《牛虻》和舞剧《大河之舞》，欢迎更多爱尔兰
青少年来华学习交流；

复信美国青少年教育交流团访华师生，
期待更多美国青少年加入到中美友好事业
中来，做两国友好的新一代使者……

习近平主席富有亲和力、充满人情味的
外交风范，向世界展现中国外交平等待人、
着眼长远的鲜明品格，彰显中华文明包容四
海、兼纳百川的大国气度。

人民友好是国际关系行稳致远的基础，
是促进世界和平和发展的不竭动力。以文
明交流超越文明隔阂、文明互鉴超越文明冲
突，这样的宽广胸襟在当前尤显珍贵。

（四）

“当今世界变乱交织，一些地区仍被战
火笼罩。中国始终站在历史正确一边，愿同

各国携手促进世界和平发展，推动构建人类
命运共同体。”习近平主席发表的2026年新
年贺词，道出对世界变局的深沉关照。

面对全球治理陷入失序风险的严峻挑
战，中国以“天下为公”的胸怀，既办好自己
的事情，也为人类谋进步，践行真正的多边
主义，成为和平发展的“动力源”、动荡世界
的“稳定器”。

“各国都应尊重他国人民自主选择的发
展道路，遵守国际法及联合国宪章宗旨和原
则，大国尤应带头。”习近平主席的重要论
断，直指大国在维护国际公平正义中的关键
角色，彰显对人类共同前途命运的深邃思考
和责任担当。

百年变局加速演进，全球性挑战更加突
出。“分裂对抗、零和博弈注定没有出路，让
世界重回丛林法则不得人心，同球共济、团
结合作才是唯一正确选择。”习近平主席同
外国新任驻华大使交流时的讲话，引发广泛
共鸣。

“在习近平主席领导下，中国经济迅速
发展，科技创新成就显著，为世界经济增长
提供动力”“愿同中方保持密切沟通协调，维
护国际法，坚持自由开放贸易，促进世界繁
荣稳定”……密集外交活动中，各方纷纷表
达同中国携手前行的信心。

在人类社会渴望稳定性、可靠性、方向
感的关键时刻，习近平主席领航2026年中
国特色大国外交稳健开局，向世界注入至关
重要的稳定前行预期、广阔合作机遇、共赢
正向力量。

习近平主席引领
中国外交新年开新局
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新华社北京1月25日电
农历腊月初八是“腊八节”，一
碗热气腾腾的腊八粥，不仅凝
聚着五谷丰登的朴素愿景，更
蕴藏着历史悠久的食疗智慧
与养生之道。腊八粥食材怎
样搭配更健康？专家根据不
同人群的健康需求给出建议。

“腊八节正值一年中最冷
的时候，此时‘寒邪’当令，易
伤阳气，顺应时令食用一碗温
热的腊八粥，并科学搭配食
材，有助于冬季固护阳气、调
养体质。”宁夏医科大学中医
学院教授郭斌说。

专家表示，腊八粥的食材
搭配可根据不同人群的健康
需求进行个性化调整，以更好
地发挥其养生价值。

对于脾胃虚寒者，食材应
侧重性味甘温、易于消化的品
种。粥的基底可选择小米、大
米、糯米，搭配红豆、扁豆等温
性豆类，避免绿豆等寒性食材，
还可搭配山药、南瓜、芡实等健
脾养胃的食材。烹煮时可加入
1到2片生姜或几颗红枣，有助
于辛温散寒、调和脾胃。

对于糖尿病患者等需要
控制血糖的人群，核心在于选
择升糖指数低的食材，严格限
制添加糖并控制碳水化合物

的总摄入量。宁夏医科大学
总医院营养科副主任夏羽菡
建议，此类人群可选用糙米、
燕麦米、藜麦等全谷物作为主
食基底，杂豆建议选择鹰嘴
豆、扁豆等低GI豆类。“建议
搭配足量蔬菜，以及鸡蛋、瘦
肉、豆制品等优质蛋白食物，
有助于进一步延缓餐后血糖
上升。”夏羽菡说。

儿童肠胃功能尚未发育
完善，消化能力较弱，食用腊
八粥应遵循易消化、口味清
淡、适量的原则，建议多选用
山药、南瓜、红薯等富含淀粉
且口感软糯的食材。“注意适
当减少桂圆、红枣等甜腻食材
的比例，以防消化不良或影响
正餐食欲。”郭斌说。

老年人肠胃功能有所衰
退，消化吸收能力下降。可适
当减少不易消化的豆类和粗粮
比例，增加大米、小米等易消化
谷物的占比，并将食材充分熬
煮至软烂，以便于咀嚼和消化。

专家提醒，对于孕产妇和
哺乳期女性，应注重优质蛋
白、铁、叶酸等营养素的摄入。
夏羽菡建议，可在粥中搭配红
豆、花生、核桃等食材，以补充
植物蛋白和矿物质，也可酌量
加入红枣、桂圆辅助补铁。

腊八粥食材怎么搭更健康？
专家支招“个性养生粥”

新华社北京 1月 25 日
电 俗话说：“小孩小孩你别
馋，过了腊八就是年。”1月26
日，将迎来腊八。一些细心的
公众发现，相较于前些年，今
年腊八来得有些晚。晚到什
么程度？这是本世纪100年
中来得第二晚的腊八。

同样是腊八，在公历中
的日期为何时早时晚？中国
天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧解释说，农历一年
有354天或355天，而公历一
年有 365天或 366 天。农历
一年的天数比公历一年的天
数少了11天左右。经年累月
就会发生农历年的月份与季
节不能对应的现象。

为使农历年与公历年能
基本对应，农历采取置闰的方
法来调节，也就是在19年中
安排7个闰月。置闰的规则
不是随机的，而是根据二十四

节气来确定，因此每个闰年的
闰月位置也都不太一样，比如
2020年是闰四月、2025年是
闰六月。不论闰哪个月份，只
要有闰月出现，就会导致腊八
对应的公历日期来得晚一些。

“每年腊八对应的公历日
期，要么比上一年提前11天
左右，要么推后 19 天左右。
今年腊八就比去年晚了 19
天。不只是腊八，农历中任何
一个固定的日期，都会出现这
样的情况。”杨婧说。

腊八通常在每年公历12
月下旬至 1 月下旬之间变
动。天文年历显示，就21世
纪这100年而言，最早腊八出
现在公历中的12月29日（如
2098年），最晚腊八出现在公
历中的 1 月 27 日（如 2015
年），两者相差了将近 1 个
月。这么一看，今年的腊八确
实来得有些晚。

比去年晚了19天

今年腊八为何来得有些晚？

新华社突尼斯1月25日
电 的黎波里消息：利比亚民
族统一政府总理德拜巴24日
宣布，利比亚与法国道达尔能
源公司和美国康菲石油公司
签署一项为期25年的石油开
发协议，投资总额超过200亿
美元。

德拜巴在利比亚首都的
黎波里出席第四届利比亚能
源与经济峰会期间宣布了这

一消息，并于当日在社交媒体
上发文说，该协议将使利比亚
瓦哈石油公司的日产量最高
提升85万桶，预计协议期间
将为利比亚带来超过3760亿
美元的净收入。

利比亚是非洲最大石油
生产国之一，也是石油输出国
组织的成员国。石油和天然
气出口是利比亚的主要收入
来源。

利比亚与法、美油企达成开发协议

投资超200亿美元

1月25日，在河北省唐山市丰润区燕山路街道欣园社区，环
卫工人品尝志愿者送来的腊八粥。 新华社

1月24日，市民在广西南宁市上海路年
货市场选购新春饰品。

佳节将至，年味渐浓。人们购年货、逛
集市、游玩赏景，喜迎新春。 新华社

挑选新春饰品

新华社莫斯科1月25日电 由俄罗斯、
美国、乌克兰三国代表组成的安全问题工作
组首次三方会谈24日在阿联酋首都阿布扎
比结束。这是2022年2月俄乌冲突升级以
来，俄美乌首次举行三方接触，也是俄乌在
美方提出所谓“和平方案”后的首次公开直
接接触。

各方在会谈后没有发表联合声明或宣
布达成具体共识。专家分析，各方信息显示
这次会谈触及了俄乌之间多项实质性问题，
某种程度上带来了“好兆头”。

美国总统特使威特科夫此前称，俄乌之
间“只剩一个问题”。专家认为，从这次会谈
看，俄乌之间在多项议题上仍存立场差异，
尤其是就威特科夫所说的“那个问题”分歧
明显，本轮三方磋商前景仍不明朗。

触及多项实质性问题

多家媒体披露了这次三方会谈的细节：
会谈分为两个阶段，23日为先导性讨论，24
日的谈判则分为政治和军事两个小组分别
进行。

军事方面，这次会谈可能取得了一定进
展。乌克兰总统泽连斯基24日在社交媒体
发文说，就结束战争及其所需的安全条件，
美方提出了“可能性方案”。军方代表确定
了下次会谈可能讨论的议题清单。

俄乌在这次会谈中均派出多名军事领
域高官。俄代表团由俄武装力量总参谋部
情报总局局长率领，而乌方代表中包括国家
安全与国防委员会秘书、乌武装部队总参谋
长等。

塔斯社披露，会谈取得了一些成果，缓
冲区和各种监控机制纳入了会谈议题。另
外，乌克兰国际关系专家热利霍夫斯基认
为，涉及能源设施的停火可能是这次会谈中
的议题之一，这一议题在达沃斯世界经济论
坛期间被相关官员提及。

政治议题上，俄乌双方谈及了领土问
题。美国阿克西奥斯新闻网站24日报道，

“所有问题都得到讨论”，包括顿巴斯地区的
领土问题、扎波罗热核电站的安排等。

多家媒体认为，这次会谈可能触及到多
项“关键技术性问题”，与此前俄乌直接谈判
只就交换俘虏和士兵遗体等事项达成共识
有所不同。俄罗斯政治信息中心主任穆欣
说，各方有关谈判内容措辞含糊“其实是个
好兆头”，表明谈判涉及了实质性问题，而有
意避免谈判进程受到过多干扰。

领土问题仍分歧明显

对于威特科夫此前称俄乌之间“只剩一
项议题”待解决，美国媒体披露，威特科夫所
指的是领土问题。

泽连斯基23日说，领土问题是俄美乌
三方会谈关键议题。俄总统新闻秘书佩斯
科夫同日表示，如果不解决领土问题，根本
不用希望达成长期协议。

从俄乌各自表态可以看出，双方就领土
问题仍分歧明显。塔斯社针对三方会谈报
道说，领土问题仍“最为棘手”。卡塔尔半岛
电视台的报道说，代表团主要由高层军事人
员为主体，可能表明谈判代表在领土问题上
没有最终决定权。

有关领土问题，俄乌官员在会谈前的放
风中均提到了顿巴斯地区。佩斯科夫明确
提出，乌军撤出顿巴斯地区是俄方在“调解
进程中的重要条件”；而泽连斯基23日也说

“顿巴斯问题是关键”。
英国政治学者马克·加莱奥蒂说，俄方

不打算放弃要求乌军退出顿巴斯地区的立
场，乌方显然也不会就此做出重大让步。乌
克兰专家热利霍夫斯基认为，俄乌尚未准备
就领土问题达成妥协，目前主要是交换立场
并讨论可行性方案。

开启“复杂漫长谈判进程”

按照威特科夫的说法，三方计划下周继
续在阿布扎比举行磋商。乌克兰政治专家
费先科认为，这次三方会谈开启了“复杂而
漫长的谈判进程”，接下来可能进入“密集谈

判磋商阶段”。
专家和媒体解读，这次三方会谈为解决

俄乌冲突提供了一个好的开端。不过，鉴于
当前俄乌在领土等问题上的分歧以及战场
局势的变化，这一轮磋商前景仍不明朗。

会谈期间，俄乌并未停止互袭。乌方
24日称，乌首都基辅市等多地的能源设施、
医疗机构和居民楼等遭俄军袭击；俄控赫尔
松地区行政长官同日表示，一辆救护车当天
在该地区遭乌克兰无人机袭击，造成3人
死亡。

白俄罗斯军事科学专家博戈杰利认为，
现在就断言谈判取得突破或是和平正在靠
近还为时尚早，但三方会谈某种程度上可以
视为解决冲突的一个开始。

清华大学国际与地区研究院学者石靖
分析，俄乌双方就领土等问题可能将持续拉
锯，且会继续相互发动军事打击。在美国特
朗普政府寻求“促和”政绩而不断施压的情
况下，俄乌会继续谈判磋商，但也会试图以
战场进展争取谈判主动权。

多名专家表示，这次三方会谈是各方近
期外交沟通的结果，但俄乌双方在领土、安
全等关键问题上的严重分歧仍将阻碍达成
和平协议。

俄美乌首次三方会谈：

俄乌“只剩”哪个问题？

新华社阿布扎比1月25日电 随着
一架搭载278名乘客的中国国际航空公
司客机24日晚降落在阿联酋阿布扎比扎
耶德国际机场，国航北京至阿布扎比直飞
航线顺利完成首航，标志着中阿两国首都之
间首次实现由中国航司执飞的直达互联。

该航线是国航2026年新开通的首条
国际航线，采用波音787机型执飞，每周
往返4班。

国航相关负责人表示，为确保航线顺
利运行，国航从安全、运行、服务等方面进
行了周密部署，选派经验丰富的骨干机
组，制定专项运行保障预案，并在客舱服
务中融入中阿文化元素，努力为旅客提供
安全、舒适、温馨的出行体验。

国航北京至阿布扎比
直飞航线正式开通

新华社雅加达1月25日
电 2026 年印度尼西亚羽毛
球大师赛决赛25日在雅加达
举行，中国选手陈雨菲以2:0
战胜 19 岁的泰国选手碧查
梦，夺得女单冠军。

在首局比赛中，陈雨菲与
碧查梦的比分始终紧咬，互有
领先。局末阶段，陈雨菲两次
拿到局点，但均被对手顽强追

平。第三个局点时，碧查梦出
现失误，最终陈雨菲以23:21
拿下首局。第二局比赛前半
段依旧胶着，随后陈雨菲逐渐
占据主动，以21:13再胜一局。

这是陈雨菲本月第二次
与碧查梦交手。此前在1月
上旬举行的马来西亚羽毛球
公开赛首轮比赛中，陈雨菲曾
以2:1获胜。

印尼羽毛球大师赛：

陈雨菲女单夺冠


