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2025年初冬，鲁东大学生物科学专
业2026届毕业生李茗康，在校园招聘季
中早早锁定了心仪岗位——与一家制药
企业签订了三方协议，约定毕业后入
职。他的顺利签约，得益于学校定期推
送的企业信息和秋季招聘会搭建的对接
平台。“就业指导宣讲和职业导师，从政
策解读到简历修改都帮了我们不少忙，
让我们少了很多迷茫。”李茗康说。他的
故事，是烟台市2025年高校毕业生就业
服务工作的一个生动缩影。

校园里的“机会直达”

李茗康的经历并非偶然。2025年，
烟台高校毕业生就业规模持续扩大。“优
聘引才云”和烟台公共招聘网两大平台
注册企业超2.5万家，利用智能算法实现
岗位精准推送。烟台市公共就业和人才
服务中心毕业生服务科将“供需对接平
台”直接建到了高校里。全年在烟台大
学、烟台理工学院、山东建筑大学烟台产
学研基地等高校，密集举办“留在烟台·
青春无忧——千企万岗进校园”系列招
聘活动110场次，6300余家用人单位发
布岗位需求16万余人次，覆盖新材料、生
物医药、电子通信等重点产业。

从“千企万岗进校园”到“金秋招聘
月”，从综合双选会到产业专场招聘，招
聘活动四季不断、形式常新，确保求职者
与机会高频相遇。

平台不止于招聘。针对大学生的求
职困惑，我市在烟台大学、鲁东大学等高
校组织了“齐鲁青未了·职路正当时”大学
生就业指导巡回宣讲，为1000余名师生
进行政策与职业规划解读；更是走进高校
二级学院，开展面对面就业指导。与此同

时，“魅力烟台”就业体验日、“烟台学子看
家乡”等活动全年举办78次，吸引了2400
余名省内外学子深度感受烟台产业与城
市魅力，从认知上促进“留烟”选择。

从见习实习到“不断线”帮扶

烟台的毕业生就业服务沿着两条轨
道延伸：一条向前，通过见习实习为学生
就业“储能”；一条向后，通过跟踪帮扶为
学子发展“兜底”。为毕业生铺设从校园
到职场的“缓冲带”，烟台在实习见习环
节持续加力。2025年，全市新认定18家
国企及国资背景就业见习基地，使基地
总量达到340家，全年开发见习岗位超1
万个，发放相关补贴224万余元；同期，
263家大学生实习基地提供实践锻炼机
会，发放实习补贴290万元。此外，还有

499万元一次性求职补贴直接惠及7573
名毕业生。这些真金白银的投入与实实
在在的岗位，为李茗康这些毕业生积累
了宝贵的实践经验，也为其顺利就业提
供了关键缓冲。

更重要的保障，在于对离校后学生
的“不断线”服务。烟台对当年离校未就
业毕业生扎实开展服务攻坚行动，建立

“一人一档”工作台账，实施“1131”精准
服务（至少提供1次职业指导、3次岗位
推荐、1次技能培训或就业见习机会），并
对困难毕业生实施一对一帮扶，2025届
离校未就业毕业生联系服务率超98%。

外引内留汇聚青年力量

个人的顺利签约，离不开一座城市
招才引智的主动布局。2025年，烟台的

人才工作呈现鲜明特点：对外主动出击
揽才，对内用心用情留才。

烟台从不被动等待。这一年，“名企
名校行”活动贯穿全年，政府组织近500
家次重点企业，组成声势浩大的“引才
团”，奔赴兰州大学、四川大学、华中科技
大学等全国十余所高校，送去超过2000
个优质岗位需求。这种以城市名义的

“组团出征”，形成了“一产业一高校一专
场”的精准引才模式，在全国人才高地擦
亮了“烟台名片”。

引才更需留才。烟台着力构筑“政
策兑现+平台赋能+情感归属”的留才生
态。真金白银的政策保障是基石，全年
发放购房和生活补贴高达10.72亿元，惠
及各类人才6.42万人，让人才安家落户
留烟奋斗更有底气。

服务细节处处体现城市的温度与诚
意。一张“烟台优才卡”，持卡人便可在
全市高铁站享受绿色通道等便捷服务。
从高能级的博士后创新创业大赛到“访
企拓岗烟台行”，从实在的补贴到用心的
礼遇，烟台正以全方位的生态，让人才感
受到的不仅是机遇，更是被珍视的尊重，
从而实现“近者悦，远者来”的良性循环。

如今，李茗康正满怀信心地准备着
毕业与入职。而烟台市公共就业和人才
服务中心的工作仍在继续——更新企业
名录、对接新一届学生、优化帮扶流程。
一场场校园招聘会、一次次就业指导、一
笔笔补贴发放，共同构成了这座城市与
青年人才“双向奔赴”的坚实基座。在这
里，个人的青春梦想与城市的发展蓝图，
正通过扎实细致的就业服务工作，紧密
交织，共同生长。

YMG全媒体记者 张孙小娱
通讯员 柳斌 摄影报道

毕业季未至，offer已敲定
看烟台如何为青年铺就就业路、引得凤凰来

本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳 通
讯员 杨军 摄影报道）情暖新春，爱满港
城。2026年1月23日上午，由烟台市民政
局、烟台市慈善总会联合福山区民政局、福
山区慈善总会主办的2026年“温暖烟台·情
暖万家”迎新春慈善助困活动，在福山区高
疃镇党校一楼报告厅正式启动。活动以“精
准救助”为导向，为当地困难家庭送去爱心
款物与新春祝福，标志着本年度覆盖全市
10余个县市区的系列助困活动全面铺开。

沉甸甸的大米、黄灿灿的花生油……
一宗宗爱心物资正等待着为困难群体发
放。本次活动，市区两级慈善总会首笔共
筹措助困资金24.73万元，购买了各种年货
物资，首批将惠及福山区734户困难家庭，
确保他们度过一个欢乐祥和、充满温情的
春节。

“‘温暖烟台’作为市县联动的核心慈
善品牌，自启动以来已累计发放爱心款物
超800万元，惠及群众4万余人次，是落实
市委、市政府民生保障工作的重要实践，更
是民政与慈善部门履行兜底职责的生动体
现。”烟台市民政局党组书记、市慈善总会

常务副会长徐忠在启动仪式上介绍，此次
活动的启动，标志着2026年度“温暖烟台·
情暖万家”系列助困活动全面铺开，将以福
山区为起点，联动全市10余个县市区，推

动爱心力量跨区域覆盖，把温暖精准送到
困难群众身边。

启动仪式结束后，大家带着慰问金和
年货，走进高疃镇西村99岁的林世英家和

义井村15岁的一级多重残疾女孩家，与困
难群众促膝谈心，详细询问他们的身体状
况、家庭收入及生活需求，鼓励他们保持乐
观心态积极面对生活，并送上爱心款物与
新春祝福，让困难群众在寒冬中感受到实
实在在的温暖。

烟台市慈善总会秘书长许夫新表示，
慈善事业是守望民生、凝聚民心的崇高事
业，市慈善总会将以此次活动为契机，持续
深化“温暖烟台”品牌建设，推动慈善服务
向基层延伸、向末梢覆盖，联动全市10余
个县市区实现爱心力量跨区域覆盖，同时
呼吁更多爱心企业、爱心人士传承乐善好
施的传统美德，携手共建更有温度、更具幸
福感的“慈善之城”，以慈善事业高质量发
展助推共同富裕。

来，让我们一起为困难群体圆梦。让
我们携起手来，用爱帮助那些需要帮助的
人。烟台市慈善总会地址：莱山区新苑路5
号 电话：6262995。烟台市慈善总会统一
社会信用代码51370600MJE3011157 账
号53505030120100007087 开户行：烟台
银行莱山支行。

1月20日是国家急救日。在关键时
刻，正确的急救措施是守护生命的“黄金
钥匙”，而错误的做法却可能好心办坏事，
甚至延误抢救。日常生活中，哪些广为流
传的急救“妙招”其实是误区？家庭又该
如何科学应急？近日，记者对烟台市中医
医院急诊科副主任医师张峰霖进行了采
访。

“土方法”并非万能
盲目使用反误事

每逢遇到有人晕倒，很多人的第一反
应就是冲上去掐人中，或者寻找针具放
血。这些方法真的可靠吗？张峰霖明确
指出，需谨慎看待。

“掐人中、放血并非完全无效，在特定
情况下，如单纯性晕厥且患者呼吸心跳正
常时，疼痛刺激或许能促使其短暂苏醒。”
张峰霖说，但问题在于，普通市民很难第
一时间准确判断晕倒的原因。如果是突
发心梗、脑出血、严重外伤或窒息，这些方

法不仅毫无作用，盲目掐按或放血反而会
浪费宝贵的抢救时间，甚至造成感染或局
部组织损伤。

他说，遇到有人突发倒地，最核心的
原则应是首先快速评估现场环境安全，然
后轻拍重喊判断患者意识和呼吸。一旦
发现无反应、无正常呼吸（濒死样呼吸），
必须立即拨打120急救电话，并尽快开始
心肺复苏。“时间就是生命，尤其是在心搏
骤停的情况下，每延迟一分钟，抢救成功
率就下降约10%。等待或尝试不靠谱的

‘土方法’，无异于与死神赛跑时走了弯
路。”

此外，网络上流传的“冰水治烫伤”
“拍胳膊治心梗”等方法，张峰霖也予以
澄清：“这些都是不科学的。烫伤后直接
用冰敷可能导致冻伤，加重皮肤损伤，正
确的做法是：用流动的水，持续冲 15-
30分钟，然后再到医院就诊；而心梗发
作，最要紧的是立即静卧休息，拨打
120，在医生指导下用药，拍打胳膊毫无
益处。”

掌握基础技能
家庭常备“应急包”

那么，普通人应该如何正确施救，并
为家庭突发事件做好准备呢？张峰霖主
任给出了具体建议。

对于最危急的心搏骤停，掌握心肺复
苏术（CPR）和使用自动体外除颤器
（AED）至关重要。“市民可以关注红十字
会、医院等机构组织的公益培训，学习正
确的按压手法和频率。现在许多公共场
所都配备了AED，操作简单，有语音提示，
关键时刻它能极大提高抢救成功率。”

家庭药箱不必“大而全”，但应“精而实
用”。张峰霖建议，可常备以下几类药物：解
热镇痛药（如布洛芬、对乙酰氨基酚）、应对
腹泻或胃部不适的肠胃药、处理小伤口的碘
伏棉签和创可贴，以及抗过敏药。他特别提
醒：“药品务必定期检查、更换，确保在有效
期内。家中有幼儿的，一定要将药箱放在孩
子绝对无法触及的地方，防止误服。”

临近节日聚餐畅饮
市民需警惕健康危害

“烟台人喜爱海鲜配啤酒，但这对痛
风患者是‘高危组合’。”他回忆到，曾接诊
过一位中年男性，聚餐后深夜突发急性痛
风，脚趾关节红肿热痛难以忍受。“当时家
人想给他热敷止痛，这是错误的。急性期
应冷敷、抬高患肢、多饮水（白开水或苏打
水），并尽快就医。”

此外，急性肠胃炎和鱼刺卡喉也十分
常见。对于腹泻呕吐，轻度脱水者可少量
多次饮用温盐水或口服补液盐，但若症状
严重，需警惕电解质紊乱，应及时就医。
而对付鱼刺卡喉，张峰霖说：“喝醋软化、
吞饭团馒头往下压，都是误区！醋的酸度
根本不足以软化鱼刺，吞食物则极易让鱼
刺扎得更深，甚至刺穿食道，引发危险。
正确的做法是立即停止进食，轻轻咳嗽，
若感觉刺位置较深或无法咳出，应尽快到
医院耳鼻喉科，由医生用专业器械取出。”

掐人中、喝醋急救？这些“土方法”可能害人！
烟台市中医医院专家张峰霖提醒：科学施救，守护生命

“温暖烟台”系列助困活动启动
已累计发放爱心款物超800万元，惠及群众4万余人次

本报讯（YMG 全媒体记者
金海善）今年的年货展会由烟台
市工商联与市融媒体中心首次
联合主办，成为不同于往年展会
的最大亮点，这是工商联系统将
组织优势转化为服务效能，带领
百家商会、千家企业集体“拓市
场”的创新实践。

“本次年会最大的重头戏就
是工商联专区。”市融媒体中心
会展事业部负责人介绍，工商联
将在展馆A、B两馆预留足够展
位，进行整体设计包装，打造专
属主题标志，使其成为“城市级
消费展会最重要、最亮眼的形象
专区”。

内蒙古商会作为展会“老
兵”，率先表态将积极组织企业
参与。青年企业家商会代表则

看到了展会新模式的价值：“这
次年货节和我们平时参加的展
会不太一样，它结合了线上线
下，还有很多互动环节，这是宣
传品牌、提高销量的好机会。”

多家商会代表表示将带来特
色产品参展，如福建商会的海产
品、山西商会的小米、黑龙江商会
的五常大米、河北商会的特色年
货等。山西商会代表还提出了内
循环构想，与工商联正在推进的

“会员商城”计划不谋而合。
“这不仅是一场市民采购年

货的嘉年华，更成为烟台市工商
联服务企业、赋能发展，市融媒
体中心整合资源、创新运营，共
同激活城市消费活力的一次重
要实践。”市工商联相关负责人
表示。

百家商会千家企业集体“闯年关”
工商联将在年货展上打造最亮眼专区

本报讯（YMG 全媒体记者
衣玉林）1月23日，中共烟台市
委社会工作部联合烟台市商务
局，成功举办“齐鲁有年味 云端
买好品”2026网上年货节直播
选品会。本次活动作为烟台市
2026年网上年货节的重要预热
环节，现场累计参会人数达90
余人，为即将开启的系列直播活
动奠定了坚实基础。

本次活动以“严选烟台好
品，赋能直播年货”为核心，吸引
了来自全市70余家优质企业踊
跃参展，产品涵盖食品、酒水、家
电、日用品等多个品类，现场人
气火热，特邀抖音头部带货达人

团队“八姨太仙女可”领衔选品
团。该直播团队单场销售额曾
高达4000万元，擅长挖掘本土
优质好物，在选品会期间与多家
参展企业初步达成合作共识，为
年货节直播储备了优质货品。

下一步，市商务局将重点打
造“烟台好品”直播矩阵。从即
日起至3月4日，组织头部达人
开展2026网上年货节系列直播
专场活动，通过“头部主播带
货+企业自播+达人探店”的立
体化直播模式，全方位展示烟台
特色年货产品。让广大市民足
不出户就能选购到地道的烟台
年货，尽享“云端”年味。

好品集结 年味上线
烟台网上年货节选品会启幕

本报记（YMG全媒体记者）
1月18日，梨乡莱阳白雪飘飘，
著名作家闫星华根据鲁花集团
发展史创作的六十集电视剧本
《鲁花》交流座谈会在莱阳齐鲁
王府召开。

座谈会由《金融文坛》杂志
主办，参加座谈的专家有中国法
学研究会会长、中华全国总工会
原副主席、中国金融工会原主席
张鸣起，中国光大集团原党委副
书记、监事长朱洪波，中国戏剧
家协会原分党组书记、著名戏剧
评论家王蕴明，上海应用技术大
学艺术与设计学院院长、国家一
级导演杨昕巍，最高人民法院原
办公厅巡视员于新年。莱阳当
地相关干部、文艺工作者参加了
座谈。

电视剧《鲁花》根据鲁花集
团的创业发展史改编，全景式回
顾了在孙孟全同志的率领下，鲁
花集团从一个乡镇企业发展成
为花生油龙头企业的故事，擦亮
了鲁花民族品牌的金字招牌。

会上，编剧闫星华表示：尽
管我的户口早已转到北京，但我
依然视自己为土生土长的莱阳
人，我是喝着五龙河的水、吃着
莱阳梨长大的，是莱阳这方沃土
培养出来的作家，能为家乡莱阳
的企业——鲁花写点东西，既是
我的责任，又是我的荣幸。各位
专家、同仁们的意见和建议，我
都认真记录下来了，会后，我将
根据大家的发言内容对剧本进
行打磨，力争把《鲁花》写好，写
出一部经得起历史检验的作品。

擦亮了鲁花民族品牌
电视剧本《鲁花》交流座谈会在莱阳召开

本报讯（YMG 全媒体记者
刘洁 通讯员 赵悦 摄影报道）最
近几天，寒潮暴雪席卷胶东半
岛，积雪覆盖乡野，给农户春耕
备耕和渔业生产造成不小的困
扰。聚焦缓解农户资金需求，农
行烟台分行“暖农先锋队”深入
田间、渔港提供上门服务，打通金
融服务“最后一公里”。

“大雪天还麻烦你们跑一
趟，太感谢了！”对烟台黄渤海
新区初旺村村民养殖户刘先生
来说，农行烟台开发区支行工
作人员的这次上门服务真可谓

“雪中送炭”。眼下，他急需资
金用来采购种苗和维护设备。

“没想到银行直接上门送‘资
金’了。”看到手机上的到账短
信，刘先生连连感叹。养殖场
内，客户经理拿出移动终端现
场操作，指导刘先生填写信息，

同步完成资料核验，仅用30分
钟便成功为其发放30万元“惠
农e贷”。

获益的不止是刘先生。在
初旺渔港，农行烟台开发区支行
的客户经理携带移动终端，踩着
积雪，穿梭在养殖厂与停靠的渔
船之间，为从事海产养殖与近海
捕捞的农户办理贷款，全力护航
农户资金需求。

入冬以来，农行烟台分行已
组建18支“暖农先锋队”，冒雪
走访了200多户农户，投放春
耕、渔业类贷款4000余万元，平
均放款时效压缩至2小时。风
雪中，他们的足迹遍布100多个
行政村与渔港，用“移动办贷”替
代“农户跑腿”，让金融暖流穿透
冰雪，守护农户的生产希望，以
实际行动诠释“金融为民”的使
命担当。

冒雪送贷为生产护航
烟台开发区农行深入田间、渔港提供金融服务

爱心人士看望困难群众爱心人士看望困难群众。。

我市举办100多场招聘活动招引人才。

农行工作人员上门送服务、送资金。


