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烟海e家
客户端

本报讯（YMG 全媒体记者 唐寿锐
通讯员 姜建彬）中国共产党莱州市第十
五届委员会第十次全体会议，于12月16
日在莱州市举行。全会听取和讨论了莱
州市委书记李勇刚受该市市委常委会委托
所作的工作报告，审议通过了《中共莱州市
委关于制定莱州市国民经济和社会发展第
十五个五年规划的建议》。李勇刚就《建议
（讨论稿）》向全会作了说明。

全会充分肯定了该市市委常委会自
今年以来的工作。一致认为，市委常委会
团结带领莱州全市上下紧扣高质量发展
主题，攻坚克难、狠抓落实，旗帜鲜明强
化政治引领，坚定不移抓牢经济建设，集
中力量攻坚“三重”工作，持续用力深化改
革创新，协同发力推进城乡融合，全力以赴
保障改善民生，动真碰硬从严管党治党，
经济社会发展保持稳中有进、稳中向好
态势。

全会高度评价“十四五”时期莱州发
展取得的重大成就。大家一致认为，“十
四五”时期是莱州市发展史上极不寻常、
极不平凡的五年，莱州全市上下锚定“凝
心聚力谋发展，再创莱州新辉煌”，统筹推
进稳增长、促改革、调结构、惠民生、防风
险、保稳定等各项工作，综合实力稳步提
升，产业升级步伐加快，区域发展提质向
新，城市品质全面跃升，改革开放纵深推
进，社会事业全面进步，党的建设全面加
强，“十四五”主要目标任务即将顺利完
成，经济社会发展取得明显成效。

全会指出，“十五五”时期是莱州推动
实现高质量发展、基本建成新时代现代化
强市承前启后的关键时期。未来五年将
是莱州市蓄势突破、大有可为的关键五
年。积聚了多方面优势条件，区位优势更
加凸显，产业发展更加集聚，载体支撑更
加有力，项目后劲更加充足，政策赋能更
加集成。莱州全市上下必须保持战略定
力，增强必胜信心，积极识变应变求变，全
力以赴攻难关、战风险、迎挑战，不断谱写
高质量发展新篇章。

全会指出，“十五五”时期，莱州发展
必须坚持党的全面领导，坚持人民至上，
坚持高质量发展，坚持全面深化改革，坚
持有效市场和有为政府相结合，坚持统筹
发展和安全的基本原则，经过五年不懈奋
斗，实现综合实力显著提升、区域竞争赶
超进位、民生福祉持续增进、社会事业繁
荣发展，将莱州打造成为县域经济发展排
头兵，重返“烟台第一方阵”，打造具有强
劲带动作用的烟台西部重要增长极。

全会提出，要发展新质生产力，推动
优势产业转型升级，加快新兴产业发展壮
大，探索谋划未来产业，优化完善现代服
务业，激发数字经济活力，加快构建现代
化产业体系。要构建创新型城市，打造人
才发展强引擎，激活创新主体动能，加快
科技成果转化，提升科技创新体系整体效
能。要全方位扩大有效需求，推动消费扩
容提质，推进投资精准高效，培育外贸新
优势，激发经济社会发展活力。要深化改
革开放，打造高效营商环境，深化国资国
企改革，促进区域协调发展，扩大高水平
对外开放，主动融入新发展格局。要聚焦
海洋经济，提升海洋产业综合竞争力，深
化海洋资源开发利用，深度融入湾区经济
发展，培育蓝色发展新引擎。要推进绿色

低碳转型，积极稳妥推进碳达峰碳中和，
持续发展绿色循环经济，推广绿色低碳生
活方式，深入推进生态系统优化，塑造发
展新优势。要完善基础设施建设，构建铁
路公路全域畅通网络，提升港口枢纽能
级，提高电力热力配置效率，完善现代水
网安全保障体系，优化市政设施服务功
能，保障经济社会发展。要深化城乡融
合，保障粮食安全和农副产品供给，提升
农业质量效益，打造宜居宜业和美乡村，
促进农业农村全面进步，深入推进以人为
本的新型城镇化，谱写乡村振兴齐鲁样板
莱州篇章。要担负新时代文化使命，提升
公共文化服务力，增强传统文化转化力，
提高文明城市向心力，加快推进文化强市
建设。要保障和改善民生，推动高质量充
分就业，推进教育优质均衡发展，促进人
口长期均衡发展，深化健康莱州建设，健
全社会保障体系，满足人民高质量生活需
求。要贯彻总体国家安全观，维护国家安
全与稳定，提高公共安全治理水平，完善
社会治理体系，以新安全格局保障新发展
格局。要创新推进规划实施，加强党的全
面领导，完善规划实施体系，强化重大项
目支撑，健全监测评估机制，确保“十五
五”蓝图落地见效。

全会强调，要聚焦“重返烟台第一方
阵”，抢抓政策机遇、巩固拓展优势、破除
瓶颈制约，全力以赴推动“十五五”时期各
项工作迈上新台阶。要壮大实体经济、塑
强产业优势，聚力培强高能级产业集群，
打造高水平载体支撑，抓牢高质量项目建
设，夯实“重返第一方阵”的发展根基。要
优化发展环境、提升服务效能，打造一流
营商环境、一流城乡环境、一流民生环境，
营造“重返第一方阵”的良好氛围。要深
化改革创新、敢于打破常规，大力解放思
想，持续深化改革，鼓励企业创新，激发

“重返第一方阵”的动力活力。要注重文
化传承、增强价值认同，从历史文化中汲
取力量，用群众文化凝聚人心，让道德文
化融入日常，塑造“重返第一方阵”的精神
内核。要严守工作底线、维护社会稳定，
坚决守牢安全底线、生态底线、稳定底线、
金融底线，筑牢“重返第一方阵”的坚强保
障。要持续深化能力作风建设，进一步提
振精神状态、提升能力本领、强化统筹兼
顾、狠抓执行落实。要做好岁末年初各项
工作，全力抓好经济运行、项目投资、外资
外贸、消费升级、财源建设、房地产止跌回
稳以及明年工作谋划，确保“十四五”圆满
收官、“十五五”良好开局。

莱州锚定“十五五”时期目标——

着力“重返烟台第一方阵”
打造具有强劲带动作用的烟台西部重要增长极

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 张蕾 ）12月4日
至6日，由山东省委网信办、山东
省总工会等11个部门主办，烟台
理工学校等4个单位承办的第四
届山东省全民数字素养提升技能
大赛——数字AI赛道人工智能
编程挑战赛在莱州工匠学院成功
举办。来自全省的36队职工组
选手和28队学生组选手经过激
烈的预赛比拼，进入此次挑战赛
决赛。

本次大赛为团队赛，设职工
组与学生组两个组别，分为笔试
环节和机试环节，笔试环节30分
钟，试题以编程知识为基础，随机
答题；机试环节180分钟，要求团
队在规定时间内登录官方竞赛平

台，使用合规的AI工具完成项目
开发与作品生成，20%笔试成绩
加80%机试成绩为最终成绩。比
赛现场，不管是职工组还是学生
组，队员们都沉着冷静，发挥出
色，展开了一场高水平的较量。

本届大赛以“提升全民数字
素养，共享数字时代生活”为主
题，聚焦AI编程、智能体构建与
AIGC创新设计等内容，不仅是
对参赛者技术能力的考验，更是
对创新思维与实践能力的综合锤
炼。据介绍，莱州市将依托莱州
工匠学院，深化数字技能提升行
动，开展数字技能培训和竞赛，进
一步提高产业工人综合数字素养
能力，推动人才成长与莱州高质
量发展同频共振。

全省数字AI挑战赛在莱州工匠学院成功举办

设职工与学生两个组别

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 杨雨昕）近日，莱
州市永安路街道光安社区居民吴
明（化名）因腿部扭伤无法出门，
日常买菜成了难事。当她得知社
区“幸福工坊”有“拾光惠聚”帮办
代办项目时，就拨通了电话，立刻
就体验到买菜的专门帮办服务。

“拾光惠聚”项目有专门的团
购采买人员。帮办员赵肖彤接到
吴明的求助电话后，一边仔细询
问她的的饮食偏好和采购需求，
一一记录成清单，一边迅速联系

“拾光惠聚”项目的团购负责人，
同步上报需求信息。团购人员根
据清单精心挑选食材，同时仔细

核对每样物品的保质期。食材备
好后，社区帮办代办员立即将物
资送到吴明家中，并告知蔬菜储
存时的注意事项。

当前，永安路街道通过总结
工作经验、加强交流学习、探索服
务好做法，积极探索“创新式”“保
姆式”服务，打造有速度、有温度、
有力度的便民服务，不断改进和
推动基层治理高质量发展。据介
绍，该街道将以基层帮办代办为
抓手，以满足群众实际需求为导
向，以解决与群众生活密切相关
的问题为目标，着力打造“三个一”
帮办代办模式，全力打通服务群众

“最后一公里”。

永安路街道：“拾光惠聚”惠民服务暖人心

日常买菜也能帮办

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 魏婧怡）近日，莱
州市三山岛街道在永盛埠村新时
代文明实践站组织开展了“携手共
建和美家园”移风易俗主题活动，
通过实际行动传递邻里互助温情，
营造和谐乡村氛围，弘扬文明乡
风，推动邻里互助精神落地生根。

活动当天，志愿者们身着红
马甲，手持工具分组入户，为村内
独居老人、困难家庭义务整修院
子、清理居住环境等。在村委会活
动现场，还设置了“互助心愿墙”，村

民们纷纷写下需求与帮助意愿。
“需要帮忙照看菜园”“可提供闲置
农具”……一张张便笺纸化作连接
邻里情的纽带。活动现场同步开
展了“移风易俗树新风”宣传活
动。志愿者通过发放倡议书、案
例宣讲等形式，倡导“邻里互助、
勤俭节约”的文明新风，在现场设
置的“文明公约签名墙”前，村民
们踊跃签名表态。永盛埠村党支
部书记表示：“我们希望通过‘小
事互助’引导村民破除‘各扫门前
雪’的旧观念，让互助成为习惯。”

三山岛街道移风易俗树新风

弘扬邻里互助精神

本报讯（YMG 全媒体记者
唐寿锐 通讯员 刘向东）近日，

“乡风文明”山东省小戏小剧展演
活动暨文化馆戏剧月首场演出在
莱州市文化馆顺利启幕。

莱州市平安艺术团带来了吕
剧《和谐一家人》，以鲜活剧情传
递家庭和睦之道，赢得观众阵阵
掌声。不少观众表示，这样的小
戏小剧接地气、有温度，既让大家
感受到了传统戏曲的魅力，也让
大家领悟到了弘扬乡风文明、传
承家庭美德的重要意义。

本次戏剧月活动将从市文化

馆延伸至各镇街，活动持续至12
月下旬，共计推出 14场免费展
演。后续，祥源和艺术团、金仓徐
家艺术团等团队将陆续登台，带
来包括吕剧、京剧、本土小品等多
种形式的演出。

当前，莱州市持续推进优质
文化资源走进群众生活，让市民
在家门口就能享受高质量的文化
大餐——从传统戏曲到现代小
剧，从专业院团到基层文艺团队，
多元化的演出内容满足了不同群
体的文化需求，为群众带来了美
好的视觉和听觉享受。

莱州“戏剧月”启幕
将推出14场免费展演

本报讯（YMG 全媒体记者 唐寿锐
通讯员 张娅妮）近年来，一种被称为“无
痛气管镜”的检查技术在各大医院呼吸科
得到广泛应用。这项技术正悄然改变着
人们对传统气管镜检查“痛苦、恐惧”的刻
板印象。在莱州市人民医院，这项可在睡
眠中完成检查的无痛气管镜技术正全面
开展，为患有呼吸系统疾病的市民带来了
新选择。

73岁的崔女士是莱州市人民医院开
展这项新技术的第一位受益者。她因持
续咳嗽、咳痰在莱州市人民医院查出肺占
位性病变，医生强烈建议做气管镜明确诊
断。然而，崔女士听说传统检查非常难
受，内心极度恐惧，一再表示“宁可不查，
听天由命”，病情诊断陷入僵局。

了解其恐惧心理后，呼吸与危重症医
学科医师及麻醉科医师共同向她详细介

绍了无痛气管镜方案。“得知检查就像做
无痛胃肠镜一样，睡一觉就好，我心里的
大石头总算落了地。”崔女士回忆道。在
完善术前评估后，检查顺利进行。麻醉医
师给药后，崔女士很快入睡。在崔女士无
呛咳、体动的理想条件下，医师清晰地发现
了其右肺上叶的病灶。整个检查仅用时20
分钟。

“醒来时，检查已经做完了。只觉得
喉咙有一点点异物感，但完全不痛。之前
害怕的那些呛水、窒息的感觉一点都没
有。”崔女士表示。崔女士的案例生动体
现了无痛技术的多重优势，也表明这项技
术使患者的主观舒适度产生了质的飞跃。

据介绍，这项技术将麻醉技术与内镜
操作相结合，让患者在全程无痛、无记忆
的状态下完成呼吸道检查，标志着呼吸系
统疾病的诊疗进入了更人性化的“舒适化

医疗”新阶段。
记者了解到，气管镜检查是诊断肺

癌、肺部感染、不明原因咳血、肺结节等呼
吸系统疾病的重要手段。然而，传统检查
因镜体通过咽喉、声门时可能引发的剧烈
呛咳、窒息感及强烈不适，常使患者望而生
畏，甚至因恐惧而拒绝或延误必要的检查。

随着新技术的采用，市民的担忧已得
到解决。据介绍，无痛气管镜技术的核
心，是在静脉麻醉下进行。由专业的麻醉
医生团队保驾护航，通过静脉给予短效、
安全的镇静镇痛药物，使患者在数十秒内
进入类似“深度睡眠”的状态。整个检查
过程约15至30分钟，患者无任何痛苦记
忆，检查结束后能迅速苏醒。患者全身放
松、无呛咳和躁动，也使得操作医师能够
更从容、细致地观察气道各个部位的细微
病变，尤其有利于进行活检、刷检等复杂

操作，减少了气管黏膜损伤等风险，检查
可以更安全、更彻底。

此外，患者的良好配合使医生能更准
确地抵达目标部位，获取高质量的标本，从
而为疾病的精准诊断（如早期肺癌的发现）
提供强有力的依据。这项无痛技术的使
用，为心理紧张度高、无法耐受普通检查的
患者，以及部分体质较弱但需紧急查明病
因的老年患者，提供了可行的解决方案。

随着“以患者为中心”服务理念的深
化，无痛气管镜正与无痛胃肠镜一样，成
为内镜诊疗的标配选项。这是医疗服务
模式的重要转变，让更多的患者在获得精
准诊疗的同时，也提升了就医体验，将一
次可能“痛苦”的经历转化为“睡了一觉就
做完检查”，极大缓解了患者对医疗操作
的焦虑和恐惧，有利于构建和谐互信的医
患关系。

莱州市人民医院开启无痛气管镜检查

一觉醒来，检查已经做完了


